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Resumo. A pressdo arterial € um parametro essencial na clinica de pequenos animais e
pode ser influenciada por fatores ambientais e comportamentais, como a chamada
"sindrome do jaleco branco". Nesse contexto, a cromoterapia surge como uma ferramenta
complementar capaz de modular respostas fisiologicas relacionadas ao estresse. Este estudo
avaliou a influéncia das luzes branca, azul e verde sobre a pressdo arterial sistdlica de 15
cades saudaveis atendidos na Clinica Veterinaria da Universidade Castelo Branco, no
periodo de junho de 2024 a junho de 2025. Os animais foram submetidos a aferi¢do da
pressdo arterial pelo método Doppler sob diferentes condi¢des de exposi¢ao luminosa, € os
dados foram analisados por analise de variancia (ANOVA), seguida do teste de Tukey. Os
resultados demonstraram que a exposi¢ao as luzes azul e verde reduziu significativamente
a pressao arterial em comparagdo com a luz branca (P < 0,01), sugerindo um efeito
relaxante dessas cores. Nao foi observada diferenca significativa entre as luzes azul e verde,
embora tenha sido identificada uma tendéncia a valores mais baixos sob a luz verde.
Conclui-se que a cromoterapia apresenta potencial como abordagem terap€utica nao
farmacol6gica no manejo do estresse e no controle da pressao arterial em caes, contribuindo
para o bem-estar animal.
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Influence of chromotherapy on blood pressure measurement in dogs

Abstract. Blood pressure is an essential parameter in small animal practice and may be
influenced by environmental and behavioral factors, such as the so-called "white coat
syndrome." In this context, chromotherapy has emerged as a complementary approach
capable of modulating stress-related physiological responses. This study evaluated the
influence of white, blue, and green lights on the systolic blood pressure of 15 healthy dogs
evaluated at the Veterinary Clinic of Universidade Castelo Branco between June 2024 and
June 2025. Blood pressure was measured using the Doppler method under different lighting
conditions, and the data were analyzed using analysis of variance (ANOVA) followed by
Tukey's post hoc test. The results demonstrated that exposure to blue and green lights
significantly reduced systolic blood pressure compared with white light (P < 0.01),
suggesting a relaxing effect of these colors. No significant difference was observed
between blue and green lights, although a trend toward lower blood pressure values was
detected under green light. These findings suggest that chromotherapy has potential as a
non-pharmacological therapeutic approach for stress management and blood pressure
control in dogs, thereby contributing to animal welfare.

Keywords: animal welfare, blood pressure, chromotherapy, dogs, stress.

Introducio

A mensuragdo da pressdo arterial em cdes ¢ uma ferramenta importante para o diagnostico e o
acompanhamento de diversas enfermidades (Pellegrino et al., 2010; Silva et al., 2015). No entanto,
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situacdes de estresse e ansiedade durante o procedimento de afericdo podem resultar em valores de
pressdao arterial falsamente elevados. Esse aumento transitério da pressdo arterial em ambiente
hospitalar, conhecido como "sindrome do jaleco branco", ¢ amplamente descrito em humanos e também
ja foi demonstrado em pequenos animais (Oliveira et al., 2025).

A sindrome do jaleco branco, comum em pacientes humanos, decorre de estimulos psicoldgicos e
fisiolégicos que ativam o sistema nervoso simpatico, promovendo a liberacdo de catecolaminas,
especialmente epinefrina, ¢ elevando temporariamente a pressdo arterial (Monsdo et al., 2025). Em
animais, essa resposta estd associada a alteragcdes comportamentais, como vocalizagdo, imobilidade,
inquietacdo ou tentativa de fuga. Na medicina veterinaria, fatores como a permanéncia em um ambiente
desconhecido, a contencao fisica, o posicionamento sobre a mesa de atendimento ¢ a manipulagdo pelo
médico-veterinario podem desencadear essa resposta, contribuindo para a elevagao transitoria da pressao
arterial sistémica (Dantzer & Mormede, 1985; Orsini & Bondan, 2006; Veissier & Boissy, 2007).

Diante dessa situacdo, em que a influéncia do ambiente hospitalar pode resultar em hipertensdo
arterial situacional durante a aferigdo da pressdo arterial, uma possivel alternativa para minimizar esse
efeito é a cromoterapia (Ossa et al., 2003; Silva & Monteiro, 2006). Essa pratica ¢ definida como uma
terapia complementar que utiliza as cores com o objetivo de promover equilibrio e harmonia entre corpo,
mente e emogdes. Seus principios baseiam-se na hipotese de que a energia flui por todos os seres vivos
e que diferentes frequéncias de luz podem influenciar respostas fisioldgicas e comportamentais.
Acredita-se ainda que os animais possam responder mais rapidamente a esse estimulo por ndo
apresentarem os bloqueios cognitivos frequentemente atribuidos aos seres humanos.

O presente estudo teve como objetivo avaliar a influéncia da luz branca, em comparaciao com as luzes
azul e verde, sobre a pressdo arterial sistolica em cées clinicamente saudaveis.

Material e métodos

O presente estudo foi aprovado pela Comissdo de Etica no Uso de Animais da Universidade Castelo
Branco — Campus Penha (CEUA/UCB), sob o protocolo n° 100601/24. Todos os procedimentos foram
realizados na Policlinica Veterinaria da Universidade Castelo Branco — Campus Penha (UCB).

Selegdo dos animais

O estudo foi conduzido no periodo de julho de 2024 a junho de 2025, envolvendo 15 cées, sem
distingdo de raca ou sexo, sem histdrico de enfermidades prévias, com idades entre seis meses € cinco
anos. A caracterizagdo demografica estd apresentada na tabela 1.

Tabela 1. Distribui¢do dos cdes selecionados para a avaliagdo da pressdo arterial e da cromoterapia na clinica de pequenos
animais da Universidade Castelo Branco no periodo de junho de 2024 a junho de 2025.

Categorias demograficas Caes
Idade

5 meses - 1 ano 1
1 -5 anos 14
Total 15
Sexo

Fémea 8
Macho 7
Total 15
Racas

Beagle 1
Dachshund 1
Lulu da Pomerania 1
Sharpei 1
Husky Siberiano 1
Sem raga definida 10
Total 15

A média etaria foi de 3,2 anos (CV = 53,09%), sendo os animais divididos em duas faixas etarias: de
cinco meses a um ano ¢ de um a cinco anos. Essa divisdo baseia-se em Epstein (2015), que classifica
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cdes como adultos a partir de um ano de idade e ndo idosos até cinco anos, reduzindo possiveis
interferéncias de doengas senis na analise da pressdo arterial.

Quanto ao sexo, observou-se discreto predominio de fémeas (53,3%), sem diferenca estatistica em
relag@o aos machos, ja que a amostra foi selecionada aleatoriamente. Em relacao a raga, 66,7% dos caes
eram sem raca definida (SRD), propor¢do compativel com a realidade da clinica veterinaria
universitaria, onde a miscigenacao ¢ frequente e o atendimento ¢ amplamente acessivel. As demais ragas
(Beagle, Dachshund, Lulu da Pomerania, Sharpei e Husky Siberiano) representaram 6,6% cada.

Ambientacdo

Ao chegarem ao consultorio, os animais permaneceram em periodo de ambientacdo por 10 a 15
minutos, acompanhados de seus respectivos responsaveis. Em seguida, foram contidos de forma gentil,
em decubito lateral ou esternal, conforme a posi¢ao que proporcionasse maior conforto ao paciente.

Afericdo da pressdo arterial

Ap6s o periodo de ambientacdo, foi realizada a mensurac¢do da pressdo arterial sistdlica sistémica
(PASS) por técnica ndo invasiva, utilizando um aparelho de Doppler vascular (MedMega),
esfigmomandmetro ¢ manguitos veterinarios. O manguito utilizado possuia largura correspondente a
30—40% da circunferéncia do membro anterior, medida entre as regides do cotovelo e do carpo. Para
padronizacao do procedimento, todas as aferi¢des foram realizadas no membro toracico direito.

Foram obtidas sete medidas consecutivas da PASS. O maior ¢ o menor valor foram descartados,
sendo a pressao arterial final calculada pela média dos cinco valores remanescentes. Todas as afericdes
foram realizadas pelo mesmo operador, visando reduzir a variabilidade do método. Foram considerados
hipertensos os caes com PASS superior a 140 mmHg e hipotensos aqueles com PASS inferior a 90 mmHg.

As avaliacdes foram realizadas em trés momentos distintos. No primeiro momento, a afericdo
ocorreu sob iluminagdo branca (Figura 1 A); no segundo, sob iluminag¢ao azul (Figura 1B); e, no terceiro,
sob iluminagao verde (Figura 1C). Em cada condi¢ao de iluminagdo, foram realizadas sete aferi¢cdes
consecutivas da pressdo arterial, descartando-se a primeira medida, por representar o periodo de
adaptacao ao procedimento, e o maior valor obtido. O valor final da PASS foi calculado pela média das
cinco medidas restantes.

Figura 1. Avaliacdo da pressdo arterial sistolica do cdo sob diferentes tipos de iluminacdo na Policlinica Veterindria da
Universidade Castelo Branco. A: Luz branca; B: Luz azul; C: Luz verde.

Resultados e discussao

A analise descritiva da pressao arterial sistolica (PAS) sob influéncia das luzes branca, azul e verde
esta apresentada na tabela 2.

A média da PAS foi maior sob luz branca (145,65 mmHg), quando comparada as luzes azul (133,57
mmHg) e verde (131,68 mmHg). A ANOVA, seguida do pos-teste de Tukey, confirmou diferenga
significativa entre a luz branca e as luzes azul e verde (P < 0,01). Nao houve diferenga entre azul e verde,
embora tenha sido observada tendéncia a menores valores sob influéncia da luz verde (Figuras 2 e 3).

Esses achados refor¢am que a luz branca pode induzir aumento da presséo arterial, fendmeno também
descrito em humanos e associado a “sindrome do jaleco branco” (Monsao et al., 2025; Oliveira et al.,
2025). Rinaldi & Alberti (2009) apontam que a auséncia de cor e estimulos na luz branca pode estar
relacionada a sensagdes negativas, como medo e dor, o que impacta diretamente parametros fisioldgicos.
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Os experimentos de Isaac Newton destacam que a luz branca resulta da neutralizacdo de todas as cores,
estando, portanto, associada a auséncia de estimulos e a percepgdo de desconforto.
Tabela 2. Valor maximo, minimo, média, desvio padrdo e coeficiente de variagdo da pressdo arterial sistémica e sistolica dos

cdes submetidos a influéncia da luz branca, azul e verde, da Policlinica Veterinaria da Universidade Castelo Branco
do periodo de junho de 2024 a junho de 2025.

Analise descritiva Luz branca Luz azul Luz verde

Pressdo - A Maxima 190 190 200

Pressao - A Minima 106 104 100

Média Aritmética 145,65 133,57 131,68

Desvio Padrio 20,94 19,5 24,16

Coeficiente de Variagdo, % 14,38 14,60 18,35
VarY ANQOVA - Diferenca entre as Médias

Urnidade
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Figura 3. Comparagdo entre as médias da pressao arterial
sistémica sistolica entre os grupos sob influéncia
da luz branca (1), luz azul (2) e luz verde (3). ns:
sem diferenga estatistica (P < 0,01).

Figura 2. Comparagdo entre as médias da pressdo arterial
sistémica sistdlica entre os grupos com luz branca, luz
azul e luz verde.

Por outro lado, estudos demonstram que a luz azul exerce efeito calmante, com reducdo da frequéncia
cardiaca e da excitagdo nervosa, promovendo relaxamento fisico e mental (Garcia, 2017; Salmeroén,
2022; Silva, 2015). De forma semelhante, a luz verde é amplamente associada a propriedades
regenerativas e relaxantes, com agdo positiva sobre o sistema nervoso e muscular, além de aplicagdes
clinicas em enfermidades como a cistite intersticial felina (Ossa et al., 2003; Silva & Monteiro, 2006).

Resultados de Garcia (2017), Manzanaro (2025) e Salmer6n (2022) também corroboram esses
efeitos: um animal com distirbio comportamental de agressividade apresentou melhora significativa
apos exposicao as luzes azul e verde, tornando-se mais sociavel e tranquilo. Silva (2025) acrescenta que
o uso adequado das cores pode favorecer ambientes terapéuticos e estimular fluxos de energia benéficos
aos seres vivos.

Neste estudo, a reducdo da pressdo arterial sistolica sob influéncia das luzes azul e verde sugere o
potencial da cromoterapia como ferramenta complementar na pratica clinica veterinaria, auxiliando no
manejo do estresse ¢ promovendo bem-estar. Apesar da limitacdo amostral, os resultados obtidos
fornecem subsidios iniciais para a compreensdo da relacdo entre cromoterapia e parametros
cardiovasculares em caes, incentivando novas pesquisas com amostras maiores ¢ mais diversificadas.

Conclusao

A afericdo da pressdo arterial em cdes, embora essencial para o diagndstico e acompanhamento de
diversas enfermidades, pode ser influenciada por fatores ambientais e comportamentais, como a
“sindrome do jaleco branco”. Nesse contexto, a presente pesquisa avaliou a utilizagdo da cromoterapia
como ferramenta auxiliar para minimizar possiveis elevagdes situacionais da pressdo arterial sistolica
em ambiente hospitalar veterinario. Os resultados obtidos demonstraram que a exposi¢do dos animais
as luzes azul e verde promoveu uma redug@o nos valores de pressao arterial quando comparados a luz
branca, sugerindo um efeito relaxante e ansiolitico desses espectros. A auséncia de diferenca estatistica
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entre a luz azul ¢ a verde, associada a tendéncia de menores valores sob influéncia da luz verde, reforca
o potencial de ambas as cores como alternativas terapéuticas ndo farmacologicas no manejo do estresse
em caes.

Apesar do nimero limitado de animais avaliados, este estudo contribui de maneira pioneira para o
entendimento da influéncia da cromoterapia em parametros cardiovasculares de caes saudaveis. Novas
pesquisas com amostras mais amplas, diferentes faixas etarias, condigdes clinicas variadas e periodos
prolongados de exposigdo as cores sao necessarias para consolidar a aplicabilidade clinica dessa terapia
complementar. Assim, a cromoterapia mostra-se como uma abordagem promissora no contexto da
medicina veterinaria, com potencial para auxiliar no controle da pressdo arterial sist€émica em situagdes
de estresse, melhorando o bem-estar dos pacientes durante a pratica clinica.
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