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Resumo. A acupuntura é uma pratica da Medicina Tradicional Chinesa amplamente
utilizada na medicina veterinaria como terapia complementar para o controle da dor e a
promocao do bem-estar animal. O presente trabalho teve como objetivo relatar a utilizacao
da acupuntura como método paliativo de analgesia em uma paciente canina portadora de
melanoma oral metastatico. O estudo descreve o caso de uma cadela da raga Shih Tzu, com
14 anos de idade, diagnosticada inicialmente com melanoma oral em 2021 e submetida a
remogdo cirurgica do tumor. Em 2024, ocorreu recidiva tumoral associada a metastase
pulmonar, sendo instituido tratamento quimioterapico. Com a progressdo da doenga ¢ o
retorno do tumor oral, a paciente passou a apresentar dor intensa e dificuldade de
alimentagdo. Em mar¢o de 2025, iniciou-se o tratamento com acupuntura, realizado
inicialmente em sessdes semanais e, posteriormente, intensificado para duas sessdes por
semana devido a evolucdo do quadro clinico. Foram utilizados acupontos locais e
sistémicos, incluindo ES5, E6, E7, TA17 e TA21 para analgesia facial e neuromodulagao,
além de VG4, B23, VG20 ¢ VGI12, com o objetivo de promover suporte sistémico e
melhorar o bem-estar geral. Apos as sessdes, observou-se melhora clinica, com aparente
reducdo da dor, aumento do apetite e maior conforto da paciente. Entretanto, com a
progressdo do melanoma e o agravamento do quadro clinico, optou-se pela eutandsia em
agosto de 2025. Conclui-se que a acupuntura demonstrou importante efeito paliativo,
contribuindo para o controle da dor e para a melhoria da qualidade de vida da paciente
oncoldgica.
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Acupuncture for palliative treatment in an oncologic patient with oral
melanoma

Abstract. Acupuncture is a practice of Traditional Chinese Medicine widely used in
veterinary medicine as a complementary therapy for pain management and the promotion
of animal welfare. This study aimed to report the use of acupuncture as a palliative
analgesic approach in a canine patient with metastatic oral melanoma. The case describes
a 14-year-old female Shih Tzu that was initially diagnosed with oral melanoma in 2021 and
underwent surgical excision of the tumor. In 2024, tumor recurrence associated with
pulmonary metastasis was diagnosed, and chemotherapy was initiated. As the disease
progressed and the oral tumor recurred, the patient developed severe pain and difficulty
eating. In March 2025, acupuncture treatment was initiated, initially consisting of weekly
sessions and later increased to two sessions per week due to disease progression. Local and
systemic acupoints were selected, including ST5, ST6, ST7, SJ17, and SJ21 for facial
analgesia and neuromodulation, as well as GV4, BL23, GV20, and GV12 to provide
systemic support and improve overall well-being. Following the acupuncture sessions, a
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significant reduction in pain, increased appetite, and improved patient comfort were
observed. However, as the melanoma progressed and the clinical condition deteriorated,
euthanasia was performed in August 2025. It was concluded that acupuncture provided an
important palliative benefit, contributing to pain control and improving the quality of life
of this oncologic patient.

Keywords: Veterinary acupuncture, dogs, palliative care, oncology.

Introducio

A acupuntura ¢ uma das principais modalidades terapéuticas da Medicina Tradicional Chinesa,
caracterizada pela inser¢do de agulhas em pontos especificos da superficie corporal, denominados
acupontos. A estimulacdo desses pontos promove a ativacdo de terminagdes nervosas ¢ desencadeia
respostas neurofisiologicas capazes de produzir efeitos terapéuticos em diversas enfermidades
(Glowaski & Skarda, 2013; Scognamillo-Szabo & Bechara, 2001, 2010; Wen, 2011; Xie & Preast,
2011).

O controle da dor esta diretamente relacionado ao bem-estar animal, sendo dever ético e profissional
do médico-veterinario utilizar todos os recursos disponiveis para minimizar a dor, o estresse € 0
sofrimento dos pacientes(Garcez, 201 1; Gaynor & Muir, 2009). Entre os diversos protocolos analgésicos
disponiveis, a acupuntura destaca-se por ser uma modalidade terap€utica de baixo custo, segura ¢ de
facil aplicagdo, além de apresentar bons resultados no tratamento de diversas enfermidades (Pires et al.
2017). Outra vantagem ¢ a baixa incidéncia de efeitos adversos quando realizada por profissionais
capacitados (Collazo, 2012; Faria & Scognamillo-Szabdo, 2008; Foganholli et al., 2007; Hayashi &
Matera, 2005).

A acupuntura desempenha papel relevante na medicina veterindria por oferecer uma abordagem
complementar capaz de potencializar os tratamentos convencionais (Antunes & Straioto, 2022; Faria &
Scognamillo-Szabd, 2008; Weg, 1994).Sua aplicagdo é amplamente indicada no controle da dor, no
tratamento de doengas musculoesqueléticas e em diversas outras condi¢des clinicas, contribuindo para
a melhoria da qualidade de vida e do bem-estar dos animais (Lobo Junior, 2012; Scognamillo-Szab6 &
Bechara, 2010; Xie & Preast, 2008. Embora a medicina veterinaria convencional tenha demonstrado
inicialmente certa resisténcia a utilizacdo das praticas da Medicina Tradicional Chinesa, sua eficacia
vem sendo progressivamente reconhecida. Entretanto, a acupuntura ndo deve ser considerada um
tratamento milagroso nem um substituto da medicina convencional, mas sim uma terapia complementar,
cuja associag@o aos tratamentos tradicionais pode proporcionar melhores resultados clinicos (Collazo
2012; Steiis, 2001; Xie & Preast, 2008).

O presente trabalho teve como objetivo relatar a utilizagdo da acupuntura como método paliativo
para o controle da dor em uma paciente canina portadora de melanoma oral metastatico.

Acupontos

Os pontos de acupuntura, denominados acupontos, sdo regides especificas localizadas na superficie
corporal onde o acupunturista aplica estimulos com finalidade terapéutica ou diagndstica (Xie & Preast
2008). A correta localizagdo dos acupontos exige amplo conhecimento da anatomia animal,
especialmente do sistema nervoso central e periférico, bem como do trajeto dos nervos, sinapses e arcos
reflexos (Foganholli et al., 2007; Xie & Preast, 2008).

A estimulagdo adequada dos acupontos € essencial para a obtencdo dos efeitos terapéuticos
desejados. Cada ponto pode exercer uma ou mais fungdes especificas, ¢ sua selegdo e estimulagdo
corretas sdo determinantes para a eficacia do tratamento. Por outro lado, a utilizagdo inadequada desses
pontos pode comprometer os resultados clinicos (Foganholli et al., 2007). Os acupontos podem ser
classificados, de acordo com sua acdo terapéutica, em pontos de efeito local, remoto e especial
(Scognamillo-Szabé & Bechara, 2010). Os pontos locais sdo aqueles situados na regido da enfermidade
ou em suas proximidades, sendo indicados para o tratamento direto da area acometida (Xie & Preast
2008). Ja os pontos de efeito remoto produzem respostas terapéuticas em regides distantes do local de
aplicacdo das agulhas, permitindo atuar sobre estruturas profundas ou o6rgaos internos por meio de
mecanismos neurofisiologicos (Wen, 2011).
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Relato de caso

Apresenta-se o relato de caso de uma cadela da raca Shih Tzu, com 14 anos de idade, que possuia
historico de melanoma oral diagnosticado e removido cirurgicamente em 2021. A paciente foi atendida
em uma clinica veterinaria em 2021 e, apds anamnese ¢ exame fisico, foi submetida a biopsia para
exame histopatologico, que confirmou o diagnostico de melanoma oral. Apds a excisdo cirurgica do
tumor, o tutor optou por ndo realizar quimioterapia adjuvante.

Em 2024, ocorreu recidiva do melanoma oral, sendo realizada nova intervengao cirirgica por um
cirurgido-dentista veterinario. Na mesma ocasido, foi diagnosticada metastase pulmonar, sendo
instituido tratamento quimioterdpico sob acompanhamento de um médico-veterinario oncologista, em
sessoes realizadas a cada 21 dias.

Durante o tratamento quimioterapico, observou-se nova recidiva do melanoma oral, e o tutor optou
por ndo realizar novos procedimentos cirtrgicos. Com a progressdo da doenga, a paciente passou a
apresentar dor intensa e dificuldade para se alimentar.

Em margo de 2025, iniciou-se o tratamento com acupuntura, inicialmente realizado em sessdes
semanais. Apods cada sessdo, observava-se melhora do quadro clinico, caracterizada pela aparente
redugdo da dor e pelo retorno da alimentagdo espontanea.

Tabela 1. Principais pontos de acupuntura utilizados na medicina veterindria, sua localizagdo anatdmica, indicag¢des clinicas e
fundamentagdo cientifica.

Nome  Localizagdo em Pequenos Principais Indicagoes Aplicagdes Clinicas [
Ponto . Zagdo em requ pais Indicag plicag Fundamentagdo Cientifica
Tradicional Animais Veterinarias Relatadas
Disfungdo temporo- .
Face lateral, caudal ao - . . ng poro- Atua proximo a ramos do
. A Paralisia facial, dor mandibular, —mandibular, analgesia A
ES Daying angulo da boca, sobre o S . . . ~ nervo trigémeo e estruturas
neuralgia trigeminal, otites facial, recuperagdo .
masseter neurovasculares faciais
neuromuscular
, Bruxismo, espasmos faciais, ~ Relaxamento muscular, Relagdo anatémica com
. Sobre o musculo masseter, . - . P R
E6 Jiache dor mandibular, alteragdes analgesia mastigatoria, =~ musculatura mastigatoria e
caudal ao canto da boca . 2. ; L
odontologicas suporte em paralisia facial nervos sensitivos
Depressao rostral a . L . . Modulagdo nociceptiva e
. pres: ~ Otite, neuralgia trigeminal, dor Protocolos para dor facial e ¢ P
E7 Xiaguan articulagdo . - ~ . relaxamento muscular
. auricular, disfungdo ATM doengas auriculares .
temporomandibular regional
B3 Luodue Regido dorsal do cranio, Cefaleia, ansiedade, disturbios ~ Suporte neurologicoe  Associagdo com modulagao
4 lateral a linha média neurologicos, vertigem analgesia craniana autondomica e SNC
Caudal a base da orelha . . . ~ . . .
. u , > Otites, vestibulopatias, surdez, Neuromodulagéo auricular Regido rica em nervo facial e
TA17 Yifeng entre mandibula e processo . . . . .
. paralisia facial e analgesia regional vasos auriculares
mastoide
Rostral ao trago, proximo a Otalgia, alteragdes auditivas, Protocolos para otopatias e Influéncia sobre estruturas
TA21 Ermen . . .
ATM dor temporomandibular dor auricular auriculares e ATM
. Doengas degenerativas C s N
. . 1 Fraqueza lombar, fadiga, > Participa¢do em modulagdo
VG4 Mingmen Linha média dorsal lombar quez adig fraqueza de membros pac wiag
suporte renal, geriatria . energética e neurologica
posteriores
Lateral a coluna lombar, Insuficiéncia renal, lombalgia, = Doenga renal cronica, Muito utilizado em protocolos
B23 Shenshu x L e
regido renal fraqueza IVDD, dor lombar neuroldgicos e geriatricos
. I . Um dos pontos mais
- . 4 A Ansiedade, epilepsia, sedag@o, Sedagdo, analgesia, suporte
VG20 Baihui Linha média do cranio > epriepsia, 540, 540, 8estd, sup estudados em
suporte cognitivo neurologico ~
neuromodulacdo central
. 1 N Protocolos de suporte L N
Linha média dorsal Imunomodulagdo, doengas . - P Associa¢do com modulagio
VGI12 — o o imunologico e doengas .
toracica respiratorias, fraqueza geral P neuroimune
cronicas
Linha média dorsal, entre a . Suporte imunologico, Associado a modulagdo
s . . Dor cervical, febre, . . . .
. sétima vértebra cervical . 5 analgesia cervical, doengas neuroimune, analgesia central
VGl4 Dazhui . e imunomodulagdo, doengas . o . - ;
(C7) e a primeira toracica - inflamatorias e e estimulagdo do sistema
neurologicas, fraqueza geral .
(T1) neurologicas nervosa
R X S S Relag@o com modulagio
Lateral a segunda vértebra Doengas respiratorias, Protocolos respiratorios, §40 €0 ¢
. . - . ’ . . autondmica, resposta
B12 Fengmen toracica (T2), sobre o imunidade baixa, dor cervical e  suporte imunologico e . .
. . L . inflamatoria e suporte
meridiano da Bexiga toracica analgesia muscular

respiratorio

Fonte: Elaborado pelas autoras com base em Faria & Scognamillo-Szabdo (2008), Garcez (2011) e Xie & Preast (2008) e em
revisdes cientificas sobre analgesia e aplica¢des clinicas da acupuntura veterinaria publicadas na ScienceDirect, MDPI, Open
Veterinary Journal, Springer e Revista CRMV-SP.

Apos trés meses de tratamento, devido a progressdo da doenga, o protocolo foi intensificado para
duas sessOes semanais. Apesar da evolucdo do quadro clinico, a paciente continuava apresentando
melhora apds cada sessdo, alimentando-se normalmente nos dias subsequentes. Entretanto,
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aproximadamente trés dias apds cada aplicacdo, voltava a apresentar hiporexia e sinais de desconforto,
compativeis com a progressdo tumoral. Diante da evolugdo irreversivel da doenca e do agravamento do
quadro clinico, optou-se pela realizagdo da eutanasia em agosto de 2025.

Na tabela 1 s3o apresentados os acupontos selecionados para o tratamento, bem como sua localizagao
anatomica, indica¢des na medicina veterinaria, aplicagdes clinicas e a fundamentacdo cientifica que
embasou sua escolha.

A figura 1 retrata a paciente durante as sessdes de acupuntura realizadas como parte do protocolo
terapéutico instituido para controle paliativo da dor.

R N 4 A N N/ N\ *
Figura 1. A: Localizagdo dos acupontos VG14 (Dazhui), VG12, B20 (Pishu) e B12 (Fengmen) na regido dorsal de um
cdo submetido a acupuntura. B: Localizagdo do acuponto B8 (Luoque) na regido cranial de um c@o submetido a acupuntura.

Discussio

Os achados observados neste relato sdo consistentes com estudos que descrevem a acupuntura como
uma terapia complementar capaz de promover analgesia e melhorar a qualidade de vida de cdes com
enfermidades cronicas e dolorosas. Embora a maior parte das evidéncias disponiveis na medicina
veterinaria esteja relacionada a doencas ortopédicas, neuroldgicas e musculoesqueléticas, diversos
autores relatam beneficios semelhantes no controle da dor e na manuten¢ao do bem-estar de pacientes
submetidos a cuidados paliativos. Janssens (2001) descreveu que a acupuntura pode representar uma
alternativa segura para o controle da dor em pequenos animais, enquanto Kim et al. (2022) ressaltam
que sua utilizacdo deve ser baseada em evidéncias e integrada aos tratamentos convencionais,
especialmente em pacientes com doengas de evolugado cronica.

No presente caso, observou-se melhora clinica apos as sessdes de acupuntura, caracterizada
principalmente pela reducdo aparente da dor, retorno da alimentagdo espontanea ¢ maior conforto da
paciente. Esses resultados estdo de acordo com relatos que demonstram melhora funcional e
comportamental apos a estimulagéo de acupontos relacionados a analgesia (Huntingford & Petty 2022;
Jiao et al., 2022). Entretanto, assim como descrito por Pazzi et al. (2022), a acupuntura ndo modificou a
evolucdo da neoplasia nem interferiu no prognoéstico da doenga, atuando exclusivamente como terapia
de suporte para controle dos sinais clinicos decorrentes da progressio tumoral.

Do ponto de vista fisiologico, a analgesia promovida pela acupuntura esta relacionada a estimulagao
de fibras nervosas periféricas, ativando mecanismos centrais de modula¢do da dor e promovendo a
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liberacdo de neurotransmissores ¢ neuromoduladores, como endorfinas, encefalinas, serotonina ¢
noradrenalina. Além disso, a acupuntura pode modular respostas inflamatorias e neuroimunes,
contribuindo para o controle da dor e para a melhora do bem-estar em pacientes com doengas cronicas
(Janssens, 2001; Garcez et al., 2011; Kim et al., 2022).

Em pacientes oncoldgicos, a acupuntura € reconhecida como uma terapia complementar destinada
ao manejo da dor e de outros sintomas associados ao cancer, sem evidéncias de que altere a progressao
tumoral ou o progndstico da doenca (Kim et al., 2022). Em medicina humana, revisdes sistematicas
demonstram beneficios no controle da dor ¢ na melhora da qualidade de vida durante os cuidados
paliativos (He et al., 2020; Yang et al., 2021). Na medicina veterinaria, embora as evidéncias ainda
sejam menos robustas, estudos clinicos relatam melhora da analgesia e do bem-estar em pacientes
submetidos a acupuntura como tratamento adjuvante (Janssens, 2001; Kim et al., 2022).

Consideracoes finais

A utilizag@o da acupuntura como terapia complementar demonstrou resultados positivos no controle
da dor e na melhora da qualidade de vida da paciente oncologica descrita neste relato. Mesmo diante da
progressao do melanoma oral metastatico, observou-se melhora clinica apos as sessoes, especialmente
relacionada a reduc@o dos sinais dolorosos, maior conforto e retorno da alimentacao espontanea, fatores
essenciais para o bem-estar do animal em cuidados paliativos.

Os resultados obtidos evidenciam que a acupuntura pode atuar como importante ferramenta auxiliar
na medicina veterinaria, principalmente em pacientes com doengas cronicas, degenerativas ou terminais,
nos quais o controle da dor se torna prioridade terapéutica. A escolha adequada dos acupontos
possibilitou efeitos analgésicos e neuromodulatorios relevantes, contribuindo diretamente para a
manuteng@o da dignidade e conforto da paciente durante a evolugdo da enfermidade.

Embora a acupuntura ndo tenha interferido na progressao tumoral ou no desfecho clinico final, sua
aplicag@o foi fundamental para proporcionar melhor qualidade de vida nos meses finais da paciente,
reduzindo sofrimento e favorecendo momentos de alimentagdo e bem-estar mesmo em estagio avangado
da doenga.

Conclui-se que, neste relato, a acupuntura mostrou-se uma terapia complementar potencialmente util
no manejo paliativo da dor, proporcionando melhora clinica, maior conforto € melhor qualidade de vida
durante a evolugdo da doenga. Contudo, ndo interferiu na progressdo do melanoma nem no desfecho
clinico da paciente. A eutandsia foi indicada diante da progressdo irreversivel da neoplasia e do
agravamento do quadro clinico, visando evitar sofrimento adicional ao anima
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