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Resumo. A dilata¢ao volvulo-gastrica (DVG) é uma afecc¢do grave e potencialmente fatal
que acomete, sobretudo, caes de ragas grandes e gigantes. A gastropexia profilatica tem se
consolidado como medida cirtirgica para reduzir o risco do volvo. Esta técnica apresenta
eficacia proxima de 100% na prevengdo da rotagdo do estdmago, embora ndo elimine o
risco de dilatagdo gastrica simples. Em termos de seguranga, a cirurgia apresenta um risco
muito baixo de complicagdes graves e diretas, tipicamente inferior a 5%. Este trabalho
apresenta uma revisdo da literatura e uma analise comparativa entre animais submetidos a
gastropexia preventiva e aqueles operados em carater emergencial. As técnicas mais
eficazes identificadas foram a gastropexia incisional e a gastropexia por alca de cinto,
ambas com baixa morbidade e excelentes resultados a longo prazo. Pacientes submetidos
ao procedimento eletivo, frequentemente em associacdo a castracdo, apresentaram
recuperagcdo mais rapida, menor risco anestésico e melhor prognostico. Conclui-se que a
gastropexia profilatica deve ser fortemente recomendada em caes predispostos, devido a
sua seguranca, eficacia comprovada e impacto positivo na qualidade de vida.
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Gastric dilatation-volvulus in dogs: review

Abstract. Gastric dilatation-volvulus (GDV) is a severe and potentially fatal condition that
primarily affects large and giant breed dogs. Prophylactic gastropexy has become
established as the golden standard to reduce the risk of volvulus. This technique has an
efficacy close to 100% in preventing stomach rotation (volvulus), although it does not
eliminate the risk of simple gastric dilatation. In terms of safety, the surgery carries a very
low risk of serious and direct complications, typically less than 5%. This study presents a
literature review and a comparative analysis between animals undergoing prophylactic
gastropexy and those treated on an emergency basis. The most effective techniques
identified were incisional gastropexy and belt-loop gastropexy, both associated with low
morbidity and excellent long-term outcomes. Patients undergoing the elective procedures,
often combined with neutering, showed faster recovery, lower anesthetic risk, and better
prognosis. It is concluded that prophylactic gastropexy should be strongly recommended
for predisposed dogs, due to its safety, proven efficacy, and positive impact on quality of
life.
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Dilatacion-vélvulo gastrico en perros: revision

Resumen. El volvulo por dilatacion gastrica (VDG) es una afeccion grave y
potencialmente mortal que afecta, sobre todo, a perros de razas grandes y gigantes. La
gastropexia profilactica se ha consolidado como la medida quirurgica para reducir el riesgo
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del volvulo. Esta técnica presenta una eficacia cercana al 100% en la prevencion de la
rotacidon del estomago, aunque no elimina el riesgo de la dilatacion gastrica simple. En
términos de seguridad, la cirugia conlleva un riesgo muy bajo de complicaciones graves y
directas, tipicamente inferior al 5%. Este estudio presenta una revision de la literatura y un
analisis comparativo entre animales sometidos a gastropexia profilactica y aquellos
tratados en situaciones de emergencia. Las técnicas mas eficaces identificadas fueron la
gastropexia incisional y la gastropexia en asa de cinturdn, ambas asociadas con baja
morbilidad y excelentes resultados a largo plazo. Los pacientes sometidos al procedimiento
electivo, frecuentemente combinado con la esterilizacion, mostraron una recuperacion mas
rapida, menor riesgo anestésico y mejor pronostico. Se concluye que la gastropexia
profilactica debe ser firmemente recomendada en perros predispuestos, debido a su
seguridad, eficacia comprobada e impacto positivo en la calidad de vida.
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Introduciao

A dilatagdo voélvulo-gastrica (DVG) ocorre quando o estomago se dilata e sofre tor¢do, causando
obstrucdo, isquemia esplénica, alteracdes metabolicas e disfungdes cardiorrespiratorias graves (Fossum,
2021; Oliveira et al., 2020). A mortalidade associada pode variar entre 15% e 45%, mesmo com
tratamento imediato, podendo ultrapassar 60% em casos de necrose gastrica ou esplénica (Castro et al.
2013). Caes submetidos a preventiva apresentam até 30 vezes menos risco de morte por DVG em
comparagdo com aqueles que nao passaram pelo procedimento (Allen & Paul, 2014; Bendinelli et al.,
2023). Por esse motivo, a gastropexia preventiva tem sido considerada a principal medida cirtirgica de
carater profilatico em racas de grande porte e torax profundo , como Pastor Alemao, Labrador e Golden
Retriever (Allen & Paul, 2014; Arquere et al., 2025, Fossum, 2021; Oliveira, 2022; Raymundi et al.,
2023).

Metodologia

Trata-se de uma revisdo de literatura narrativa, realizada entre maio e agosto de 2025. Foram
consultadas as bases de dados PubMed, SciELO, ScienceDirect ¢ Google Scholar, utilizando os
descritores “dilatacdo volvulo gastrica”, “gastric dilatation-volvulus”, “canine” e “gastropexia
profilatica”, nos idiomas portugués e inglés. Foram incluidos artigos publicados entre 2001 e 2025,
abrangendo revisoes, relatos de caso e estudos originais que abordassem a dilatagdo e vélvulo gastrico
em cdes, bem como técnicas de gastropexia profilatica. Foram excluidos trabalhos que tratassem
exclusivamente de outras afecgoes gastricas ou de espécies diferentes.

Dilatacao e véolvulo gastrico: definicio e fisiopatologia

A DVG consiste inicialmente em uma dilatacdo aguda do estdomago, com acumulo excessivo de gas,
liquido ou alimento. Quando ha rotagdo do 6rgdo sobre seu eixo, ocorre comprometimento da perfusido
sanguinea, isquemia e risco de necrose gastrica (Fossum, 2021). A tor¢do pode variar entre 90° e 360°,
resultando em obstrucdo do fluxo gastrico e esofagico, além de redug@o do retorno venoso, levando a
choque obstrutivo (Allen & Paul, 2014; Benitez et al., 2013).

Fatores predisponentes e epidemiologia

Estudos relatam maior prevaléncia em ragas como Dogue Alemdo, Pastor Alemao, Weimaraner,
Setter Irlandés e Sdo Bernardo (Abou-Ashour, 2022; Coleman et al., 2019). Fatores de risco incluem
idade avangada, torax profundo, histérico familiar da doenga e ingestdo rapida de grandes volumes de
alimento ou agua (Allen & Paul, 2014; Bendinelli et al., 2023). Animais submetidos a estresse intenso
também apresentam maior predisposicao.

Sinais clinicos e diagndstico

Os principais sinais clinicos incluem distensdo abdominal progressiva, hipersalivagdo, tentativas
infrutiferas de vomito, dispneia, letargia e sinais de choque (Abou-Ashour, 2022; Coleman et al., 2019).
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O diagnostico ¢ confirmado por exame radiografico abdominal, que evidencia a classica imagem em
“duplo compartimento” do estdmago torcido (Fossum, 2021).

Tratamento e manejo da dilatacio e vélvulo gastrico

O tratamento deve ser imediato, iniciando-se com estabilizagdo clinica por meio de fluidoterapia
intensiva, analgesia e descompressao gastrica (Allen & Paul, 2014; Bendinelli et al., 2023). O tratamento
definitivo é cirargico, com reposicionamento do estobmago, avaliacdo da viabilidade tecidual e realizagado
da gastropexia (Fossum, 2021).

Gastropexia preventiva: técnicas e indicacoes

A gastropexia profilatica € considerada a interven¢@o mais eficaz para reduzir a recorréncia da DVG.
Pode ser realizada no mesmo ato da cirurgia corretiva ou de forma preventiva em caes predispostos
(Abou-Ashour, 2022; Allen & Paul, 2014; Vage et al., 2020).

Principais técnicas:

e Incisional: A mais utilizada, simples e eficaz, com baixo indice de recidiva.

¢  Circuncostal: Proporciona fixacao firme, porém ¢ mais invasiva.

e Alca de cinto (belt-loop): Oferece boa fixagdo, embora exija maior tempo cirtirgico.

e  Laparoscopica: Minimamente invasiva, com menor morbidade e recupera¢ao mais rapida, mas
requer equipamentos especificos (Allen & Paul, 2014; Bendinelli et al., 2023).

Comparacio entre técnicas de gastropexia preventiva em caes

Diversas técnicas de gastropexia preventiva tém sido descritas, todas com elevada eficacia na
reducdo da recidiva da DVG, embora variem quanto a complexidade cirurgica, morbidade e tempo de
recuperagdo (Allen & Paul, 2014; Coleman et al., 2019; Leonardi et al., 2020). A gastropexia incisional
¢, atualmente, a técnica mais difundida, reconhecida por sua simplicidade, tempo operatorio reduzido e
baixissimo indice de complica¢des (Baron et al., 2020; Ornellas et al., 2021). Estudos retrospectivos em
larga escala demonstraram taxa de complicagdes inferior a 0,5% e ausé€ncia de recorréncia da DVG no
acompanhamento de longo prazo, refor¢ando sua seguranga ¢ confiabilidade (Arquere et al., 2025;
Benitez et al., 2013; Vega & Ralphs, 2023).

A técnica em alga de cinto (belt-loop) apresenta resultados igualmente satisfatorios, com fixagdo
estavel e baixissima taxa de recorréncia. Em um estudo prospectivo em cades submetidos ao
procedimento, ndao foram observados casos de recidiva de DVG, tampouco complicagdes
intraoperatorias atribuiveis a técnica, embora o tempo cirirgico seja superior ao da incisional
(Eggertsdottir et al.. 2001; Ornellas et al., 2021; Przywara et al., 2014).

A gastropexia circuncostal, embora proporcione fixa¢do firme do estobmago a parede toracica, é
considerada mais invasiva devido a necessidade de manipulagdo costal, associando-se a maior
morbidade em comparagdo as técnicas anteriores (Eggertsdottir et al., 2001; Przywara et al., 2014). Por
essa razao, sua indicagdo tem diminuido na pratica contemporanea, sendo frequentemente substituida
por métodos menos agressivos (Fossum, 2021).

Ja a gastropexia laparoscopica tem se consolidado como uma alternativa minimamente invasiva, com
vantagens em termos de menor trauma tecidual, menor dor pds-operatoria e recuperacdo acelerada
(Baron et al., 2020; Leonardi et al., 2020). Em avaliagdo prospectiva, 23 cies predispostos a DVG
submetidos a gastropexia laparoscdpica assistida ndo apresentaram recorréncia da sindrome no periodo
de um ano, com fixac¢do gastrica integra confirmada por ultrassonografia (Rawlings et al., 2002). Séries
clinicas mais recentes (Marki, 2021), corroboram esses achados, relatando baixa morbidade e
manutencdo da integridade da fixacdo no seguimento pos-operatorio. Revisdes contemporaneas
confirmam que a técnica € segura, eficaz e proporciona resultados comparaveis aos da incisional, embora
apresente custo mais elevado e exija infraestrutura e treinamento especificos (Goethem, 2015; Marki,
2021; Willard, 2014; Wilson et al., 2017).

De forma geral, observa-se que tanto a gastropexia incisional quanto a técnica em alga de cinto
apresentam os melhores resultados em termos de aplicabilidade clinica, baixo indice de complicagdes e
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eficacia comprovada (Arquere et al., 2025). A técnica laparoscopica representa uma tendéncia
promissora, especialmente em centros com recursos avangados, enquanto a circuncostal tende a ser
reservada para situacdes especificas, devido a sua maior invasividade (David & Goethem, 2014;
Dujowich & Reimer, 2008; Goethem, 2015; Willard, 2014; Wilson et al., 2017).

Cuidados pos-operatorios e medidas preventivas complementares

Além da gastropexia, recomenda-se um manejo alimentar adequado, evitando grandes refeigoes
unicas, incentivando multiplas refeigdes menores e restringindo atividades fisicas intensas
imediatamente apos a alimentagdo (Fossum, 2021). O acompanhamento pos-operatorio deve incluir
analgesia, suporte nutricional e monitoramento de possiveis complicagdes.

Consideracoes finais

A dilatacao e volvulo gastrico ¢ uma emergéncia de alta gravidade na medicina veterinaria, exigindo
diagndstico e intervengdo imediatos. A gastropexia profildtica ¢ comprovadamente eficaz na prevengao
de recidivas, devendo ser considerada em ragas predispostas. Medidas profilaticas complementares e a
educacao dos tutores sao fundamentais para reduzir a incidéncia e a mortalidade associadas a doenca.
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