Jpoubvet

MEDICINA VETERINARIA E ZOOTECNIA

ISSN 1982-1263

https://doi.org/10.31533/pubvet.v20n5e1954

Azul de metileno no tratamento de intoxicacio por acetaminofeno
(Paracetamol ®) em felino: relato de caso

Flavia Gill Ricco'*®), Domingos Savio de Aquino Junior! ®; Daniela Franco Lopes Frediani? ®

'Medica Veterindria, Clinica Apex Vet. Atibaia, Sio Paulo, Brasil.
’Médica Veterindria, Professora do Idis Lamasson, Departamento de Homeopatia Veterindria Ribeirdo Preto— SP Brasil.
*Autor para correspondéncia, e-mail: flavia.riccol@gmail.com

Resumo. A intoxicacao por acetaminofeno (paracetamol) em felinos constitui uma emergéncia
frequente na pratica veterinaria, geralmente decorrente da administragdo inadequada de
medicamentos de uso humano por seus tutores. Devido as particularidades fisiologicas e
metabolicas da espécie, o paracetamol ¢ metabolizado de forma ineficiente, resultando na
formag@o de metabdlitos toxicos capazes de causar lesdes hepaticas e alteragdes hematologicas
graves, podendo levar ao obito. Este estudo relata um caso clinico de intoxicagdo por
paracetamol em um gato, incluindo a utilizagdo de terapias integrativas que contemplaram a
administracao intravenosa de azul de metileno, destacando a evolucdo clinica favoravel e a
recuperacgdo do paciente.
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Methylene blue therapy for the treatment of acetaminophen
(paracetamol) poisoning in a feline.

Abstract. Acetaminophen (paracetamol) poisoning in cats is a common emergency in
veterinary practice, generally resulting from the inappropriate administration of human
medications by pet owners. Due to species-specific physiological and metabolic characteristics,
paracetamol is metabolized inefficiently in cats, leading to the formation of toxic metabolites
that can cause severe hepatic injury and hematological disorders, potentially resulting in death.
This study reports a clinical case of paracetamol poisoning in a cat, including the use of
integrative therapies involving intravenous methylene blue administration, highlighting the
patient's favorable clinical outcome and recovery.
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Introduciao

A intoxicagdo por medicamentos de uso humano em animais, especialmente na espécie felina, ¢ uma
ocorréncia frequente na rotina clinica veterinaria, sendo considerada uma emergéncia médica (Chimenes et
al., 2019; Nascimento et al., 2021; Pugas & Sanches, 2020). A administragdo de farmacos humanos aos
animais por seus tutores ¢ uma pratica relativamente comum, geralmente motivada por boas intengdes,
porém realizada sem conhecimento técnico adequado (Conceicdo & Ortiz, 2015; Dorigon et al., 2013;
Waller et al., 2013). Em alguns casos, essa conduta também visa evitar o encaminhamento do animal para
atendimento veterinario.
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O paracetamol ¢ um medicamento amplamente utilizado na medicina humana, porém altamente toxico
para os felinos devido a deficiéncia de vias metabolicas hepaticas responsaveis por sua biotransformagao
(Dorigon et al., 2013). Os gatos apresentam deficiéncia na atividade de enzimas hepaticas envolvidas na
glicuronidagao, especialmente a UGT1A6, o que os torna particularmente sensiveis a diversos farmacos de
uso comum em humanos.

Mesmo em pequenas doses, o paracetamol pode causar lesdes hepaticas irreversiveis, formagdo de
metemoglobina e, consequentemente, levar o animal ao 6bito. Para o sucesso terap€utico, é fundamental o
reconhecimento precoce dos sinais clinicos, associado a institui¢do imediata de medidas de suporte € ao uso
de medicamentos especificos. Em casos de metemoglobinemia confirmada, o azul de metileno pode
representar uma alternativa terap€utica eficaz (Souza Junior et al., 2024). Embora alguns autores considerem
seu uso contraindicado em felinos, essa substancia tem sido incorporada a protocolos terapéuticos
integrativos devido a sua eficécia na reversdo da metemoglobinemia e ao seu potencial emprego em terapias
fotodinamicas (Ricco et al., 2025).

Os felinos apresentam sensibilidade especifica a toxicidade do paracetamol em razdo da deficiéncia da
enzima UGT1A6, que desempenha papel fundamental na conjugagido do farmaco com o acido glicurénico,
processo indispensavel para sua eliminagao segura. Na auséncia ou na baixa eficiéncia dessa via metabdlica,
o metabolismo do paracetamol ¢ redirecionado para a via do citocromo P450, resultando na formagao da N-
acetil-p-benzoquinonaimina (NAPQI), um metabdlito altamente toxico (Dorigon et al., 2013).

A NAPQI promove a reducdo ou o esgotamento das reservas hepaticas de glutationa, levando a necrose
celular. Além disso, esse metabdlito participa da formacdo de metemoglobina, uma forma alterada da
hemoglobina incapaz de transportar oxigénio adequadamente, resultando em hipdxia tecidual (Souza Junior
et al., 2024).

Os sinais clinicos da intoxicagdo podem surgir poucas horas apds a ingestao e incluem cianose, edema
facial, letargia, salivacdo excessiva, mucosas ictéricas e dificuldade respiratoria (Chimenes et al., 2019;
Pugas & Sanches, 2020). Em alguns casos, também podem ser observados sinais neuroldgicos, como ataxia
e incoordenagdo motora. Segundo Dorigon et al. (2013), nos exames laboratoriais, sdo frequentemente
identificados corpusculos de Heinz, anemia regenerativa, aumento dos niveis de metemoglobina ¢ alteragdes
hepaticas significativas.

O azul de metileno ¢ um agente redutor capaz de converter a metemoglobina em hemoglobina funcional
por meio da acdo da enzima NADPH-redutase. Apesar de ser considerado contraindicado em felinos por
alguns autores, devido a possibilidade de efeitos adversos, como depressdo, dispneia e alteragdes de
coloragdo das mucosas (Souza, 2023), estudos demonstram que sua utilizagdo pode ser segura quando
administrado na dose de 1,5 mg/kg por via intravenosa (Ricco et al., 2025; Rumbeiha & Oehme, 1992). A
dose letal foi descrita como 16,2 mg/gato/dia (Costa et al., 2016).

A NADPH-redutase é uma enzima que atua na transferéncia de elétrons do NADPH para diferentes
moléculas, promovendo sua redugdo. Esse mecanismo ¢ essencial para diversas vias metabolicas, incluindo
a biossintese de acidos graxos, colesterol, aminoacidos e nucleotideos. Além disso, desempenha papel
importante na protecdo celular contra o estresse oxidativo e no metabolismo de diversos farmacos
(Lehninger, 2006).

Adicionalmente, o azul de metileno pode ser empregado de forma topica em terapias fotodinamicas,
demonstrando eficacia no tratamento de infec¢des fingicas causadas por Sporothrix brasiliensis, sem efeitos
adversos relevantes descritos até o momento (Ricco et al., 2025).

Relato de caso

Foi atendido em uma clinica veterinaria um felino, macho, sem raga definida (SRD), com um ano de
idade e peso corporal de 4,2 kg. A principal queixa relatada pelo tutor consistia em edema do membro
toracico direito associado a presenca de uma ferida na mesma regido.
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Segundo o historico, o animal havia saido para a rua, envolvido-se em uma briga e, posteriormente,
passou a apresentar edema, claudicag¢@o e dor no membro acometido, além de anorexia ha dois dias. Por
iniciativa propria, o tutor administrou algumas gotas de Paracetamol® (200 mg/mL), medicamento de uso
humano, acreditando tratar-se de um quadro inflamatério ou doloroso de origem articular.

Como conduta terapéutica, foi indicada a interna¢do imediata do paciente, sendo instituido tratamento
de suporte intensivo durante trés dias, conforme descrito a seguir. Ao exame clinico inicial, os principais
achados incluiam ictericia intensa, prostracdo severa, edema e ferida no membro acometido, ataxia
acentuada com auséncia de deambulagdo e midriase (Fotos 1A, 1B, 1C e 1D).

Foto 1. Aspectos clinicos do felino intoxicado por paracetamol. A) Mucosa oral ictérica. B) Midriase
associada a ictericia. C) Ictericia observada na face interna da orelha. D) Evidéncia clinica de
ictericia. E) Administra¢ao intravenosa de azul de metileno durante a fluidoterapia.

Os Exames laboratoriais demonstraram a presenga de hemolise (2+), ictericia (3+) e anisocitose, além
de alteracdes hepaticas (Tabela 1).

Tabela 1. Resultados dos pardmetros bioquimicos séricos do felino no atendimento inicial.

Parametros Valor Referéncia
Creatinina, mg/dL 1,48 0,5-1,7
Ureia, mg/dL 66,8 20 -65
Gama-glutamil transferase, UI/L 18,8 1,3-5,1
Fosfatase Alcalina, UI/L 42.8 25-93
Transaminase Glutdmico-Piravica/Alanine Aminotransferase, UI/L 143,6 6- 83
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O tratamento instituido foi azul de metileno (Injectcenter® 2 m1/1% P.001A/24, V10/01/25): dose de 0,5
mg/kg IV, dose tnica, diluido em 50 ml de solugdo fisioldgica de cloreto de sodio 0,9% (Foto 1E). Como
terapia complementar foi realizado administragdo de Ozonioterapia via subcutdnea na dose 5 mL e
concentracdo de 10 mcg/mL no membro acometido uma tnica aplicacao e a fotobiomodulagdo modo caneta,
na dose 4 Joules e 620 nm na area de edema em membro toracico direito, 4 ciclos de 13 segundos cada
aplicagdo.

Resultados

O paciente apresentou melhora na fungdo neuroldgica nas primeiras horas, aceitou alimentagdo nesse
mesmo intervalo de forma espontanea demonstrada na foto 2A. Ap6s 72 horas, os parametros laboratoriais
estavam estabilizados e o animal teve alta, com acompanhamento diario por sete dias. Nas fotos 2B e 2C, a
evolugdo clinica apds 72 horas da administragdo de azul de metileno, animal alerta com redugdo da ictericia.

Foto 2. Evolugio clinica do paciente felino pos-tratamento. A) Alimentagdo espontanea observada apds 6 horas do inicio da
terapia. B) Paciente em franca recuperagdo na mesa de atendimento, exibindo postura alerta e pupilas normais. C) Detalhe da
avaliacdo clinica evidenciando mucosas coradas e pupilas isocoricas/normais.

Discussao

A terapia com azul de metileno tem um papel muito importante na reversdo de casos de
metahemoglobinemia incluindo as causadas por intoxicagdo com medicamentos como acetaminofeno
(Rumbeiha & Ochme, 1992; Souza Junior et al., 2024).

Estudos como os de Rumbeiha & Oehme (1992) confirmam que doses entre 1,0 e 1,5 mg/kg IV sdo
eficazes e seguras. A dose letal descrita é de 16,2 mg/gato, evidenciando a importancia da precisdo na dose
(Costa et al., 2016).

Apesar da evolugdo clinica favoravel observada neste caso, algumas limitagdes devem ser consideradas
na interpretacdo dos resultados. O diagndstico de metemoglobinemia foi presumido com base no historico
de administracdo de paracetamol, nos sinais clinicos e nas alteragdes laboratoriais compativeis. Entretanto,
conforme destacado por Brunori et al. (2023) e Dorigon et al. (2013), a confirmacao diagnostica ideal requer
métodos especificos, como a co-oximetria ou a mensuragao direta da fracdo de metemoglobina. A auséncia
dessas avaliacdes limita a determinacdo objetiva da gravidade do quadro e dificulta o monitoramento da
resposta terapéutica. Nesse contexto, embora a melhora clinica observada apds a administracdo do azul de
metileno seja compativel com a reversdao da metemoglobinemia, ndo é possivel estabelecer uma relacéo
causal definitiva entre a intervencdo e a recupera¢do do paciente. Além disso, McGuigan et al. (2026)
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ressaltam a importancia da quantificacdo da metemoglobina para avaliacdo da eficdcia terapéutica em
pacientes intoxicados.

Outro aspecto relevante refere-se a utilizagdo concomitante de ozonioterapia e fotobiomodulagao. Essas
abordagens tém sido descritas na medicina veterinaria principalmente como terapias adjuvantes, com
potencial para modular a resposta inflamatoria, estimular o reparo tecidual e favorecer a cicatrizagdo de
lesdes (Santos et al., 2026; Sciorsci et al., 2020). Relatos clinicos recentes também demonstraram resultados
favoraveis com a associagdo entre ozonioterapia e fotobiomodulagdo no tratamento de feridas complexas e
infectadas em pequenos animais, embora os mecanismos envolvidos e a magnitude de seus beneficios ainda
necessitem de melhor esclarecimento (Silva et al., 2026). Entretanto, ndo foram encontrados estudos
especificos que avaliem a eficicia dessas terapias em casos de intoxicagdo por paracetamol em felinos.
Dessa forma, torna-se dificil determinar sua contribuigao individual para a evolucio clinica observada neste
relato, devendo a recuperacdo do paciente ser interpretada como resultado do conjunto das medidas
instituidas, incluindo a fluidoterapia, o suporte clinico intensivo, a administragdo do azul de metileno ¢ as
terapias adjuvantes empregadas.

Ricco et al. (2025) utilizou por via tdpica o azul de metileno associado a terapia fotodinamica (PDT),
que resultou em eficacia no tratamento de infec¢des nos gatos, demonstrando que o uso deste farmaco em
felinos por via topica foi seguro.

Conclusao

A intoxicacao por paracetamol em gatos € uma emergéncia clinica grave que requer intervencao rapida
para prevenir lesdes hepaticas severas e 6bito. O uso do azul de metileno, quando adequadamente indicado
¢ administrado por médico-veterinario, pode constituir uma alternativa terapéutica nos casos de
metemoglobinemia associada a intoxicag¢do. Além disso, € fundamental orientar os tutores sobre os riscos
da administragdo de medicamentos sem prescri¢ao veterinaria. Neste relato, a utilizacao do azul de metileno
esteve associada a melhora clinica do paciente, sugerindo potencial utilidade terapéutica que merece
investigacdo adicional em estudos futuros.
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