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Resumo. A viabilidade neonatal em caes esta diretamente relacionada a adequada condugdo
do parto e & intervengdo precoce em disturbios obstétricos. A Sindrome do Feto Unico
caracteriza-se pela presenga de apenas um concepto, resultando em distensdo uterina
insuficiente e falha no desencadeamento fisioldgico do trabalho de parto, o que pode levar
a inércia uterina primaria, sofrimento fetal ¢ aumento da mortalidade perinatal. O presente
trabalho tem como objetivo relatar um caso de Sindrome do Feto Unico em uma cadela
submetida a cesariana oportuna, com énfase na importancia da reanimagado neonatal basica
para a reversdo da depressdao neonatal. Uma cadela, com histdrico de gestagdo prolongada
e auséncia de sinais de trabalho de parto, foi submetida a cesariana apds diagnodstico
ultrassonografico e radiografico compativel com feto unico e elevado risco obstétrico. O
neonato apresentou escore de Apgar inicial de 2, sendo imediatamente instituidas manobras
de reanimag@o neonatal basica, incluindo aquecimento ativo, desobstrucdo das vias aéreas,
estimulag@o tatil, oxigenoterapia e estimulagdo do acuponto GV26. Observou-se melhora
progressiva da vitalidade neonatal, com eleva¢ao do escore de Apgar para 9 apos 60
minutos, garantindo a sobrevivéncia do filhote. Conclui-se que o diagnoéstico precoce da
Sindrome do Feto Unico, a indicagdo cirtrgica tempestiva e a aplicacio sistematizada de
protocolos de reanimagdo neonatal sdo fatores determinantes para o sucesso na preservacao
da vida neonatal em cesarianas de risco.

Palavras-chave: Escore de Apgar, inércia uterina, neonatologia veterinaria, obstetricia
canina, sofrimento fetal.

Singleton puppy syndrome in a bitch and the importance of neonatal
resuscitation following cesarean section: case report

Abstract. Neonatal viability in dogs is directly associated with appropriate parturition
management and early intervention in obstetric disorders. Singleton Puppy Syndrome is
characterized by the presence of a single fetus, resulting in insufficient uterine distension
and failure to trigger the physiological onset of labor, which may lead to primary uterine
inertia, fetal distress, and increased perinatal mortality. This study reports a case of
Singleton Puppy Syndrome in a bitch undergoing timely cesarean section, emphasizing the
importance of basic neonatal resuscitation in reversing neonatal depression. A bitch with
prolonged gestation and absence of labor signs underwent cesarean section following
ultrasonographic and radiographic diagnosis consistent with a singleton fetus and high
obstetric risk. The neonate presented an initial Apgar score of 2, and basic neonatal
resuscitation procedures were immediately initiated, including active warming, airway
clearance, tactile stimulation, oxygen therapy, and stimulation of the GV26 acupoint.
Progressive improvement in neonatal vitality was observed, with the Apgar score
increasing to 9 within 60 minutes, ensuring the puppy's survival. It is concluded that early
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diagnosis of Singleton Puppy Syndrome, timely surgical intervention, and the systematic
application of neonatal resuscitation protocols are critical factors for improving neonatal
survival in high-risk cesarean deliveries.

Keywords: Apgar score, canine obstetrics, uterine inertia, fetal distress, veterinary neonatology.

Introducao

A viabilidade neonatal em pequenos animais esta intrinsecamente ligada a adequada indugdo e
progressao do trabalho de parto, um evento dependente da interagdo hormonal entre feto, placenta e mae
(Barbosa et al., 2021). Na espécie canina, a elevacdo do cortisol fetal nas ultimas semanas de gestacao
atua como o principal gatilho para o parto, promovendo a luteolise, a queda abrupta da progesterona ¢ a
subsequente ativacao da contratilidade miometrial (Davidson, 2025; Mathews, 2005; Mugnier et al., 2021).

Quando esse mecanismo ¢ insuficiente, a fémea pode evoluir para um quadro de inércia uterina
priméria, condi¢do frequentemente associada a Sindrome do Feto Unico. Esta sindrome caracteriza-se
pela presenca de apenas um concepto, resultando em distensdo uterina inadequada e falha no estimulo
mecanico necessario para o desencadeamento fisioldgico do parto. Comum em cadelas de pequeno
porte, essa condi¢do predispde ao prolongamento gestacional, sofrimento fetal, hipoxemia e aumento da
mortalidade perinatal (Davidson, 2025). Nesse contexto, a cesariana oportuna representa a intervengao
de eleigdo para preservar a integridade materno-fetal. Contudo, neonatos oriundos dessa condigdo
frequentemente apresentam baixa vitalidade ao nascimento, refletida em escores de Apgar reduzidos, os
quais apresentam correlacdo direta com a sobrevida neonatal (Doebeli et al., 2013; Pereira et al., 2020;
Veronesi, 2016). Fatores como sofrimento fetal prolongado, hipoxemia intrauterina ¢ a depressido
cardiorrespiratoria associada aos farmacos anestésicos utilizados durante a cesariana contribuem
significativamente para esse cenario (Srithunyarat et al., 2024). Diante disso, a instituicdo imediata de
protocolos de reanimacgdo neonatal basica, englobando ventilagao, estimulagdo, desobstrugdo das vias
aéreas e suporte térmico, torna-se determinante para o restabelecimento das fungdes vitais e para a
reducdo da mortalidade perinatal. A aplicagdo precoce e sistematizada dessas manobras ¢ fundamental
para a reversao da hipoxia neonatal e para a melhoria do prognostico dos filhotes nascidos por cesariana,
especialmente naqueles com escores de Apgar criticos (Boller et al., 2025; Cavanagh, 2017; Davidson,
2025; Doebeli et al., 2013).

Este trabalho tem como objetivo relatar um caso de Sindrome do Feto Unico em cadela, submetida a
cesariana emergencial, destacando a importancia da reanimacdo neonatal basica na reversdo de um
escore de Apgar critico e na garantia da sobrevivéncia neonatal, reforcando a relevincia do
reconhecimento precoce dessa condigdo e da intervengdo adequada no periodo perinatal.

Relato de caso

Uma cadela, sem raga definida, com dois anos de idade e 3,2 kg de massa corporal, foi admitida em
carater emergencial com historico de gestacdo prolongada (superior a 62 dias) decorrente de monta
indesejada. O histdrico reprodutivo prévio incluia distocia e natimortalidade. Ao exame fisico, a paciente
apresentava-se normotérmica e hemodinamicamente estavel, sem sinais prodromicos de trabalho de
parto (auséncia de inquietagdo ou contragdes visiveis). Os exames hematologicos e bioquimicos
encontravam-se dentro dos limites de referéncia. A ultrassonografia abdominal revelou feto tinico com
batimentos cardiacos presentes (Figura 1), porém o exame radiografico evidenciou desproporgao feto-
pélvica e dimensdes fetais exacerbadas, compativeis com a Sindrome do Feto Unico e risco iminente de
inércia uterina primaria (Figura 2). Indicou-se cesariana de emergéncia.

O protocolo anestésico incluiu inducdo anestésica intravenosa com propofol (6 mg/kg), bloqueio
peridural lombossacral com lidocaina a 2% (4 mg/kg) ¢ manutengdo anestésica com isoflurano em
circuito fechado, sem medicagdo pré-anestésica, com o objetivo de minimizar a depressao neonatal.
Realizou-se celiotomia mediano retro umbilical, seguida de exteriorizagdo do corno uterino gravidico.
A incisdo uterina (histerotomia) foi realizada na curvatura maior do corno uterino, diretamente sobre o
corpo fetal, evitando-se a zona placentaria. Apds a extragdo do feto, foi entregue a equipe de
neonatologia. O procedimento cirtrgico foi finalizado com ovério-histerectomia (OH) e sintese dos
planos anatémicos conforme técnicas de rotina (Figura 3).
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Figura 1. Ultrassonografia abdominal de cadela gestante,
demonstrando gestagdo com feto Uinico, com visualizagdo e
mensuragdo da atividade cardiaca fetal por meio do modo
Doppler. Fonte: Clinica Veterinaria Publica Meu Pet Aracatuba,
Sao Paulo (2026).

Figura 2. Radiografia de cadela gestante com sindrome do feto unico (A) Proje¢do ventrodorsal (VD)
demonstrando a presencga e o posicionamento de um tnico esqueleto fetal mineralizado, indicado na imagem
por seta, na cavidade abdominal. (B) Projecdo laterolateral direita (LLD) permitindo a visualiza¢do do feto

indicado na imagem por seta e a avaliagdo da despropor¢ao cefalopélvica. Fonte: Clinica Veterinaria Publica
Meu Pet Aragatuba; Sdo Paulo, 2026.

Figura 3. Sequéncia fotografica dos tempos cirurgicos de cesariana em cadela. (A) Exteriorizacdo do corno uterino gravidico
através da incisdo de celiotomia. (B) Realizagdo da histerotomia (incisdo na parede do corno uterino) sobre o corpo fetal,
evitando a zona placentaria. (C) Exposi¢do da vesicula amnidtica intacta contendo o feto através da incisdo uterina. (D)
Manobra de extragdo fetal e manipulagdo das membranas fetais e do corddo umbilical.
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Ao nascimento, 0 neonato apresentava apneia, hipotonia e mucosas palidas, recebendo escore de
Apgar 2. Optou-se pela manutengdo temporaria da conexdo placentaria para otimiza¢do da transferéncia
sanguinea residual. Imediatamente, iniciaram-se as manobras de reanimag¢ao bésica: secagem vigorosa
e aquecimento ativo, desobstrucdo de vias aéreas superiores e estimulagao tatil (Figura 4A). Instituiu-se
oxigenoterapia (mascara a 60%) e estimula¢do do acuponto GV26 (Governing Vessel 26).

Aos 15 minutos de vida, o neonato apresentou melhora da coloracdo das mucosas e inicio de
ventilagdo espontanea irregular, atingindo Apgar 4 (Figura 4B). Manteve-se o suporte em incubadora
com controle térmico rigoroso € monitorizagdo continua (Figura 5A). Aos 60 minutos, observou-se
estabilizacdo completa, com coloragdo rosea, tonus muscular adequado, vocalizagdo e reflexo de busca
(Figura 5B), totalizando Apgar 9 (Tabela 1). O neonato foi encaminhado para aleitamento assistido junto
a mae apos recuperagao anestésica desta (Figura 6).

4.A 4B 5.A N

Figura 4. Neonato canino submetido a reanimagdo basica  Figura 5. Evolucdo clinica do neonato canino durante
apos cesariana decorrente de Sindrome do Feto Unico. (A)  suporte pos-natal imediato. (A) Neonato recém-nascido em
Neonato imediatamente apds a extragdo uterina, incubadora sob suporte térmico rigoroso aos 15 minutos de
apresentando pelagem umida pelos fluidos fetais e  vida, apresentando coloragdo de mucosas em melhora e
auséncia de tonus muscular evidente. (B) Evolugdo clinica  ventilagdo espontanea irregular. (B) Neonato aos 60 minutos
quinze minutos apos o inicio das manobras, evidenciando  de vida, demonstrando estabilizagdo clinica, com coloragdo
pelagem mais seca, nitida recuperagdo do tonus com  rosea, tonus adequado e presenga de vocalizacgao e reflexo de
sustentac@o da cabega e sinais de respiracdo ativa. busca.

Tabela 1. Avaliacdo do Score Apgar neonatal ao longo da primeira hora de vida

Parametros, Frequéncia 0-1 minuto 15 minuto 60 minuto
Cardiaca, bpm 120 (1) 160 (1) 220 bpm (2)
Frequéncia Respiratoria, mpm Ausente (0) 8 (1) 17 (2)

Tonus Muscular Flacidez (0) Flacidez (0) Movimentagao ativa (2)
Irritabilidade Reflexa Ausente (0) Ausente (0) Vocalizagdo (1)
Mucosas Palida (1) Rosea (2) Rosea (2)
Escore total de Apgar 2 4 9

A avaliagdo neonatal foi realizada
com base no escore de Apgar
adaptado para cdes, conforme
descrito por Veronesi (2016). Cada

paradmetro avaliado recebeu
pontuacdo de 0 a 2 pontos, sendo:
0 = auséncia ou condigdo
severamente comprometida;

1 = resposta ou condigdo
intermediaria;

2 = resposta adequada ou condigdo
fisiologica normal.

Os valores entre parénteses na tabela
correspondem a pontuacgdo atribuida a

Figura 6. Cadela no periodo pos-operatorio acompanhada de seu filhote.

R . O posicionamento permite o contato materno-fetal precoce e o incentivo
cada pardmetro avaliado, € 0 escore 3 amamentagdo para ingestdo de colostro.

total de Apgar representa a soma das
pontuacdes individuais em cada momento avaliado.
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Discussio

A Sindrome do Feto Unico representa um importante desafio obstétrico. A auséncia de distensio
uterina suficiente compromete o estimulo adequado para a liberagdo de ocitocina e prostaglandinas,
levando & inércia uterina primaria ¢ ao prolongamento da gestagdo, como observado na paciente deste
relato. Nesse contexto, a decisdo pela cesariana, fundamentada nos achados radiograficos e
ultrassonograficos, foi crucial e corrobora a literatura, que aponta a intervengao cirurgica como a via
mais segura nesses cenarios, a fim de evitar a morte fetal por hipoxia progressiva (Davidson, 2025).

Um ponto critico deste relato foi a baixa vitalidade neonatal inicial, evidenciada pelo escore de Apgar
2. A depressao neonatal severa exige intervengdo imediata. A op¢do pela manutencdo breve da conexao
placentaria teve como objetivo maximizar o volume sanguineo neonatal, pratica que, embora ainda
debatida, pode favorecer a estabilidade hemodindmica inicial em fetos deprimidos, desde que ndo
estejam em quadro de asfixia aguda.

A resposta positiva as manobras de reanimagao bdasica refor¢a o consenso descrito na literatura de
que a aplicagdo sistematizada do protocolo XABCDE — com prioridade para a manutencdo das vias
aéreas (Airway), ventilagdo adequada (Breathing) e suporte a circulagdo (Circulation), associadas ao
controle térmico — constitui a base da sobrevida neonatal em situa¢des de emergéncia (Cavanagh, 2017;
Davidson, 2025; Linklater, 2025). A utilizacdo do acuponto GV26, empregada neste caso como medida
coadjuvante, encontra respaldo em evidéncias recentes (Lourenco et al., 2025), que sugere efeito
positivo na estimulagdo cardiorrespiratdria de neonatos caninos submetidos a cesariana (Doebeli et al.
2013; Leite et al., 2019; Veronesi, 2016).

A evolugido do escore de Apgar, de 2 para 9 em 60 minutos, ilustra a importancia da persisténcia nas
manobras de reanimacdo € do monitoramento seriado. A reavaliagdo em intervalos de tempo pré-
determinados (0, 15 e 60 minutos) ¢ fundamental para a definicdo do progndstico (Srithunyarat et al.
2024). Além disso, o uso da incubadora foi decisivo para prevenir a hipotermia, condi¢do que agrava a
acidose metabolica e a depressdo do sistema nervoso central em neonatos.

Conclusao

O caso relatado evidencia que o sucesso na condugio da Sindrome do Feto Unico depende de um
tripé: diagnostico precoce da inércia uterina, indicagdo cirargica tempestiva e, fundamentalmente, uma
equipe preparada para a reanimag@o neonatal. Mesmo diante de um quadro inicial de grave depressdo
neonatal (Apgar 2), a aplicacdo diligente dos protocolos de reanimagao basica e do suporte térmico
permitiu a reversdo completa do quadro, garantindo a sobrevivéncia do neonato.
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