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Resumo. Os animais cardiopatas, especialmente os cdes, podem desenvolver edema
pulmonar cardiogénico (EPC) decorrente de cardiopatias do lado esquerdo do coragéo,
sejam elas congénitas ou adquiridas, podendo evoluir para o6bito em razdo do
comprometimento das trocas gasosas e da mecéanica pulmonar. Dentre as principais causas,
destaca-se a degeneracdo mixomatosa da valva mitral, frequentemente observada em céaes
de pequeno porte e geriatricos. A metodologia deste estudo baseou-se em uma revisdo de
literatura de trabalhos nacionais e internacionais, com o objetivo de orientar médicos-
veterinarios quanto a abordagem no atendimento emergencial. Assim, este trabalho tem
como objetivo abordar o EPC, apresentar seus principais sinais clinicos, como dispneia,
tosse, taquipneia e alteracdes auscultatdrias, além de descrever as principais condutas a
serem adotadas no atendimento emergencial até a estabilizacdo do paciente com
comprometimento respiratorio. Ademais, destaca-se a aplicabilidade das técnicas T-FAST
e Vet BLUE, inseridas no contexto da ultrassonografia point-of-care (POCUS), na detec¢do
de alteragdes pulmonares, como a presenca de linhas B e o acimulo de liquido intra-
alveolar, auxiliando no reconhecimento precoce das alteragdes pulmonares e no
direcionamento da conduta terapéutica em situagdes de urgéncia e emergéncia.

Palavras-chave: Avaliacdo toracica, dispneia, emergéncia veterindria, paciente critico, ultrassonografia.

Application of T-FAST and Vet BLUE techniques in the emergency
management of dogs with cardiogenic pulmonary edema

Abstract. Cardiogenic pulmonary edema (CPE) is a severe condition commonly associated
with left-sided heart disease in dogs and may lead to acute respiratory failure due to
impaired gas exchange and pulmonary mechanics. Among the main causes, myxomatous
mitral valve degeneration is frequently observed, especially in small-breed and geriatric
dogs. The methodology of this study consisted of a literature review based on national and
international studies, aiming to guide veterinarians regarding emergency management
approaches. Therefore, this study aims to discuss CPE, describe its main clinical signs,
including dyspnea, cough, tachypnea, and abnormal auscultatory findings, as well as
present the main emergency procedures adopted until stabilization of patients with
respiratory compromise. In addition, the applicability of T-FAST and Vet BLUE
techniques, inserted within the context of point-of-care ultrasound (POCUS), is highlighted
for the detection of pulmonary alterations such as B-lines and intra-alveolar fluid
accumulation, assisting in the early recognition of pulmonary changes and in therapeutic
decision-making during urgent and emergency situations. It is concluded that the use of T-
FAST, Vet BLUE, and POCUS represents an important tool in the emergency assessment
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of dogs with suspected cardiogenic pulmonary edema, allowing more accurate and rapid
therapeutic interventions.

Keywords: Critical patient, dyspnea, thoracic assessment, ultrasonography, veterinary emergency.

Introducao

O edema pulmonar cardiogénico constitui uma das principais complicacdes das doencas
cardiovasculares em pequenos animais, sendo frequentemente associado a insuficiéncia cardiaca
esquerda (Fantoni & Gimenes, 2023; Guyton & Hall, 2021; Rocha et al., 2021). Trata-se de uma
condi¢do de elevada gravidade, caracterizada pelo acimulo de liquido no intersticio e nos alvéolos
pulmonares, comprometendo as trocas gasosas e podendo evoluir para insuficiéncia respiratoria aguda
(Francisco & Ferreira, 2017).

A identificacdo precoce dessa afecgdo € fundamental, uma vez que sua evolugao clinica pode ocorrer
rapidamente, aumentando significativamente o risco de mortalidade (Francisco & Ferreira, 2017). Entre
as principais causas em caes, destaca-se a degeneragdo mixomatosa da valva mitral, enfermidade mais
frequente em animais idosos ¢ de pequeno porte (Nelson & Couto, 2015). Nesse contexto, a avaliagdo
clinica associada a métodos diagndsticos complementares torna-se essencial, especialmente em
situacdes emergenciais, nas quais a rapidez diagnodstica influencia diretamente o prognostico do
paciente.

Nos ultimos anos, a ultrassonografia point-of-care (POCUS) tem se consolidado como importante
ferramenta diagndstica na medicina veterinaria de emergéncia, sobretudo devido a sua praticidade,
rapidez e carater minimamente invasivo (Armenise, 2025; Lewis & Bassolino, 2022). Estudos recentes
reforcam a crescente aplicabilidade da ultrassonografia pulmonar em animais dispneicos e
hemodinamicamente instaveis, permitindo avaliacdo rapida e monitoramento seriado a beira do leito
(Armenise, 2025; Briiler et al., 2023). Além disso, a ultrassonografia pulmonar apresenta elevada
sensibilidade na identificacdo de alteragdes intersticiais e alveolares, especialmente em cdes com
suspeita de edema pulmonar cardiogénico (Briiler et al., 2023). Nesse cenario, os protocolos T-FAST ¢
Vet BLUE vém sendo amplamente empregados na rotina emergencial veterinaria, contribuindo tanto
para a triagem inicial quanto para o acompanhamento terapéutico dos pacientes. Dentre os protocolos
ultrassonograficos disponiveis, destacam-se o T-FAST e o Vet BLUE, os quais possibilitam investiga¢ao
toracica direcionada e auxiliam na identificacao de alteragcdes pulmonares e pleurais de forma rapida e
ndo invasiva.

Dessa forma, o presente trabalho tem como objetivo abordar o edema pulmonar cardiogénico em
caes, enfatizando seus principais aspectos clinicos e a importancia da utilizacao dos protocolos T-FAST
e Vet BLUE no atendimento emergencial veterinario.

Metodologia

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo de literatura, com o objetivo de abordar a
utilizagdo das técnicas ultrassonograficas T-FAST (Thoracic Focused Assessment with Sonography for
Trauma) (Lisciandro, 2011) e Vet BLUE (Veterinary Bedside Lung Ultrasound Examination) (Dicker et
al., 2020) no diagnoéstico do edema pulmonar cardiogénico em caes.

Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, voltado a andlise e interpretagdo de
informagdes previamente publicadas na literatura cientifica. A pesquisa foi desenvolvida por meio da
revisdo de artigos cientificos nacionais e internacionais, livros e demais publicacdes académicas
relacionadas ao tema. Foram priorizados estudos publicados entre 2020 e 2025, sem excluir obras
classicas e referéncias fundamentais para a compreensdao dos conceitos fisiopatologicos e
ultrassonograficos.

As buscas bibliograficas foram realizadas em bases de dados reconhecidas, como PubMed, SciELO
e periodicos especializados na area de medicina veterinaria, utilizando descritores relacionados ao
edema pulmonar cardiogénico, ultrassonografia toracica, T-FAST, Vet BLUE e point-of-care ultrasound
(POCUS). Foram selecionados estudos que abordassem a aplicagdo dessas técnicas no contexto clinico
e emergencial, com enfoque na identificagdo de alteragdoes pulmonares associadas ao edema pulmonar
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cardiogénico. Como critérios de inclusdo, foram considerados artigos que apresentassem abordagem
direta sobre a utilizacdo da ultrassonografia na avaliag@o toracica de cdes, especialmente em situacdes
de urgéncia e emergéncia. Foram excluidos estudos sem relagdo direta com o tema proposto ou que nao
contribuissem para a compreensao da aplicabilidade clinica das técnicas abordadas.

Os dados obtidos foram analisados de forma descritiva, buscando correlacionar as informagoes
disponiveis na literatura cientifica com a pratica clinica no atendimento emergencial de cdes com
suspeita de edema pulmonar cardiogénico.

Dessa forma, buscou-se reunir e discutir criticamente as evidéncias disponiveis, destacando a
importancia dessas ferramentas no auxilio ao diagnostico rdpido e na tomada de decis@o clinica em
situacdes de urgéncia e emergéncia.

Fisiopatologia do edema pulmonar cardiogénico

O edema pulmonar cardiogénico ocorre em decorréncia do aumento da pressdo hidrostatica nos
capilares pulmonares, geralmente associado a insuficiéncia cardiaca esquerda (Guyton & Hall, 2021).
Essa condigdo esta relacionada a incapacidade do coracdo em bombear o sangue de maneira eficiente,
resultando em acimulo sanguineo na circulagdo pulmonar e consequente elevagdo da pressao nos vasos
pulmonares (Pellegrino et al., 2010). O aumento da pressdo hidrostatica favorece o extravasamento de
liquido dos capilares para o intersticio pulmonar e, posteriormente, para o interior dos alvéolos (Guyton
& Hall, 2021). Inicialmente, o liquido acumula-se no espaco intersticial, podendo evoluir para
preenchimento alveolar conforme a progressdo do quadro, caracterizando o edema pulmonar (Paik et
al., 2016; Rocha et al., 2021). Esse extravasamento compromete diretamente a eficiéncia das trocas
gasosas, dificultando a difusdo de oxigénio e didxido de carbono e contribuindo para o desenvolvimento
de hipoxemia (Duffee et al., 2023). Como consequéncia, o paciente pode apresentar aumento do esfor¢o
respiratorio, taquipneia e dispneia. Além disso, ocorre redugdo da complacéncia pulmonar, tornando a
ventilagdo mais dificil e aumentando o trabalho respiratério. Em casos graves, o quadro pode evoluir
para insuficiéncia respiratoria aguda. A progressao clinica pode ocorrer rapidamente, especialmente em
pacientes ndo tratados, reforcando a importancia do diagndstico precoce e da intervencao terapéutica
imediata.

A principal causa de edema pulmonar cardiogé€nico em cées ¢ a degeneracdo mixomatosa da valva
mitral (Nelson & Couto, 2015). Essa enfermidade promove regurgitacdo sanguinea para o atrio
esquerdo, elevando a pressdo retrograda nos vasos pulmonares e contribuindo diretamente para o
desenvolvimento do edema. A doenca acomete principalmente caes idosos e de pequeno porte.

Diagnéstico do edema pulmonar cardiogénico

O diagnostico do edema pulmonar cardiogénico baseia-se na associagdo entre sinais clinicos,
histérico do paciente e exames complementares (Fantoni & Gimenes, 2023; Rocha et al., 2021). A
avaliacdo clinica inicial ¢ fundamental, especialmente em situacdes emergenciais, nas quais o paciente
pode apresentar comprometimento respiratorio significativo. Os principais sinais clinicos observados
incluem dispneia, taquipneia, tosse e intolerancia ao exercicio (Nelson & Couto, 2015). Além disso,
podem ser identificadas alteragdes auscultatérias, como estertores crepitantes, sugestivos de acimulo de
liquido no parénquima pulmonar. Durante o exame fisico, devem ser avaliados o padrdo respiratorio, a
frequéncia respiratoria e o esfor¢o ventilatério do animal. A presenca de mucosas palidas ou cianoéticas
pode indicar comprometimento da oxigenag¢ao, constituindo importante achado clinico.

Exames complementares sdo frequentemente utilizados para auxiliar no diagndstico, destacando-se
a radiografia toracica e a ecocardiografia (Cole & Hecht, 2021; Ricciardi & Casali, 2020). A radiografia
toracica ¢ considerada um dos principais métodos de avaliagdo do edema pulmonar, permitindo
identificar padroes pulmonares compativeis com presenga de liquido, além de alteragdes na silhueta
cardiaca. Entretanto, sua realizagdo pode ser limitada em pacientes instaveis, devido a necessidade de
posicionamento adequado e ao estresse causado pelo exame (Dangi et al., 2025; Lisciandro, 2021).
Nesse contexto, a ultrassonografia pulmonar tem sido progressivamente incorporada a rotina
emergencial veterinaria devido a possibilidade de avaliagcdo imediata do paciente critico. Diferentemente

da radiografia toracica, os protocolos ultrassonograficos podem ser realizados no proprio ambiente de
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estabilizacdo, reduzindo a manipulacdo do animal e minimizando o agravamento do desconforto
respiratorio.

A ecocardiografia possibilita a avaliagdo funcional e estrutural do coragdo, auxiliando na
identificacdo da doenca cardiaca de base (Conrado et al., 2017; Silva et al., 2025). Contudo, esse exame
nem sempre estd prontamente disponivel em situacdes emergenciais. Dessa forma, a associacdo entre
achados clinicos e exames complementares torna-se essencial para o diagnostico do edema pulmonar
cardiogénico.

A necessidade de métodos diagnosticos objetivos, rapidos e seguros impulsionou a utilizagdo da
ultrassonografia point-of-care (POCUS) no atendimento emergencial veterinario. Essa ferramenta
permite avaliagdo toracica direcionada, rapida e minimamente invasiva (Carvalho, 2018; Penninck &
D’Anjou, 2011).

Entre as principais técnicas utilizadas destacam-se os protocolos T-FAST (Lisciandro, 2011) e Vet
BLUE (Lisciandro, 2011; Ward et al., 2015), que possibilitam a identificagdo sistematizada de alteragdes
pulmonares e pleurais, contribuindo para o diagndstico diferencial de pacientes com dispneia.

Ultrassonografia Point-of-Care (POCUS) na medicina veterinaria

A ultrassonografia point-of-care (POCUS) tem se consolidado como importante ferramenta
diagnostica na medicina veterinaria, especialmente em cenarios de urgéncia e emergéncia (Armenise
2025; Volpicelli et al., 2012). Trata-se de uma abordagem ultrassonografica focada, realizada a beira do
leito, que possibilita obtencdo rapida e objetiva de informagdes clinicas relevantes, auxiliando
diretamente na tomada de decisdo terapéutica. Seu uso tem sido amplamente difundido na avaliagdo de
pacientes com alteragdes respiratorias, cardiovasculares e abdominais, principalmente em animais
criticos e hemodinamicamente instaveis. Entre suas principais vantagens destacam-se a rapidez de
execucao, auséncia de radiacao ionizante, possibilidade de monitoramento seriado e menor necessidade
de deslocamento do paciente. Além disso, a POCUS apresenta elevada aplicabilidade em pacientes
dispneicos, nos quais a manipulagdo excessiva pode agravar o quadro respiratorio. Estudos recentes
demonstram elevada sensibilidade da ultrassonografia pulmonar na identificacdo de alteragdes
intersticiais e alveolares, contribuindo para a detecgdo precoce do edema pulmonar cardiogénico (Briiler
et al., 2023). Na medicina veterinaria, protocolos especificos foram desenvolvidos com o objetivo de
padronizar a avaliac@o ultrassonografica toracica, destacando-se o T-FAST e o Vet BLUE, amplamente
utilizados na rotina emergencial.

Aplicacgao das técnicas T-FAST e Vet BLUE

As técnicas T-FAST e Vet BLUE sao amplamente utilizadas na avaliagdo toracica de pequenos
animais (Dangi et al., 2025; Lisciandro, 2021). Ambos os protocolos fazem parte da abordagem POCUS
e tém como principal objetivo a identificagdo precoce de alteragdes capazes de comprometer a fungéo
respiratoria do paciente.

T-FAST

O protocolo T-FAST ¢ empregado na avaliagdo da cavidade toracica, permitindo a identificagdo de
altera¢des como efusdo pleural e pneumotérax (Lisciandro, 2011). O exame ¢ realizado por meio de
janelas anatomicas especificas distribuidas ao longo da parede toracica, que orientam o posicionamento
do transdutor e possibilitam uma investigacdo direcionada (Figura 1).

Vet BLUE

O protocolo Vet BLUE ¢ utilizado para a avaliagcdo do parénquima pulmonar, sendo um recurso
amplamente empregado na investigacdo de alteragdes respiratorias em pequenos animais (Dicker et al.
2020). Diferentemente do T-FAST, que tem como foco principal a avaliagdo da cavidade toracica, o Vet
BLUE ¢ direcionado a analise do tecido pulmonar, permitindo a identificagdo de altera¢Ges intersticiais
e alveolares. O exame ¢ realizado por meio de zonas especificas distribuidas ao longo do térax do
animal, possibilitando investigacao direcionada. Essas zonas sao avaliadas bilateralmente, o que permite
uma analise comparativa entre os hemotoraces, contribuindo para maior precisdo diagnostica.
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Figura 1. Pontos de avaliagdo toracica utilizados nas técnicas T-FAST e Vet BLUE em cées, demonstrando o posicionamento
do transdutor e as principais janelas ultrassonograficas. Fonte: Adaptado de Lewis & Bassolino (2022).

Durante o exame ultrassonografico pulmonar, observa-se a presenca de artefatos que auxiliam na
interpretagdo dos achados. Entre esses artefatos, destacam-se as linhas B, que sdo caracterizadas como
linhas verticais hiperecogénicas que se originam na linha pleural e se estendem até o fundo da imagem,
sem sofrer atenuagdo (Briiler et al., 2023; Lisciandro, 2021; Ward et al., 2015).

A presenca dessas linhas est4 relacionada ao aumento de liquido no intersticio pulmonar. Além da
experiéncia do examinador, fatores relacionados ao tipo de transdutor e a padronizacdo técnica podem
influenciar a identificagdo e quantificacdo das linhas B durante o exame ultrassonografico pulmonar,
refor¢cando a necessidade de adequada padronizagdo metodologica (Lobaczewski et al., 2021).

Em condigdes fisiologicas, as linhas B podem estar ausentes ou presentes em pequeno ntimero. No
entanto, em quadros patologicos, como o edema pulmonar cardiogénico, observa-se aumento dessas
estruturas, podendo ocorrer de forma difusa ou regional (Briiler et al., 2023) (Figura 2). Os principais
achados ultrassonograficos observados durante a aplicagdo do protocolo Vet BLUE e suas respectivas
interpretagoes clinicas estdo apresentados na tabela 1.

Figura. Mostrando o esquema de contagem publicado pelo autor em diversos periodicos revisados por pares
para contar ULRs como 1, 2, 3, >3 e infinito.

Linha
pleural

Progressivamente seco Progressivamente iumido
Melhora correlacionada com o niumero de linhas B Piora correlacionada com o nimero de linhas B
e o niumero de visualizagdes positivas no Vet BLUE e o numero de visualizagdes positivas no Vet BLUE

Copyright 2012, 2016, 2017, 2018 Greg Lisciandro, DVM, DABVP, DACVECC, FASTVet.com e Hill Country Veterinary
Specialists. Este material € reproduzido e modificado com permissdao da John Wiley & Sons, Inc. Focused Ultrasound
Techniques for the Small Animal Practitioner, Wiley © 2014.

Figura 2. Esquema de contagem de linhas B (1, 2, 3, >3 e infinitas), utilizado na avaliagdo ultrassonografica pulmonar pelo
protocolo Vet BLUE. Fonte: Adaptado de Lisciandro (2021).

Tabela 1. Principais achados ultrassonogréaficos observados no protocolo Vet BLUE.

Achado ultrassonografico Interpretacio clinica

Linhas B isoladas Pequena quantidade de liquido intersticial
Linhas B multiplas Edema intersticial/alveolar
Linhas B difusas Sugestivas de edema pulmonar
Deslizamento pleural preservado Auséncia de pneumotorax
Consolidacdo pulmonar Alteragdo parenquimatosa

Fonte: Elaborado pelos autores com base em (Briiler et al.. 2023; Ward et al., 2015).

Estudos recentes também destacam a relevancia da ultrassonografia pulmonar na identificacdo de
consolidagdes subpleurais ¢ no auxilio ao diagndstico diferencial entre alterages cardiogénicas e
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inflamatorias (Gajewski, 2024). A distribuicdo das linhas B representa importante critério na
diferenciacdo entre causas cardiogénicas e ndo cardiogénicas de dispneia, sendo que padrdes difusos
estdo frequentemente associados a alteracdes de origem cardiaca. Além do diagndstico inicial, o
protocolo Vet BLUE também pode ser empregado como ferramenta de monitoramento terapéutico. A
reducdo do ntimero de linhas B ao longo do tempo pode indicar resposta favoravel ao tratamento
instituido, permitindo acompanhamento evolutivo do paciente de maneira rapida e ndo invasiva.

Estudos recentes demonstram boa confiabilidade intra e interobservador na aplicacdo do lung
ultrasound score (LUSS), reforgando a aplicabilidade do monitoramento ultrassonografico seriado em
caes e gatos com alteragdes pulmonares intersticiais e alveolares (Oricco et al., 2024). Da mesma forma,
a avaliagdo seriada das linhas B tem demonstrado importante utilidade clinica no acompanhamento
terapéutico de caes com edema pulmonar cardiogénico (Murphy et al., 2021).

Comparacio dos métodos diagnosticos: T-FAST, Vet BLUE e POCUS

Os protocolos T-FAST e Vet BLUE, juntamente com o conceito de POCUS (point-of-care ultrasound),
vém sendo amplamente utilizados na medicina veterinaria como ferramentas complementares no
diagndstico de pacientes criticos (Dangi et al., 2025; Dicker et al., 2020; Lisciandro, 2021).

O protocolo T-FAST ¢ direcionado principalmente a avaliagdo da cavidade toracica, permitindo a
identificacdo de altera¢des como efusdo pleural, pneumotdrax e outras alteragdes estruturais. Por outro
lado, o Vet BLUE é voltado a analise do parénquima pulmonar, sendo particularmente util na
identificacdo de padrdes intersticiais e alveolares observados em pacientes com edema pulmonar
cardiogénico. Ambos os protocolos podem ser realizados durante o atendimento emergencial,
possibilitando avaliag¢ao rapida, dindmica ¢ minimamente invasiva do paciente critico. Nesse contexto, a
ultrassonografia pulmonar apresenta importante aplicabilidade clinica, especialmente em pacientes
dispneicos e instaveis, nos quais a manipulagdo excessiva pode agravar o quadro respiratorio (Armenise, 2025).

O POCUS, por sua vez, ndo corresponde a um protocolo Unico, mas sim a uma abordagem
diagnostica que integra diferentes técnicas ultrassonograficas focadas, incluindo o T-FAST e o Vet
BLUE, com o objetivo de fornecer informagdes clinicas direcionadas em situagdes especificas.

A utilizagdo combinada desses métodos possibilita abordagem mais abrangente do paciente,
especialmente em cenarios emergenciais, nos quais o tempo constitui fator determinante para a tomada
de decisao terapéutica. Entre as principais vantagens destacam-se a praticidade clinica, possibilidade de
reavaliacdo seriada, auséncia de exposi¢ao a radiacdo ionizante e potencial de monitoramento evolutivo
do paciente. Além disso, estudos recentes demonstram elevada sensibilidade da ultrassonografia
pulmonar na identificacdo de alteracdes intersticiais e alveolares associadas ao edema pulmonar
cardiogénico, especialmente por meio da deteccdo de linhas B distribuidas difusamente pelo parénquima
pulmonar (Briiler et al., 2023).

As principais caracteristicas comparativas entre a radiografia toracica e o protocolo Vet BLUE na
avalia¢do do edema pulmonar cardiogénico em caes estdo apresentadas na tabela 2.

Tabela 2. Comparacdo entre radiografia toracica e protocolo Vet BLUE na avalia¢do do edema pulmonar cardiogénico em cies

Critério Vet BLUE Radiografia toracica
Tempo de execugdo Répido Moderado
Necessidade de deslocamento Nao Sim
Aplicagdo em pacientes instaveis Alta Limitada
Exposigao a radiagéo Nao Sim
Avaliagdo dinamica Sim Nao
Identificacdo de linhas B Sim Nao
Dependéncia do operador Alta Moderada
Possibilidade de monitoramento seriado Alta Moderada

Fonte: Elaborado pelos autores com base nos trabalhos (Armenise, 2025; Briiler et al., 2023; Lisciandro, 2021).

Apesar da importante aplicabilidade clinica dos protocolos ultrassonograficos, a ultrassonografia
pulmonar ndo deve ser interpretada como método substitutivo absoluto da radiografia toracica ou da
ecocardiografia. Embora o Vet BLUE apresente elevada sensibilidade na identificagdo de alteragdes
pulmonares, sua interpretacdo depende diretamente da experiéncia do examinador e da adequada
padronizacdo técnica.
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Pesquisas recentes também discutem a utilizacdo de ferramentas automatizadas e de inteligéncia
artificial como estratégias auxiliares na padronizacdo da interpretacdo ultrassonogréafica em caes com
edema pulmonar cardiogénico, buscando reduzir a variabilidade dependente do operador (Jourdan et al.,
2025). Além disso, determinadas alteragdes pulmonares nao cardiogénicas podem produzir padroes
ultrassonograficos semelhantes aos observados no edema pulmonar cardiogénico, reforcando a
necessidade de associagdo entre exame clinico, historico do paciente e demais exames complementares.
Condig¢des pulmonares nao cardiogénicas também podem apresentar alteragoes intersticiais e alveolares
detectaveis a ultrassonografia pulmonar, evidenciando a importancia do diagnodstico diferencial em
pacientes dispneicos (Unger & Martin, 2023). Ainda assim, em pacientes criticos e instaveis, a utilizacao
da POCUS apresenta vantagens significativas, sobretudo pela rapidez na obtencdo de informacdes
clinicas, menor necessidade de manipulagdo do paciente e possibilidade de monitoramento seriado no
ambiente emergencial.

Aplicacio dos protocolos ultrassonograficos no atendimento emergencial

A utilizagao da ultrassonografia tem se consolidado como importante recurso na medicina veterinaria
de emergéncia, devido a sua ampla aplicabilidade clinica, rapidez diagndstica e praticidade (Volpicelli
et al., 2012). A aplica¢do dos protocolos T-FAST e Vet BLUE no atendimento emergencial auxilia o
médico veterinario na obtengdo rapida de informagdes clinicas relevantes, contribuindo para uma
tomada de decisdo mais segura e direcionada. Além disso, esses exames podem ser realizados no proprio
ambiente de atendimento, sem necessidade de deslocamento do paciente. Essa caracteristica ¢
especialmente importante em animais com comprometimento respiratdrio, nos quais o estresse e a
manipulagdo excessiva podem agravar o quadro clinico.

No contexto do edema pulmonar cardiogénico, a utilizagdo dessas técnicas apresenta elevada
relevancia clinica. A identificacao de alteragdes pulmonares por meio do protocolo Vet BLUE, associada
a avaliacdo da cavidade toracica realizada pelo T-FAST, possibilita abordagem mais abrangente do
paciente, contribuindo para maior precisdo diagnostica. Além disso, esses métodos permitem
acompanhamento evolutivo do quadro clinico. A repeticdo seriada dos exames possibilita avaliar a
resposta ao tratamento instituido, especialmente por meio da reducdo das linhas B, achado que pode
indicar melhora das alteragdes pulmonares.

Tratamento emergencial do edema pulmonar cardiogénico

O tratamento do edema pulmonar cardiogénico tem como principal objetivo a estabilizagdo do
paciente e a melhora da fungdo respiratoria. Em situagdes emergenciais, a abordagem terapéutica deve
ser imediata e direcionada, visando reduzir o acimulo de liquido nos pulmdes e melhorar a oxigenagao
tecidual. Entre as principais medidas terapéuticas empregadas destaca-se a oxigenoterapia (Cole &
Hecht, 2021) A administracdo de oxigénio suplementar ¢ fundamental em pacientes com dispneia e
hipoxemia, podendo ser realizada por diferentes métodos, como mascara facial, sonda nasal ou ambiente
enriquecido com oxigénio, de acordo com a condi¢ao clinica do animal. Além disso, o uso de diuréticos
¢ amplamente indicado. A furosemida ¢ considerada o farmaco de escolha nesses casos, atuando na
redugdo da sobrecarga volémica e promovendo diminui¢do do liquido acumulado no intersticio
pulmonar (Nelson & Couto, 2015). Outro grupo farmacolégico frequentemente utilizado ¢ o dos
vasodilatadores. Esses medicamentos atuam reduzindo a pressdo vascular e a pré-carga cardiaca,
contribuindo para melhora da circulagdo pulmonar e alivio dos sinais clinicos.

Em alguns pacientes, pode ser necessaria a utilizagdo de sedagdo leve. A sedagado auxilia na redugdo
do estresse e do esfor¢o respiratorio, especialmente em animais agitados, favorecendo melhor resposta
ao tratamento e maior estabilidade clinica. O monitoramento continuo do paciente ¢ essencial durante
todo o atendimento emergencial. A avaliagdo seriada dos pardmetros clinicos, associada a utilizagdo de
ferramentas ultrassonograficas como o T-FAST e o Vet BLUE, permite acompanhar a evolucao do
quadro e ajustar a conduta terapéutica conforme necessario.

Consideracoes finais

O edema pulmonar cardiogénico representa uma condicdo de elevada gravidade na medicina
veterinaria, exigindo reconhecimento rapido e abordagem terapéutica imediata. A identificagdo precoce

PUBVET v.20, n.5, 1948, p. 1-9, 2026



Monteiro Pinto et al. 8

dos sinais clinicos, associada ao uso de ferramentas diagnosticas adequadas, ¢ fundamental para melhora
do prognostico e reducdo da mortalidade em pacientes criticos. Nesse contexto, os protocolos T-FAST
e Vet BLUE demonstram importante utilidade clinica no atendimento emergencial, permitindo
investigacdo direcionada, rapida e minimamente invasiva das alteragdes toracicas. Sua utilizagdo
contribui significativamente para o reconhecimento precoce das alteracdes pulmonares e para o
monitoramento evolutivo dos pacientes submetidos ao tratamento. Entretanto, apesar das vantagens
relacionadas a rapidez diagndstica e praticidade clinica, a interpretagdo dos achados ultrassonograficos
depende diretamente da experiéncia do examinador, sendo necessaria associacdo com exame clinico,
historico do paciente e demais exames complementares. Dessa forma, a integracdo entre exame clinico,
radiografia toracica, ecocardiografia e protocolos ultrassonograficos favorece uma abordagem
diagnodstica mais completa e assertiva no atendimento emergencial de cdes com edema pulmonar
cardiogénico. Além disso, a utilizacgdo da POCUS na medicina veterinaria de emergéncia tende a
expandir-se progressivamente, consolidando-se como importante ferramenta auxiliar na tomada de decisdo
clinica e terapéutica. Estudos recentes reforcam sua elevada aplicabilidade clinica, capacidade
diagndstica e potencial de monitoramento em tempo real no atendimento emergencial de pequenos animais.
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