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Resumo. O presente estudo teve como objetivo avaliar o nivel de conhecimento de
estudantes do ensino fundamental e médio sobre os selos de inspecdo em alimentos de
origem animal e o papel do médico veterinario na inocuidade dos alimentos e na inspecao
sanitaria de produtos de origem animal, bem como mensurar o impacto de uma intervencao
educativa. A pesquisa foi realizada com 62 alunos, com idades entre 14 ¢ 16 anos, por meio
da aplicagdo de questiondrios antes e apos palestras expositivas e atividades interativas. Os
resultados demonstraram aumento expressivo no percentual de acertos, passando de 34,7%
no momento prévio para 89,3% apos a intervencdo, evidenciando ganho médio de 54,6
pontos percentuais. Observou-se maior evolucao no reconhecimento das siglas de inspec¢ao
(SIF, SIM, SIE e SISBI), além de melhora na compreensdo acerca da importancia da
fiscalizacdo sanitaria. A utilizacdo de metodologias ativas, como jogos educativos,
contribuiu para maior engajamento dos alunos e consolidagdo do aprendizado. Conclui-se
que acdes educativas podem contribuir para a promog¢ao da saide publica, ampliando o
conhecimento dos estudantes sobre inspegao sanitaria, inocuidade dos alimentos e consumo
seguro de produtos de origem animal, além de favorecer a compreensdo da importancia dos
selos de inspecdo e do papel do médico veterinario nesse contexto.

Palavras-chave: Educacdo em satide, inspecao sanitaria, médico veterinario, selos de inspegao.

Assessment of students’ knowledge about inspection seals on food
products of animal origin after an educational intervention

Abstract. The present study aimed to evaluate the level of knowledge among elementary
and high school students regarding inspection seals on foods of animal origin and the role
of veterinarians in food safety and the sanitary inspection of animal-derived products, as
well as to measure the impact of an educational intervention. The research was conducted
with 62 students aged between 14 and 16 years through questionnaires administered before
and after lectures and interactive activities. The results demonstrated a expressive increase
in the percentage of correct answers, rising from 34.7% before the intervention to 89.3%
after the intervention, representing an average gain of 54.6 percentage points. The greatest
improvement was observed in the recognition of inspection acronyms (SIF, SIM, SIE, and
SISBI), as well as in the understanding of the importance of sanitary inspection. It can be
concluded that educational interventions are effective tools for promoting public health,
increasing students' knowledge of sanitary inspection, food safety, and the safe
consumption of foods of animal origin, while also strengthening their understanding of the
importance of inspection seals and the role of veterinarians in this context.
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Introduciao

A preocupacdo com a qualidade e a inocuidade dos alimentos de origem animal acompanha a
humanidade desde os periodos mais remotos, refletindo a necessidade de proteger a saide humana frente
as doengas transmitidas por produtos de origem animal (Alencar, 2001; Marques, 2015; Veiros et al.,
2006). Registros historicos indicam a existéncia de praticas rudimentares de controle da qualidade dos
alimentos em diferentes periodos, incluindo normas sobre comércio e inspe¢cdo de produtos em
civilizagdes antigas, bem como regulamentacdes sanitarias aplicadas a mercados e feiras durante a Idade
Média. Entretanto, foi a partir dos séculos XVII e XVIII que comegaram a surgir iniciativas mais
organizadas e sistemdticas de controle sanitario, impulsionadas pelo crescimento urbano, pela
intensificagdo do comércio e pelas recorrentes epidemias que acometiam os rebanhos, representando
riscos a saude animal e a inocuidade dos alimentos de origem animal (Brizotti et al., 2020). No século
XIX, o avango do conhecimento cientifico consolidou a Medicina Veterindria como disciplina essencial
para a inspecao e regulamentacdo de alimentos, destacando-se a atuacdo pioneira de Robert von Ostertag
(Von Ostertag, 1907), na Alemanha e de Daniel Elmer Salmon, nos Estados Unidos (Sackmann, 2000;
Stalheim, 1983), cujas contribuigdes estabeleceram os fundamentos da protecdo sanitaria da camne e
influenciaram politicas de saude publica em dmbito internacional (Bastos, 2021; Brizotti et al., 2020;
Costa et al., 2025).

No Brasil, a inspe¢@o de produtos de origem animal foi institucionalizada em 1915, com a criagdo
do Servico de Inspecdo Federal (SIF), vinculado ao entdo Ministério da Agricultura, estabelecendo
normas de higiene e sanidade para abatedouros e frigorificos. A intensificacdo das exportagdes durante
a Primeira Guerra Mundial e a crescente industrializa¢ao do setor carneo demandaram legislagdes mais
robustas, resultando nas Leis n° 1.280 e n® 1.283, de 1950, que tornaram obrigatoria a inspecao industrial
e sanitaria, bem como na promulgacdo do Regulamento da Inspegao Industrial e Sanitaria de Produtos
de Origem Animal (RIISPOA), em 1952, posteriormente atualizado pelo Decreto n® 9.013/2017
(BRASIL, 2017; Desordi, 2020d).

A atuacdo do médico veterinario ¢ central nesse processo (Malacarne, 2011; Santeramo et al., 2021;
Slowinski et al., 2016). Além de realizar inspe¢des ante mortem € post mortem, o profissional é
responsavel por garantir a inocuidade dos alimentos, implementar programas de autocontrole, como as
Boas Praticas de Fabricagcdo (BPF), os Procedimentos Padrio de Higiene Operacional (PPHO) e a
Analise de Perigos e Pontos Criticos de Controle (APPCC), além de combater fraudes alimentares, como
adulteragdes e falsificagdes (Costa et al., 2025).

Com o avango da globalizacdo e o fortalecimento do agronegocio brasileiro, a fiscalizagdo precisou
ser modernizada. Nesse contexto, o Departamento de Inspegdo de Produtos de Origem Animal (DIPOA)
desenvolveu programas de monitoramento de patdogenos € contaminantes, como o Programa Nacional
de Controle de Patdégenos (PNCP), o Plano Nacional de Melhoria da Qualidade do Leite (PNQL) ¢ o
Plano Nacional de Controle de Residuos e Contaminantes (PNCRC), alinhados as diretrizes do Codex
Alimentarius, da Organizacdo das Nacdes Unidas para a Alimentagdo e Agricultura (FAO) e da
Organiza¢gdo Mundial de Saude Animal (Desordi, 2020).

O reflexo pratico e visivel de toda essa estrutura de fiscaliza¢ao s@o os selos de inspecao (Carbone
et al., 2025; Moreira et al., 2025). Presentes nos rotulos dos alimentos de origem animal, eles atestam
que o produto passou por inspecdo oficial e esta apto para o consumo humano (Pontes et al., 2009). O
Selo de Inspecdo Federal (SIF) permite a comercializagdo em todo o territorio nacional e no mercado
internacional. O Selo de Inspe¢do Estadual (SIE) restringe-se ao territorio do estado de origem. O Selo
de Inspecdo Municipal (SIM) limita-se ao municipio. Além desses, existe o Sistema Brasileiro de
Inspecdo de Produtos de Origem Animal (SISBI-POA), que reconhece a equivaléncia entre os servigos
estaduais ou municipais e o federal, permitindo a circulagdo nacional dos produtos, bem como o Selo
Arte, destinado a produtos artesanais que atendem as boas praticas higiénico-sanitarias (BRASIL, 2017;
MAPA, 2023).

Interpretar o selo significa compreender sua validade territorial e sua fungdo como garantia da
conformidade sanitaria e da inocuidade dos alimentos. O nimero de registro do estabelecimento,
presente no selo, assegura a rastreabilidade do produto, fortalecendo a confianga do consumidor e a
transparéncia na cadeia produtiva. Assim, o selo ndo se limita a um simbolo burocratico, mas representa
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um certificado de qualidade e confianca, contribuindo para a protecdo da saude publica, o combate ao
abate clandestino e a manuten¢do da credibilidade do Brasil no comércio internacional de alimentos
(Costa et al., 2025; Desordi, 2020). Dessa forma, o estudo sobre os selos de inspecdo justifica-se pela
necessidade de ampliar a conscientizacao da populagdo quanto a sua relevancia, reforcar a atuagdo dos
servicos de fiscalizagdo e valorizar politicas publicas que promovam a inocuidade e a qualidade sanitaria
dos alimentos de origem animal. Ao compreender o que cada selo representa, o consumidor exerce papel
ativo na defesa da propria satide e na consolidagdo de um sistema alimentar mais sustentavel e confiavel
(BRASIL, 2017; Costa et al., 2025; MAPA, 2023).

Material e métodos

O trabalho foi desenvolvido como parte de uma atividade de orientagdo pratica, realizada em uma
instituicdo de ensino particular, localizada no municipio de Caieiras, S8o Paulo, Brasil. A acdo teve
como objetivo promover a conscientiza¢do sobre a importancia dos selos de inspecao em alimentos de
origem animal e o papel do médico veterinario na inspecao sanitdria e na garantia da inocuidade dos
alimentos. Foram ministradas trés palestras educativas para turmas distintas: 8° ano (23 alunos), 9° ano
(21 alunos) e 10° ano (18 alunos), totalizando 62 alunos, com faixa etaria entre 14 ¢ 16 anos. Antes do
inicio de cada palestra, os alunos responderam a um questionario diagnoéstico composto por cinco
perguntas de multipla escolha, elaborado para identificar o nivel de conhecimento prévio sobre o tema
“Selos de Inspecao em Alimentos de Origem Animal”.

As questdes aplicadas foram as seguintes:
1. Além de cuidar de cées e gatos, onde mais o médico veterinario pode trabalhar?

a) Em zoologicos.

b) Em fazendas e industrias de alimentos.
¢) Em orgaos de fiscalizagdo sanitaria.

d) Todas as alternativas estdo corretas.

2. Ja percebeu selos em alimentos que vocé consome? Por que ¢ importante prestar atencao neles?

a) Porque indicam que o alimento passou por fiscalizag@o e € seguro para consumo.
b) Apenas para decorar a embalagem.

¢) Para aumentar o preco do produto.

d) Para diferenciar marcas.

3. Vocé ja viu ou ouviu falar de algumas dessas siglas: SIF, SIM, SIE, SISBI?

a) Sim, ja vi todas.

b) J& ouvi falar de algumas.

¢) Nao, nunca vi nem ouvi falar.
d) Nao sei

4. O que esses selos indicam na embalagem dos alimentos? (imagens foram apresentadas no slide
durante a palestra).

a) Alto teor de gordura.

b) Alimento perto da validade.
¢) Inspecionados.

d) Nao sei.

5. Qual destes alimentos NAO precisa de selo de inspegio?

a) Frutas e verduras.
b) Carnes.

c) Leite.

d) Ovos.

Ap0s a aplicagdo inicial do questionario, foi ministrada uma palestra expositiva com auxilio de slides
didaticos, abordando os principais tipos de selos de inspecdo (SIF, SIM, SIE e SISBI), sua fungio,
validade territorial € importancia na prevencao de doengas de origem alimentar.
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Em seguida, os alunos foram divididos em grupos de cinco a seis integrantes para participar de um
jogo interativo. A atividade consistia em correlacionar imagens dos selos com frases correspondentes as
suas fungdes. O grupo vencedor, pertencente a turma do 9° ano, recebeu um brinde simbolico como
forma de incentivo.

Ao final das palestras, 0 mesmo questionario foi reaplicado com o objetivo de comparar as respostas
e mensurar a evolucdo do aprendizado. Além disso, foi entregue material educativo acompanhado de
um panfleto informativo, visando ampliar o alcance da conscientizagdo sobre a importancia da inspecao
de alimentos de origem animal e divulgar a atuacdo do médico veterinario junto as familias ¢ a
comunidade local.

O estudo foi realizado com fins exclusivamente educativos, sem coleta de informagdes pessoais
identificaveis dos participantes. A participagdo ocorreu de forma voluntaria, mediante autorizacdo da
instituicdo de ensino e consentimento dos responsaveis legais pelos estudantes, garantindo-se o
anonimato e a confidencialidade das informagdes obtidas.

Resultados e discussao

A aplicag@o dos questionarios antes ¢ ap0s as palestras permitiu avaliar o nivel de conhecimento dos
62 alunos participantes sobre o papel do médico veterinario e a importancia dos selos de inspe¢dao em
alimentos de origem animal. No questionario inicial, aplicado antes da intervencdo educativa, observou-
se que a maioria dos estudantes possuia conhecimento limitado sobre o tema, especialmente em relagdo
ao reconhecimento dos selos e das siglas de inspeg@o. Ja no questionario reaplicado apds as palestras e
atividades interativas, identificou-se melhora no niimero de respostas corretas, sugerindo efeito positivo
da acdo educativa sobre o conhecimento dos participantes.

Os resultados obtidos demonstraram melhora expressiva no desempenho dos alunos apods a
interven¢do. Na primeira questdo, que abordava os diferentes campos de atuacdo do médico veterinario,
observou-se baixo indice de acertos antes da palestra, com 40,3% de respostas corretas. Apos a atividade
educativa, esse percentual aumentou para 95,1%, representando crescimento de 54,8 pontos percentuais
(Tabela 1). Esse resultado demonstra que os estudantes possuiam conhecimento restrito acerca da
abrangéncia da profissdo, o qual foi ampliado ap6s a intervenc¢do educativa.

Tabela 1. Percentual de acertos antes e depois da palestra

Pergunta Acertos antes, % Acertos depois, % Variacdo, %
1 40,30 95,10 54,80
2 32,20 88,70 56,50
3 22,50 80,60 58,10
4 43,50 90,30 46,80
5 35,40 91,90 56,50
Meédia geral 34,70 89,30 54,60

De maneira semelhante, na segunda questdo, referente a importancia da observagao dos selos de
inspecdo em alimentos, verificou-se aumento de 32,2% para 88,7% no indice de acertos, correspondendo
a um ganho de 56,5 pontos percentuais. Esse avango demonstra maior compreensao dos estudantes
quanto a relevancia da fiscalizagdo sanitaria para a garantia da inocuidade e qualidade dos alimentos.

No que se refere ao conhecimento das siglas SIF, SIM, SIE e SISBI, os dados iniciais evidenciaram
baixa familiaridade dos alunos com o tema, com apenas 22,5% de respostas corretas. Apos a realizagdo da
palestra e das atividades complementares, o percentual de acertos elevou-se para 80,6%, configurando
aumento de 58,1 pontos percentuais, 0 maior ganho observado entre as questdes analisadas.

Resultados semelhantes foram observados na quarta questdo, que abordava o significado dos selos
de inspecao nos alimentos. O indice de acertos passou de 43,5% antes da intervencao para 90,3% apds
as atividades, representando incremento de 46,8 pontos percentuais. Esse resultado evidencia a
superacao de concepcdes equivocadas previamente identificadas entre os estudantes.

Na quinta questdo, relacionada aos alimentos que nao necessitam de selo de inspecdo, verificou-se
aumento de 35,4% para 91,9% no percentual de acertos, correspondendo a uma variagdo positiva de
56,5 pontos percentuais. Tal resultado reforga a eficacia da abordagem utilizada na consolidagdo do
conhecimento.
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De forma geral, conforme apresentado na tabela 1, o percentual médio de acertos evoluiu de 34,7%
antes da intervencdo para 89,3% apos as atividades, representando ganho médio de 54,6 pontos
percentuais. Esses resultados sugerem um efeito positivo da ag@o educativa sobre o conhecimento dos
alunos acerca do tema abordado

Além dos dados quantitativos, observou-se maior engajamento dos estudantes durante as atividades,
especialmente no jogo educativo, contribuindo para um ambiente de aprendizagem mais dinamico,
participativo e colaborativo.

Os resultados obtidos estdo em consonancia com estudos que evidenciam a eficacia da educagdo em
saude na ampliacdo do conhecimento sobre temas de relevancia publica. Segundo Bastos et al. (2019),
atividades educativas em ambiente escolar promovem aumento do conhecimento e incentivam a adogao
de praticas preventivas, destacando a educagdo como ferramenta essencial na prevencdo de zoonoses.

No que se refere ao conhecimento sobre os selos de inspe¢do, Moreira et al. (2025) apontam que,
embora a populacdo reconheca sua importancia, ainda existe lacuna importante quanto a compreensao
de seus significados e aplicagdo pratica no cotidiano. Tal achado é compativel com os dados iniciais
deste estudo, que evidenciaram baixo indice de acertos antes da intervencao, especialmente nas questoes
relacionadas as siglas e as fungdes dos selos.

Adicionalmente, Bastos et al. (2019) demonstraram que agdes educativas sao capazes de modificar
significativamente o conhecimento e a percepgdo da populacdo sobre temas relacionados a qualidade
sanitaria e inocuidade dos alimentos. Em estudo sobre alimentos irradiados, os autores observaram que,
apos orientagao educativa, houve mudanga positiva na compreensao e aceitacdo do tema, evidenciando
o impacto direto da conscientizagdo na formagdo de opinido. Esse comportamento também foi
observado no presente estudo.

No contexto da inocuidade dos alimentos e da inspe¢ao sanitaria, os selos de inspecdo desempenham
papel fundamental na garantia da qualidade dos produtos de origem animal, assegurando o cumprimento
dos padrdes sanitarios e contribuindo para a prote¢do da saude publica (Carbone et al., 2025). Embora
o aumento do reconhecimento dos selos de inspecao pelos estudantes represente um resultado positivo,
¢ importante destacar que esses selos nao constituem garantia absoluta de ausé€ncia de riscos sanitarios.
Seu principal papel é indicar que o produto foi submetido a fiscalizagdo oficial e atende aos requisitos
legais de produgao, contribuindo para a redugao dos riscos a saude ptiblica. Dessa forma, os selos devem
ser compreendidos como instrumentos de controle sanitario e rastreabilidade, e ndo como certificagdo
de risco zero. Entretanto, a literatura destaca que o conhecimento isolado ndao garante mudangas
comportamentais, sendo necessaria a implementagdo de estratégias educativas continuas, acessiveis e
contextualizadas.

Entretanto, algumas limitagdes devem ser consideradas na interpretagdo dos resultados. A auséncia
de grupo controle constitui limitagdo do estudo, ndo permitindo isolar completamente o efeito da
intervenc¢do educativa do possivel efeito de familiarizagdo com o instrumento de avaliagdo, uma vez que
0 mesmo questiondrio foi aplicado antes e ap6s a atividade. Além disso, a realizagcdo do estudo em uma
unica institui¢@o de ensino e o tamanho reduzido da amostra limitam a extrapola¢do dos resultados para
outras populagdes estudantis.

Dessa forma, os resultados obtidos sugerem que intervengdes educativas, especialmente quando
associadas a metodologias ativas e linguagem acessivel, podem contribuir para a ampliagdo do
conhecimento dos estudantes. A melhora observada no desempenho dos alunos apds a atividade é
compativel com uma ampliacdo do conhecimento sobre os temas abordados e refor¢a o potencial dessas
agdes como ferramentas de educacdo em satude, favorecendo a conscientizacdo sobre a inocuidade € a
seguranga dos alimentos, bem como sobre a atuacdo do médico-veterinario na protecao da saude publica.
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