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Resumo. O objetivo deste trabalho foi relatar um caso de hipotireoidismo primario em uma
cadela Border Collie, de oito anos de idade, pesando 33 kg, com histérico de dermatites
recorrentes. O hipotireoidismo ¢ uma condicao enddcrina caracterizada pela deficiéncia na
produgdo dos hormonios tireoidianos. Os sinais clinicos mais comuns incluem letargia,
ganho de peso e alteracdes cutaneas e de pelagem. O tratamento de escolha consiste na
terapia de reposi¢cdo hormonal com levotiroxina. Foi realizado atendimento domiciliar ao
animal na cidade do Rio de Janeiro. Durante o exame clinico, observaram-se escurecimento
da pelagem na regido facial, obesidade, rarefacdo pilosa, edema de face e presenga de uma
massa na palpebra superior do olho esquerdo, levantando-se a suspeita de hipotireoidismo.
Para confirmar o diagnostico, foram solicitados exames especificos para avaliacdo dos
niveis de hormonios tireoidianos, os quais confirmaram a suspeita clinica. O animal foi
submetido a terapia de reposi¢do hormonal com levotiroxina, sendo monitorado para
reavaliagdo e possivel ajuste da dose. Conclui-se que o monitoramento dos niveis
hormonais ¢ crucial para o ajuste das dosagens, sendo igualmente fundamental o
acompanhamento clinico. O diagnostico preciso e o tratamento medicamentoso adequado
sd0 essenciais para um melhor prognostico do animal.

Palavras-chave: Endocrinopatia, dermatopatia, hipercolesterolemia, levotiroxina,
reposi¢do hormonal.

Primary hypothyroidism in a female Border Collie: case report

Abstract. The objective of this study was to report a case of primary hypothyroidism in an
eight-year-old female Border Collie weighing 33 kg, with a history of recurrent dermatitis.
Hypothyroidism is an endocrine disorder characterized by deficient production of thyroid
hormones. The most common clinical signs include lethargy, weight gain, and cutaneous
and coat alterations. The treatment of choice consists of hormone replacement therapy with
levothyroxine. A home visit was conducted for the animal in the city of Rio de Janeiro.
During the clinical examination, darkening of the facial coat, obesity, hair thinning, facial
edema, and the presence of a mass on the upper eyelid of the left eye were observed, raising
suspicion of hypothyroidism. To confirm the diagnosis, specific tests were requested to
evaluate thyroid hormone levels, which confirmed the clinical suspicion. The animal
underwent hormone replacement therapy with levothyroxine and was monitored for
reassessment and possible dose adjustment. It was concluded that monitoring hormone
levels is crucial for dosage adjustment, and clinical follow-up is equally important.
Accurate diagnosis and appropriate medical treatment are essential for a better prognosis
of the animal.

Keywords: Endocrinopathy, dermatopathy, hypercholesterolemia, levothyroxine,
hormone replacement therapy.
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Introduciao

O hipotireoidismo é uma condigdo endoécrina comum em caes, caracterizada pela produgdo
insuficiente de hormdnios tireoidianos pela glandula tireoide (Bilhalva et al., 2020; Durval et al., 2020;
Elgalfy et al., 2025). Essa disfun¢do hormonal pode afetar diversos sistemas corporais, resultando em
uma ampla variedade de sinais clinicos (Durval et al., 2020). Segundo Giitschow (2020), a enfermidade
esta associada a redugdo na produgao desses hormonios, podendo ser desencadeada por fatores genéticos
predisponentes, uma vez que determinadas ragas apresentam maior incidéncia da condigao.

O hipotireoidismo canino pode ter diversas causas, sendo a mais comum a tireoidite linfocitica, uma
doenca autoimune na qual o sistema imunologico do animal ataca e destréi as células da glandula
tireoide (Porto et al., 2018). Outras causas incluem neoplasias tireoidianas, tratamentos com iodo
radioativo, deficiéncias nutricionais e condi¢des congénitas (Durval et al., 2020).

Os sinais clinicos do hipotireoidismo em cédes sdo variados e frequentemente inespecificos, o que
pode tornar o diagndstico desafiador. Entre os principais sinais, destacam-se letargia, ganho de peso
inexplicavel, pele seca e descamativa, alopecia, infertilidade, fraqueza muscular e intolerancia ao frio
(Alarcao etal., 2023; Elgalfy et al., 2025; Giitschow, 2020; Leal et al., 2016). Além disso, podem ocorrer
alteragdes comportamentais, como apatia e agressividade (Durval et al., 2020).

O diagnostico baseia-se na associagdo entre achados clinicos ¢ exames laboratoriais, com énfase na
avalia¢do dos niveis de hormonios tireoidianos (Araujo et al., 2018; Durval et al., 2020; Leal et al., 2016).

A identificacdo precoce e o tratamento adequado do hipotireoidismo sdo fundamentais para melhorar
a qualidade de vida e a longevidade dos animais acometidos. A terapia de reposi¢do hormonal com
levotiroxina € considerada eficaz no manejo da doenca, pois restabelece os niveis hormonais e reduz os
sinais clinicos associados (Giitschow, 2020).

O objetivo deste trabalho foi relatar um caso de hipotireoidismo primario em uma cadela da raca
Border Collie, de oito anos de idade, pesando 33 kg, com historico de dermatites recorrentes.

Relato de caso

Foi realizado atendimento domiciliar a uma cadela da raca Border Collie, de oito anos de idade,
pesando 33 kg, na cidade do Rio de Janeiro — RJ, com histdrico de dermatites recorrentes. O animal
havia sido submetido a diferentes tratamentos ao longo de trés anos por diversos profissionais, incluindo
o uso de Agemoxi®, cefalexina, banhos com clorexidina e corticosteroides. Observava-se melhora
clinica temporaria, seguida de recorréncia dos sinais.

Durante o exame clinico, foram observados escurecimento da pelagem na regido facial, obesidade
(escore corporal 5/5), abdomen pendular, rarefacdo pilosa facial, edema de face e presenga de uma massa
na palpebra superior do olho esquerdo, a qual, segundo a tutora, apresentou crescimento significativo
ao longo de um ano (Figuras 1A-B).

O animal foi encaminhado ao oftalmologista, que ndo identificou altera¢des oftalmicas atribuidas ao
hipotireoidismo, mas recomendou a realizagdo de cirurgia na palpebra.

O hemograma e o perfil bioquimico, realizados 24 dias apos a primeira consulta, evidenciaram
hiperproteinemia, trombocitose, hipercolesterolemia e baixa concentragdo de triglicerideos (Tabelas 1 e
2). Tais alteracdes reforgaram a suspeita de hipotireoidismo primario, posteriormente confirmado por
meio de dosagens de TSH e T4 livre (Tabela 3). O protocolo terapéutico foi iniciado com levotiroxina
sodica na dose de 18 pug/kg a cada 12 horas via oral. A resposta terapéutica foi avaliada apds 90 dias de
terapia continua. Os resultados demonstraram a normaliza¢do das concentracdes de TSH e T4 livre
(Tabela 3), entdo ndo foi necessario o reajuste. Clinicamente, observou-se repilagao satisfatoria, melhora
na textura da pelagem e auséncia de recidivas de dermatopatias. Adicionalmente, houve remissdo total
do edema facial, manutencdo do peso corporal em 27 kg e restabelecimento do nivel habitual de
atividade (Figura 1C).
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Figura 1. Aspectos dermatologicos observados antes e apds o tratamento com levotiroxina em canino com hipotireoidismo
primario. Canino de oito anos apresentando escurecimento da pelagem, rarefagdo pilosa e edema facial no momento do
diagnostico (A-B). Crescimento dos pelos e regressdo do edema facial ap6s quatro meses de tratamento (C).

Tabela 1. Primeiro hemograma do paciente canino da raca Border Collie de oito anos com suspeita de hipotireoidismo primario.

Hemograma Resultados Referéncias (1A - < 8A) Valores relativos Referéncias
Eritrécitos (10%/ L) 5,71 5,5a8,5

Hemoglobina (g/dL) 13,3 12,02 18,0

Hematécrito (%) 40 37,0 a 55,0

VGM (fL) 70,1 60,0 a 77,0

CHGM (%) 33,2 31,0 34,0

Leucocitos (cels/uL) 12.400 8.000 a 16.000

Basofilos (cels/pL) 0 0a160 0 Oal
Eosinofilos (cels/pL) 620 100 a 1.250 5 2al0
Mielocitos (cels/pL) 0 0a0 0 0a0
Metamieldcitos (cels/pL) 0 0a0 0 0a0
Bastonetes (cels/uL) 0 0a300 0 0a3
Segmentados (cels/pL) 9.176 3.000 a 11.500 74 60a77
Linfocitos (cels/uL) 2.108 1.000 a 4.800 17 12a30
Mondcitos (cels/pL) 496 150 a 1.350 4 3al0
Proteinas Plasmaticas Totais (g/dL) 9,2 + 7,5a8,0

Plaquetas (cels/ul) 537.000 + 200.000 a 500.000

Tabela 2. Bioquimica do canino da raga Border Collie de oito anos realizada 24 dias apds a consulta.

Bioquimica Resultados Referéncias
ALT/TGP (UI/L) 89,0 21,02102,0
AST/TGO (UI/L) 56,8 23,0 2 66,0
Fosfatase Alcalina (UI/L) 207,3 + 20,0 a 156,0
Uréia (mg/dL) 35,2 21,0 2 60,0
Creatinina Sérica (mg/dL) 0,80 0,50 a 1,50
Triglicerideos (mg/dL) 11,7 - 21,02 132,0
Colesterol Total (mg/dL) 320,4 + 112,0 2 230,0
Colesterol HDL (mg/dL) 188,0 + 40,0 a 157,0
Colesterol LDL (mg/dL) 110,0 + 11,02 90,0
Colesterol VLDL (mg/dL) 22,3 + 6,4al16,5
Lipideos Totais (mg/dL) 912,7 + 200,0 a 750,0

Tabela 3. Perfil hormonal tireoidiano basal e apds monitorizacdo terapéutica com levotiroxina.

Exames Diagnostico (Pré-tratamento) Pos-tratamento (90 dias) Referéncias
T4 Livre Por Dialise, ng/dL 0,3 1,99 0,8 a3,65
TSH, ng/mL 2,40 0,20 0,01 20,6
Discussiao

De acordo com a literatura de Durval et al. (2020), o hipotireoidismo canino € mais comum em caes
de meia-idade, de raga pura, sem predisposicdo sexual. Certas ragas, como Setters Irlandeses, Doberman
Pinschers ¢ Golden Retrievers, apresentam maior risco de desenvolver a doenga em idades mais
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precoces. Os sintomas geralmente se manifestam entre dois e seis anos de idade, dependendo da raga.
Em concordancia com Durval et al. (2020), o presente caso descreve uma cadela da raga Border Collie,
que iniciou a manifestagdo dos sinais clinicos aos cinco anos de idade, sendo posteriormente
diagnosticada com hipotireoidismo.

No presente relato, ao exame fisico do paciente, foram observadas alteragdes dermatoldgicas, como
dermatites recorrentes e melanodermia, diferentemente do observado por Alarcao et al. (2023), que nao
identificaram alteragdes cutaneas. Em concordancia com Bilhalva et al. (2020), o animal apresentou
obesidade (grau 5/5), sem aumento do apetite, além de edema facial e rarefacdo pilosa.

O hipotireoidismo canino estd frequentemente associado a hiperlipidemia, especialmente a
hipercolesterolemia, decorrente da redu¢do do metabolismo lipidico hepatico. No presente caso,
observou-se aumento do colesterol total e dos lipidios totais, apesar da baixa concentracdo de
triglicerideos. Tal achado pode estar relacionado a variabilidade metabolica individual, ao estado de
jejum do animal ou a predominancia de alteragdes no metabolismo do colesterol, considerado o distarbio
lipidico mais consistentemente observado no hipotireoidismo canino. Bilhalva et al. (2020) afirmam que
manifestagdes oftalmicas podem ocorrer secundariamente a hiperlipidemia associada ao
hipotireoidismo. Entretanto, no presente relato, apesar das alteracdes lipidicas observadas, as alteragdes
oftalmicas ndo foram atribuidas a endocrinopatia.

O diagnostico depende da combinagdo de exames laboratoriais, sendo fundamentais aqueles que
mensuram os niveis de tiroxina livre (T4 livre) e do hormdnio estimulador da tireoide (TSH), parametros
diretamente relacionados a fung¢ao tireoidiana (Araujo et al., 2018; Durval et al., 2020). Dessa forma,
foi observado aumento na concentragdao de TSH, enquanto os niveis de T4 livre estavam reduzidos.
Também foram identificadas hiperproteinemia e trombocitose, alteracdes possivelmente relacionadas ao
processo inflamatorio cronico decorrente das dermatopatias recorrentes, uma vez que processos
inflamatérios podem induzir aumento das proteinas plasmaticas e trombocitose reativa em caes, ndo
estando necessariamente associados diretamente ao hipotireoidismo (Athanasiou et al., 2017; Rocha et
al., 2019; Woolcock et al., 2017).

A suplementag@o hormonal com levotiroxina sddica por via oral é o tratamento de escolha para o
hipotireoidismo em cées (Alarcao et al., 2023; Durval et al., 2020; Giitschow, 2020; Kalil, 2023). Assim,
o protocolo terapéutico instituido para este paciente consistiu na administragdo de levotiroxina sddica
na dose inicial de 0,018 mg/kg (18 ug/kg) a cada 12 horas, por via oral.

O monitoramento dos niveis dos hormonios tireoidianos, especialmente TSH, T4 livre e T4 total, é
fundamental para o ajuste das dosagens, garantindo a eficacia do tratamento e reduzindo o risco de
efeitos adversos associados a terapia de reposicdo hormonal (Kalil, 2023). Dessa forma, o paciente foi
submetido a acompanhamento clinico e laboratorial periddico para reavaliagdo da resposta terapéutica
e possivel ajuste posoldgico. Como os niveis séricos de TSH e T4 livre se normalizaram, ndo houve
necessidade de modificagdo da dose instituida.

Conclusao

O hipotireoidismo primario deve ser considerado como diagnoéstico diferencial em cdes com
dermatopatias recorrentes, obesidade e alteragcdes cutineas compativeis. A associa¢do entre sinais
clinicos e avaliagdo hormonal sérica foi fundamental para o diagndstico do paciente, enquanto a terapia
com levotiroxina promoveu melhora clinica e laboratorial satisfatoria. O acompanhamento clinico e
hormonal periédico mostrou-se essencial para o monitoramento terap€utico e¢ manutengdo da
estabilidade do paciente.

Referéncias
Alarcdo, F. M. F., Luiz, M., & Santana, C. (2023). Hipotireoidismo em c@o sem raga definida: Relato de
caso. PUBVET, 17(12), €1492. https://doi.org/10.31533/pubvet.v17n12¢1492.

Araujo, S. L., Marchi, P. N., Xavier Junior, F. A. F., Dutra, M. S., Freitas, M. M., & Evangelista, J. S. A.
M. (2018). Acompanhamento clinico-laboratorial de obesidade associada ao hipotireoidismo em cao
TT. Ciénc. Anim. (Impr.), 28(3), 106—115.

PUBVET 10.31533/pubvet.v20n4e1937



Hipotireoidismo primario em cio 5

Athanasiou, L. V., Polizopoulou, Z. S., Papavasileiou, E. G., Mpairamoglou, E. L., Kantere, M. C., &
Rousou, X. A. (2017). Magnitude of reactive thrombocytosis and associated clinical conditions in
dogs. Veterinary Record, 181(1), 1-4.

Bilhalva, M. A., Evaristo, T. A., Isnardi, C. P., Rocha, M. M., Alves, C. C., Soares, M. A., Waller, S. B.,
Borba, A., Santos, T. C., & Costa, P. P. C. (2020). O hipotireoidismo canino ¢ seus efeitos sobre o
sistema cardiovascular. PUBVET, 14(4), 1-6. https://doi.org/10.31533/pubvet.v14n4a542.1-6

Durval, T. F., Mencalha, R. N., & Gaudéncio, F. N. (2020). Determinagdo da concentragdo plasmatica
de cTSH no diagnostico de hipotireoidismo primario em caes: relato de quatro casos. PUBVET,
14(9), 1-5. https://doi.org/10.31533/pubvet.v14n8a646.1-5

Elgalfy, G. E., Ghanem, M. M., Helal, M. A. Y., & El-khaiat, H. M. (2025). Incidence, complications
and therapeutic evaluation of clinical hypothyroidism in different breeds of dogs. BMC Veterinary
Research, 21, 332. https://doi.org/10.1186/s12917-025-04746-4.

Giitschow, G. H. D. (2020). Neuropatia secundaria a hipotireoidismo em cdo: Relato de caso. In
Repositorio Internacional.

Kalil, R. F. T. (2023). Cardiomiopatia dilatada em cdo com hipotireoidismo e megaesofago. PUBVET,
17(4), e1366. https://doi.org/10.31533/pubvet.v17n04e1366.

Leal, P. D. S., Almeida, E. C. P. A., & Lopes, C. W. G. (2016). Diagnostico de dermatopatia
piogranulomatosa por Nocardia spp. numa cadela Labrador Retriever com hipotireoidismo, Rio de
Janeiro, Brasil-Relato de caso. Brazilian Journal of Veterinary Medicine, 38(2), 203-209.

Porto, R. N. G., Moura, V. M. B. D. Santin, A. P. L., Alves, C. E. F., Sales, T. P., Matos, M. P. C., Miguel,
M. P, & Brito, L. A. B. (2018). Tireoidite linfocitica canina em um Bull terrier. Acta Scientiae
Veterinariae, 36(3). https://doi.org/10.22456/1679-9216.17304.

Rocha, M. N. A., Rocha, M. C. S., Kavasaki, M. L., Rodrigues, J. Y., Souza, W. F., & Mendonga, A. J.
(2019). Thrombocytosis: A retrospective study of 573 dogs (2016-2017). Ciéncia Animal Brasileira,
20, e-51837. https://doi.org/10.1590/1089-6891v20e-51837.

Woolcock, A. D., Keenan, A., Cheung, C., Christian, J. A., & Moore, G. E. (2017). Thrombocytosis in
715 dogs (2011-2015). Journal of Veterinary Internal Medicine, 31(6), 1691-1699.
https://doi.org/10.1111/jvim.14831.

Historico do artigo: Licenciamento: Este artigo ¢ publicado na modalidade Acesso Aberto sob a licenga
Recebido: 11 de novembro de 2025 Creative Commons Atribuicdo 4.0 (CC-BY 4.0), a qual permite uso irrestrito, distribui¢io,
Aprovado: 12 de dezembro de 2025 reprodugio em qualquer meio, desde que o autor e a fonte sejam devidamente creditados.

PUBVET v.20, n.4, 1937, p. 1-5, 2026



