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Resumo. Este estudo teve como objetivo revisar o uso de fitoterapicos no tratamento de
doengas inflamatdrias em caes e gatos. Foi realizada uma revisao sistematizada em bases
de dados (PubMed, Scopus, SciELO e Google Scholar) utilizando descritores especificos.
Os resultados demonstraram que compostos vegetais apresentam efeitos anti-inflamatorios,
antioxidantes, imunomoduladores e cicatrizantes, com beneficios em doencas
musculoesqueléticas, gastrointestinais, dermatoldgicas e hepaticas. Apesar dos efeitos
promissores, ainda ha escassez de ensaios clinicos robustos e padronizados. Conclui-se que
a fitoterapia possui potencial na pratica veterinaria, mas sua consolida¢do requer maior
rigor cientifico, regulamentacdo especifica e integracdo em protocolos multimodais.
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Use of medicinal plants in the treatment of inflammatory conditions
in small animals: review

Abstract. This study aimed to review the use of herbal medicine in the treatment of
inflammatory diseases in dogs and cats. A systematic review was conducted using the
PubMed, Scopus, SciELO, and Google Scholar databases with specific search descriptors.
The findings indicate that plant-derived compounds exhibit anti-inflammatory, antioxidant,
immunomodulatory, and wound-healing effects, providing benefits in musculoskeletal,
gastrointestinal, dermatological, and hepatic disorders. Despite these promising outcomes,
there remains a lack of robust and standardized clinical trials. It is concluded that
phytotherapy holds potential in veterinary practice. However, its consolidation requires
stronger scientific evidence, specific regulation, and integration into multimodal treatment
protocols.
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Introduciao

A inflamag¢do é um processo bioldgico dinamico e essencial para a defesa do organismo,
caracterizado por eventos celulares e moleculares que preservam a integridade tecidual e restauram a
homeostase apos agressoes de origem infecciosa, traumadtica, quimica ou imunologica (Hannodee &
Nasuruddin, 2025; Vellosa et al., 2013). Contudo, quando persistente ou desregulada, pode contribuir
para o desenvolvimento e a progressao de doengas cronicas, como as osteoarticulares, cardiovasculares,
metabolicas, neoplasicas e neurodegenerativas (Eisenberg et al., 1998; Moieni & Eisenberger, 2018).

Na medicina veterindria, compreender seus mecanismos ¢ desenvolver estratégias terapéuticas
eficazes ¢ fundamental ndo apenas para o controle da dor, mas também para a prevencao de desfechos
adversos a longo prazo (Piotti et al., 2024). Tradicionalmente, anti-inflamatdrios sintéticos, como os
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AINEs e os corticosteroides, sdo amplamente utilizados em cées e¢ gatos, embora seu uso esteja
associado a efeitos adversos relevantes (Gorniak, 2012; Tasaka, 2017).

No caso dos AINEs, complicagdes como gastrite, ulceras, nefrotoxicidade e alteracdes na coagulacao
decorrem da inibi¢do das ciclooxigenases constitutivas, mesmo em doses terapéuticas (Arfeen et al.
2024; Hillier et al., 2025). Ja os corticosteroides, devido ao seu potente efeito imunossupressor, podem
causar politiria, polidipsia, alteragdes no peso corporal, predisposi¢ao a infec¢des, atraso na cicatrizagao
e risco de hepatopatias (Elkholly et al., 2020; Taylor et al., 2022). Nesse contexto, a fitoterapia tem
despertado crescente interesse como alternativa ou terapia complementar, especialmente no manejo de
doengas cronicas. Seus efeitos terapéuticos estdo relacionados a constituintes bioativos, como
polifendis, glucosinolatos, terpenoides e alcaloides, capazes de modular vias inflamatorias por
mecanismos como a inibicdo da sintese de prostaglandinas e a neutralizagdo de espécies reativas de
oxigénio (Allegra et al., 2017; Pero et al., 2019). Evidéncias indicam que os fitocomplexos podem
oferecer beneficios terapéuticos com menor incidéncia de efeitos colaterais, sobretudo em tratamentos
prolongados (Andersson & Lundeberg, 1995; Carneiro et al., 2011; Santos, 2014). No entanto, ainda
sd0 necessarios estudos mais robustos que comprovem a eficacia, a seguranga ¢ a qualidade
farmacotécnica desses produtos, a fim de consolidar o uso racional e baseado em evidéncias da
fitoterapia na clinica veterinaria (Carvalho et al., 2008; Fougere, 2025; Ozaki & Duarte, 2006).

Metodologia

A presente revisao foi conduzida a partir de uma busca sistematizada em bases de dados cientificas,
incluindo PubMed, Scopus, Google Scholar e SciELO, com o objetivo de reunir evidéncias atualizadas
sobre o uso de fitoterapicos no tratamento de doengas inflamatdrias em pequenos animais. Buscou-se
contemplar tanto estudos classicos quanto pesquisas recentes e relevantes.

Foram utilizados descritores controlados dos vocabularios MeSH (Medical Subject Headings) e
DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude), combinados entre si por meio de operadores booleanos
(and/or), incluindo os seguintes termos em inglé€s e portugués: “phytotherapy”, “medicinal plants”,
“anti-inflammatory agents”, “dogs”, “cats”, “veterinary medicine”, “inflammation”’, bem como suas
correspondentes traducdes, fitoterapia, plantas medicinais, agentes anti-inflamatorios, caes, gatos,
medicina veterinaria e inflamagao.

Os critérios de inclusdo adotados foram:

@) estudos originais com delineamento experimental in vitro ou in vivo;

(i1) ensaios clinicos envolvendo cées e gatos;

(iii)  revisOes sistematicas, narrativas e meta-analises publicadas em periodicos indexados; e
(iv) artigos disponiveis na integra, nos idiomas inglés, portugués ou espanhol.

Como critérios de exclusdo, desconsideraram-se trabalhos duplicados, artigos de opinido ou
editoriais, estudos sem relag@o direta com a tematica da fitoterapia aplicada a inflamagdo em animais,
bem como publica¢des com limitagdes metodoldgicas graves ou auséncia de dados relevantes.

A literatura selecionada incluiu tanto estudos clinicos e pré-clinicos quanto revisdes anteriores de
carater abrangente, permitindo uma analise integrada dos principais constituintes bioativos de interesse,
seus mecanismos de acdo ¢ as evidéncias de eficacia e seguranca na medicina veterinaria.

Processo inflamatorio

A inflamagdo € um processo bioldgico essencial de defesa do organismo, cuja fungdo é protegé-lo
contra agentes agressores, como infecg¢des, toxinas e lesdes, a0 mesmo tempo em que inicia 0 Processo
de reparo tecidual. Esse mecanismo envolve a ativagdo do sistema imunologico, com liberagdo de
citocinas e recrutamento de células inflamatérias, funcionando como uma espécie de “sistema de
seguranga” do corpo, sempre pronto para identificar ¢ combater ameagas, sejam microrganismos,
substancias toxicas ou células danificadas.

Embora fundamental para a manuteng¢@o da homeostase, uma resposta inflamatoria desregulada ou
persistente pode resultar em danos cronicos aos tecidos, incluindo o tecido nervoso, contribuindo para
o desenvolvimento e a progressdo de diversas doengas (Medzhitov, 2008; Rusian, 2008).

PUBVET 10.31533/pubvet.v19n11e1864



Plantas medicinais no tratamento de afeccoes inflamatorias 3

Em sua esséncia, a resposta inflamatoria visa restaurar a homeostase, ou seja, o equilibrio interno
apos alguma agressdo ao organismo (Medzhitov, 2008; Rusian, 2008). O processo inflamatorio ¢é
iniciado por células do sistema imunolédgico inato, como macréfagos e neutréfilos, que detectam padrdes
moleculares associados a patégenos ou a danos celulares, conhecidos como PAMPs (Pathogen-
Associated Molecular Patterns) e DAMPs (Damage-Associated Molecular Patterns) (Nathan & Ding,
2010).

A inflamag@o segue um ciclo de eventos bem coordenados: reconhecimento da agressdo, ativagao de
células inflamatorias, liberacdo de mediadores quimicos, recrutamento de células imunes adicionais e,
por fim, resolugdo do processo inflamatdrio com regeneracao tecidual. Os sinais classicos da inflamacao
(calor, dor, vermelhiddo, inchaco e perda de funcao), refletem alteracdes fisioldgicas subjacentes, como
aumento da permeabilidade vascular, vasodilatagdo e migragdo de leucocitos para o local da lesdo
(Ferrero-Miliani et al., 2007). Esses fendmenos permitem que o sistema imunoldgico localize
rapidamente a area afetada e direcione suas defesas contra o agente agressor.

Fitoterapia e compostos bioativos

O uso de plantas medicinais representa uma das formas mais antigas de tratamento, prevengao e cura
de enfermidades pela humanidade. Apesar de sua longa tradig@o, o potencial das plantas como fonte de
novos medicamentos permanece vasto ¢ ainda pouco explorado, especialmente nos biomas tropicais,
que apresentam grande diversidade quimica e bioldgica (Tirona & Bailey, 2006).

Nas ultimas cinco décadas, observou-se um crescimento expressivo do interesse publico por terapias
mais acessiveis e praticas alternativas, tanto na medicina humana quanto na veterinaria, incluindo o uso
de fitoterapicos (Carvalho et al., 2008; Ozaki & Duarte, 2006; Ribeiro, 2019; Silvello, 2010). Esse
movimento ¢ refletido na literatura cientifica: entre 1963 e 2012, o nimero de publica¢des indexadas no
PubMed relacionadas a plantas medicinais e terapias naturais aumentou de 15.764 para 144.288 artigos,
representando um crescimento de dez vezes nas ultimas décadas (Treister-Goltzman & Peleg, 2015).

As plantas com acdo terapéutica comprovada encontram-se registradas na Farmacopeia Brasileira
(ANVISA. 2019; Carvalho et al., 2008; Ozaki & Duarte, 2006). Entretanto, muitas das propriedades
farmacologicas atribuidas a espécies ditas medicinais ainda carecem de validagdo cientifica. Em paises
em desenvolvimento ¢ também nos mais industrializados, os apelos midiaticos para o consumo de
produtos naturais tém se intensificado (Newman & Cragg, 2007).

O uso de produtos naturais ¢ uma das estratégias mais bem-sucedidas na descoberta de novos
farmacos, como demonstram as inovagdes produzidas pela industria farmac€utica nas ultimas cinco
décadas (Rates, 2001). As plantas oferecem oportunidades quase ilimitadas para o isolamento de novas
moléculas bioativas, devido a ampla diversidade quimica que apresentam (El Assal, 2012; Navarrete et
al., 2016).

A primeira etapa em um programa de descoberta de novos farmacos deve, entretanto, associar o
conhecimento tradicional da medicina popular a selecdo criteriosa de espécies para posterior avaliagdo
biologica (Firmo et al., 2012; Lameira, 2008; Scholl & Ricardo, 2010). Dentre as diversas agdes
bioldgicas encontradas nos vegetais, a capacidade de produzir compostos anti-inflamatorios ¢
particularmente relevante, pois tais moléculas derivam do metabolismo secundario das plantas,
desempenhando papel de defesa contra microrganismos patogénicos (Beara et al., 2012; Gobbo-Neto &
Lopes, 2007; Newman & Cragg, 2007).

Varias plantas tradicionalmente utilizadas apresentam propriedades farmacologicas com elevado
potencial terapéutico. Um exemplo classico ¢ o salgueiro, cuja substancia salicina esta associada ao
acido salicilico, molécula precursora do acido acetilsalicilico, a aspirina (Choi et al., 2016; Elshafie et
al., 2023).

A medicina moderna utiliza um grande numero de medicamentos derivados de substancias
produzidas pelo metabolismo secundario vegetal, capazes de atuar direta ou indiretamente no
organismo, inibindo ou ativando importantes alvos moleculares e celulares (Gobbo-Neto & Lopes,
2007; Rezende et al., 2016). Esses compostos interferem na produgdo de mediadores inflamatorios,
como metabolitos do acido araquiddnico, peptideos, citocinas e aminoacidos excitatorios.
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Evidéncias substanciais indicam que diversos disturbios e doengas em animais de companhia, como
caes e gatos, estdo associados ao excesso de espécies reativas de oxigénio (EROs) e outros agentes
oxidantes, que promovem danos celulares e teciduais. Embora antioxidantes e anti-inflamatérios
sintéticos sejam amplamente utilizados, estudos sugerem que alguns desses compostos podem, em
determinadas condig¢des, favorecer processos indesejados, como a proliferacdo de células tumorais
(Vairappan et al., 2019).

Nesse contexto, cresce o interesse pela investigacdo de agentes antioxidantes naturais,
principalmente aqueles provenientes de plantas medicinais, como alternativas mais seguras para a
prevencdo e o tratamento de doencas na medicina veterinaria (Botterweck et al., 2000). Devido a sua
ampla gama de atividades biologicas, antioxidantes e anti-inflamatérios naturais tém atraido aten¢do
ndo apenas na medicina humana, mas também no desenvolvimento de terapias veterinarias e produtos
voltados ao bem-estar animal, incluindo suplementos alimentares, nutracéuticos e¢ formulagdes
farmacéuticas (Pisoschi et al., 2016).

Uso da fitoterapia em doen¢as musculoesqueléticas inflamatorias

A principal afecgdo inflamatéria que acomete o sistema musculoesquelético em pequenos animais é
a osteoartrite (OA) (Alves et al., 2020). A OA constitui uma doenga inflamatdria cronico-degenerativa
e ndo infecciosa das articulagdes sinoviais, caracterizada pela deterioragdo progressiva da cartilagem
hialina, pela neoformacdo de ostedfitos nas margens articulares e pela fibrose dos tecidos moles
periarticulares (Miziara & Mergulhdo, 2024; Neves et al., 2022).

O manejo convencional da OA baseia-se predominantemente no controle da dor e da inflamagao,
sendo os anti-inflamatorios nao esteroides (AINEs) os farmacos de primeira escolha. Contudo, o uso
prolongado desses medicamentos estd frequentemente associado a efeitos adversos gastrintestinais,
renais e hepaticos, o que tem estimulado a busca por abordagens complementares mais seguras (Miziara
& Mergulhdo, 2024; Neves et al., 2022). Nesse contexto, diversos fitoterapicos tem sido investigado
como coadjuvantes no tratamento da OA, entre os quais se destacam Boswellia serrata e Centella
asiatica (gotu kola), reconhecidas por suas propriedades anti-inflamatérias e moduladoras da reparagio
tecidual (Fougere, 2025; Neves et al., 2022; Santos et al., 2025).

A Boswellia serrata é uma arvore ramificada nativa de regides montanhosas e aridas da india, do
norte da Africa e do Oriente Médio, cuja goma-resina tem sido utilizada tradicionalmente na medicina
popular hé séculos para o tratamento de diversas doencas inflamatorias cronicas (Mothana et al., 2011;
Siddiqui, 2011), destacando-se seu potencial teraputico em condigdes articulares e degenerativas em
caes (Moreau et al., 2014).

Em um estudo clinico randomizado e duplo-cego, conduzido por (Stabile et al., 2024), avaliou-se a
eficacia da associacdo entre colageno tipo Il ndo desnaturado (UC-II) e Boswellia serrata no manejo da
osteoartrite leve a moderada em cées. Os resultados evidenciaram melhora significativa da mobilidade
ja a partir da quarta semana de suplementagdo, conforme avaliacdo dos tutores pela escala Liverpool
Osteoarthritis in Dogs (LOAD), além da redu¢do da frequéncia de crises de osteoartrite € do aumento
do limiar de dor na articulagdo mais afetada. Esses achados indicam um efeito benéfico da
suplementacdo sobre o metabolismo articular. Assim, a Boswellia serrata, em combinag¢ao com UC-II,
configura uma alternativa terap€utica promissora e segura como adjuvante no controle da osteoartrite
canina.

A gotu kola (Centella asiatica) é uma planta herbacea perene da familia Apiaceae, amplamente
distribuida em regides tropicais da Asia e tradicionalmente utilizada na medicina ayurvédica e chinesa
por suas propriedades cicatrizantes, anti-inflamatorias e neuroprotetoras (Fougere, 2025; Prakash et al.,
2017; Rotpenpian et al., 2021; Sun et al., 2020; Tan et al., 2021). Seus principais constituintes bioativos,
os triterpenos asiaticosideo, madecassosideo e acido asiatico, estdo associados a modulagdo de processos
inflamatoérios e a estimulacdo da sintese de colageno e de matriz extracelular, favorecendo a reparagio
tecidual (Maquart et al., 1990; Shukla et al., 1999).

Um estudo clinico conduzido por (Pataraporn & Bunaim, 2023) avaliou o uso de Centella asiatica
em caes com osteoartrite, demonstrando melhora na amplitude de movimento e na fun¢do locomotora
apos oito semanas de suplementagdo, sem relatos de eventos adversos relevantes. Esses resultados
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sugerem que Centella asiatica, ao atuar como moduladora da inflamacdo e promotora da reparagao
tecidual, representa uma alternativa terapéutica segura e potencialmente eficaz como adjuvante no
manejo da osteoartrite canina, especialmente em protocolos combinados com outros nutracéuticos de
acdo condroprotetora.

Entretanto, quanto a seguranca, Jorge & Jorge (2005) relataram trés casos de hepatotoxicidade em
humanos associados ao uso da planta, caracterizados por ictericia, elevagdo de enzimas hepaticas e
lesdes hepaticas graves confirmadas por biopsia. A melhora clinica observada apods a suspensdo do
fitoterapico sugere uma possivel toxicidade hepatica induzida por compostos triterpénicos,
provavelmente mediada por mecanismos apoptoticos e imunologicos.

No manejo da OA em cies e gatos, o uso de fitoterapicos como Boswellia serrata e Centella asiatica
desponta como uma alternativa adjuvante promissora diante das limitagdes de seguranga associadas ao
uso prolongado de AINEs. A Boswellia serrata apresenta acdo anti-inflamatéria e analgésica,
favorecendo o controle sintomatico (Siddiqui, 2011; Stabile et al., 2024), enquanto a Centella asiatica
se destaca pela estimulagdo da sintese de colageno e pela reparacdo da matriz extracelular, configurando
um perfil condroprotetor (Prakash et al., 2017; Sun et al., 2020; Tan et al., 2021). Esses mecanismos,
longe de serem redundantes, podem atuar de forma complementar, integrando estratégias multimodais
de tratamento. Todavia, apesar dos resultados iniciais favoraveis, os estudos disponiveis ainda
apresentam limitagdes metodoldgicas importantes, como tamanho amostral reduzido, curto periodo de
acompanhamento e falta de padronizag¢do nas formulagdes, além de potenciais riscos de toxicidade,
como a hepatopatia associada ao uso da Cenftella asiatica em humanos. Assim, embora essas plantas
representem recursos terapéuticos de grande interesse para a medicina veterinaria, torna-se necessaria a
realizacdo de ensaios clinicos robustos e de longo prazo que consolidem sua eficacia, seguranca e
aplicabilidade na pratica clinica.

Uso da fitoterapia em doencas gastrointestinais inflamatodrias

As doengas gastrointestinais em caes ¢ gatos compreendem um conjunto diverso de condi¢des que
afetam a cavidade oral, o es6fago, o estobmago, o intestino delgado e o intestino grosso, podendo
apresentar-se de forma aguda ou cronica. Entre as afec¢des inflamatorias mais comuns destacam-se as
ulceras gastricas e/ou intestinais, frequentemente associadas ao uso de AINEs; a doenga inflamatdria
intestinal (DII), caracterizada por inflamagdo cronica da mucosa intestinal e infiltracdo de células
inflamatoérias; gastroenterites agudas de origem infecciosa ou alimentar; sindromes de ma absorcao e
intolerancias alimentares; neoplasias gastrointestinais, como linfomas ¢ adenocarcinomas; além de
distarbios cronicos de motilidade, incluindo a constipagdo. Apesar da diversidade etiologica, essas
doencas compartilham sinais clinicos semelhantes, como vomitos, diarreia, alteracdes no apetite e perda
de peso, exigindo abordagens diagndsticas integradas que incluam exame clinico detalhado, analises
laboratoriais, estudos de imagem e, quando necessario, biopsia ou endoscopia (Gouvéa et al., 2020;
Marques et al., 2021).

A doenca inflamatoria intestinal (DII) em caes e gatos € uma enteropatia cronica de causa
multifatorial e ainda ndo completamente elucidada, caracterizada por inflamagao persistente da mucosa
intestinal e infiltracao de células inflamatdrias na lamina propria (Hall & German, 2008; Jergens, 1999;
Malewska et al., 2011). Entre os fatores condicionantes destacam-se alteragdes na microbiota intestinal,
hipersensibilidade ou intolerdncia alimentar, linfoma alimentar, parasitoses, fatores ambientais,
predisposicao genética e reagdes adversas a medicamentos (Malewska et al., 2011; Marsilio, 2021). O
tratamento convencional da DII baseia-se na combinacdo de manejo dietético, uso de probidticos,
terapias imunossupressoras e, quando necessario, agentes antimicrobianos (Dandrieux, 2016; Dandrieux
& Mansfield, 2019).

Diante do elevado nimero de casos com prognostico reservado e dos efeitos adversos associados a
terapia convencional, Zhang et al. (2023) avaliaram o efeito da proantocianidina de semente de uva
(GSP), um polifenol de origem vegetal, em cédes da raga Labrador com DII leve. A suplementagdo com
GSP reduziu a inflamagao intestinal, melhorou marcadores inflamatorios, diminuiu a permeabilidade
intestinal e favoreceu o crescimento de bactérias com potencial anti-inflamatoério, além de modular o
metabolismo dos acidos biliares. A andlise metabolomica indicou maior producdo de acido
quenodesoxicoélico e acido litocolico, possivelmente associados a melhora do quadro inflamatdrio. O
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transplante de microbiota fecal de cées tratados com GSP reproduziu os efeitos benéficos observados,
confirmando que a modulag¢ao da microbiota intestinal constitui um dos principais mecanismos de agao
do composto.

Outra espécie vegetal de relevancia terapéutica é a caléndula (Calendula officinalis), uma planta
medicinal da familia Asteraceae, amplamente utilizada desde a Grécia Antiga por suas propriedades
anti-inflamatorias, antioxidantes e cicatrizantes (Khalid & Teixeira da Silva, 2010; Shahane et al., 2023).
Em estudo conduzido por Mehrabani et al. (2011), o extrato de C. officinalis demonstrou efeito
terapéutico significativo em cées com colite ulcerativa experimentalmente induzida por enema de acido
acético a 6%. Apos a inducao, os animais apresentaram diarreia, sangramento, perda de peso e alteracdes
histologicas tipicas, como dano epitelial, infiltracdo inflamatodria e reducao de células caliciformes. A
administracao do extrato por via retal resultou em melhora clinica evidente, com normalizagdo do padrao
fecal, recuperacdo ponderal e reparagdo da mucosa intestinal, incluindo redugdo da inflamagdo
histologica. Esses achados indicam que a Caléndula officinalis apresenta potencial terapéutico
promissor no manejo da colite ulcerativa, contribuindo tanto para a restauragdo estrutural do epitélio
quanto para a melhora dos sinais clinicos, configurando uma alternativa relevante para integragdo em
protocolos adjuvantes na medicina veterinaria (Mechrabani et al., 2011; Shahane et al., 2023).

O Psyllium husk (Plantago ovata) também tem se mostrado eficaz no manejo da constipacdo, um
distarbio gastrointestinal comum em cdes e gatos idosos, com resultados consistentes em estudos
recentes (Board, 2003; Dhar et al., 2005; Talukder et al., 2016). Trata-se de uma planta originaria da
antiga Pérsia, atualmente cultivada na regido ocidental da india, tradicionalmente utilizada por suas
propriedades laxativas e reguladoras do transito intestinal (Masood & Miraftab, 2010; Silva et al., 2025;
Thakur & Thakur, 2014). Em estudo experimental conduzido em gatos adultos saudéveis, a inclusdo de
6% de psyllium em uma dieta seca extrusada foi comparada & mesma dieta contendo 6% de celulose.
Durante o periodo de avaliagdo, a dieta com psyllium resultou em aumento significativo na frequéncia
de evacuagdes, maior umidade fecal e escores fecais mais altos, indicando fezes mais macias e melhor
qualidade. Esses resultados reforcam achados prévios, sugerindo que o psyllium é um recurso eficaz no
manejo dietético da constipacdo em gatos, com boa tolerabilidade e potencial preventivo.

No manejo das doengas gastrointestinais inflamatdrias em cées e gatos, diferentes plantas medicinais
apresentam mecanismos complementares de acao. A proantocianidina da semente de uva (Vitis vinifera)
atua predominantemente na modulagdo da microbiota intestinal e na reducdo da permeabilidade e
inflamacdo intestinal, mostrando-se promissora, embora ainda sejam necessarios estudos clinicos
adicionais para comprovar sua eficacia (Santos et al., 2011). O psyllium husk (Plantago ovata) exerce
efeito funcional, promovendo regulacao do transito intestinal e melhora da consisténcia fecal (Romero-
Baranzini et al., 2006), enquanto a Centella asiatica contribui para a reparagdo tecidual e regeneragao
da mucosa, associadas as suas propriedades anti-inflamatérias (Prakash et al., 2017; Sun et al., 2020).
Dessa forma, essas espécies vegetais apresentam potenciais terapéuticos distintos e complementares,
permitindo que a escolha ou combinagao de fitoterapicos seja direcionada conforme o tipo de alteracdo
clinica e fisiopatologica presente, integrando estratégias multimodais de manejo nas doencas
gastrointestinais inflamatorias de cdes e gatos (Bergamschi, 2010; Bolzan et al., 2020; Oliveira et al., 2009).

Uso da fitoterapia em doengas dermatolégicas inflamatorias

Em cées e gatos, a pele pode ser acometida por diversas afec¢des inflamatorias, incluindo dermatite
alérgica a picada de pulgas, sarnas, dermatofitoses e piodermites, além de processos inflamatdrios
secundarios a alopecias, traumas, queimaduras e feridas. Essas condi¢Oes estdo frequentemente
associadas a respostas imunologicas exacerbadas ou a doengas sistémicas subjacentes (Neres et al., 2025).

Nesse contexto, o interesse pela fitoterapia tem crescido como alternativa ou adjuvante as terapias
convencionais, sobretudo diante da busca por tratamentos com menor toxicidade e reduzida incidéncia
de efeitos colaterais (Andersson & Lundeberg, 1995; Falzon & Balabanova, 2017; Ferreira et al., 2014;
Tiefenthaler, 1996). Diversas plantas medicinais destacam-se pelo potencial terapéutico em doengas
dermatologicas de cdes e gatos, apresentando mecanismos de acdo complementares e efeitos clinicos
promissores, especialmente aquelas com atividades anti-inflamatéria, antimicrobiana, antifiingica e
cicatrizante.
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A caléndula (Calendula officinalis) apresenta propriedades fibroproliferativas, pro-angiogénicas e
estimuladoras da sintese de colageno, promovendo cicatrizacao eficiente de feridas, além de efeitos
antibacterianos e antifingicos que auxiliam no tratamento de infec¢des cutaneas secundarias (Shahane
et al., 2023). Seu uso também mostrou beneficios na hidratacdo e firmeza da pele (Akhtar et al., 2011),
sendo util tanto em cées saudaveis quanto naqueles com dermatopatias.

A erva-de-sdo-jodo (Hypericum perforatum) apresenta amplo espectro antimicrobiano, incluindo
acdo contra bactérias Gram-positivas, Gram-negativas e cepas resistentes, como Staphylococcus aureus
resistente & gentamicina ¢ a meticilina (Mabona et al., 2013; Siintar et al., 2011). Também exibe atividade
antifungica contra dermatofitos e leveduras (Simonetti et al., 2016), além de efeitos cicatrizantes e
analgésicos topicos, podendo ser aplicada no manejo de infecgdes cutineas, dermatofitoses e feridas
infectadas, embora os estudos clinicos em cées ainda sejam limitados (Fougere, 2025).

A camomila (Matricaria chamomilla) combina efeitos anti-inflamatorios, antimicrobianos e
analgésicos, além de propriedades cicatrizantes e estimuladoras da sintese de colageno (Romero et al.
2012; Tolouee et al., 2010). Estudos in vitro confirmam sua atividade antibacteriana, especialmente
contra bactérias Gram-positivas (Chovanova et al., 2013), frequentemente envolvidas em infecgdes
cutaneas e otites externas em cdes (Kern & Perreten, 2013). A camomila também apresenta efeito
antipruriginoso ¢ hidratante, podendo auxiliar na terapia topica de dermatopatias pruriginosas, como a
dermatite atopica canina (Schweiger et al., 2015). Apesar dos resultados promissores, ainda séo
necessarios estudos clinicos em cédes para confirmar sua seguranca e eficacia.

A salvia (Salvia officinalis) tem demonstrado ampla atividade antimicrobiana em estudos in vitro,
sendo eficaz no tratamento de infecgdes cutaneas bacterianas e flingicas (Bouaziz et al., 2009). Pesquisas
confirmaram sua atividade antibacteriana contra espécies de relevancia clinica, como Staphylococcus
aureus, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Proteus spp. e S. epidermidis resistente a meticilina
(Fougere, 2025; Mariutti & Bragagnolo, 2009). Além disso, apresenta atividade antifungica contra
Microsporum canis e Candida albicans (Abu-Darwish et al., 2012, 2013). Um estudo conduzido por
Stefanovi¢ et al. (2012) demonstrou que extratos de S. officinalis exibiram atividade sinérgica com os
antibioticos amoxicilina e cloranfenicol. Diante desses resultados, a Salvia officinalis se destaca como
um adjuvante terapéutico potencialmente eficaz no manejo de infec¢des cutineas bacterianas em caes,
especialmente pela auséncia de relatos de reagdes adversas a sua aplicagdo topica (Fougere, 2025).

O barbatimao (Stryphnodendron spp.), planta nativa do bioma Cerrado, compreende diversas
espécies, como S. adstringens, S. obovatum, S. polyphyllum, S. coriaceum e S. rotundifolium. Essas
espécies sdo amplamente empregadas como recursos fitoterapicos cicatrizantes, reconhecidas por suas
propriedades reparadoras teciduais (Ishida et al., 2006; Lima et al., 2016; Santos et al., 2002; Souza et
al., 2007). A casca ¢ a principal parte utilizada, sendo processada para obtengdo de extratos, pomadas ¢
cremes de uso terapéutico, o que reforga sua relevancia etnofarmacologica (Lima et al., 2016). O extrato
de barbatimdo apresenta elevada concentragdo de taninos condensados, compostos bioativos que
estimulam a regeneracdo dos tecidos cutaneos e promovem cicatrizagdo eficiente com boa tolerabilidade
clinica (Fagundes et al., 2020). Embora ndo haja registros de toxicidade em caes e gatos (Fagundes et
al., 2020). Almeida et al. (2017) observaram degeneragao hepatica em camundongos submetidos a 800
mg/kg, indicando potencial hepatotoxicidade de S. adstringens em doses elevadas.

De forma comparativa, observa-se que cada planta medicinal possui aplicagdes especificas, conforme
o tipo ¢ a gravidade da afeccdo cutanea. Enquanto Calendula officinalis e Stryphnodendron spp. se
mostram mais indicadas em processos que exigem regeneracao tecidual, Hypericum perforatum e Salvia
officinalis destacam-se em casos com componente infeccioso evidente, especialmente de origem
bacteriana. Ja Matricaria chamomilla parece mais adequada em quadros inflamatérios e pruriginosos.
Assim, a escolha da espécie mais apropriada deve ser guiada pelas caracteristicas clinicas da lesdo,
reforcando a importancia de abordagens individualizadas e baseadas em evidéncias na fitoterapia
veterinaria.

Uso da fitoterapia em doencas hepaticas inflamatorias

O uso de plantas medicinais no tratamento e prevencao de doencgas hepaticas inflamatorias em caes
e gatos tem aumentado significativamente, impulsionado pela busca por alternativas terapéuticas
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seguras ¢ com menor perfil de efeitos adversos (Almeida, 2011; Amorim et al., 2018; Haraguchi &
Carvalho, 2010; Santana et al., 2015).

Diversas espécies vegetais tém sido investigadas por seu potencial hepatoprotetor. Em estudo
conduzido por (Biasibetti, 2018), avaliou-se a associacdo de metionina fermentada e silibinina em gatos
adultos com colangite neutrofilica. Vinte animais foram incluidos, sendo dez tratados diariamente com
a formulacao e dez mantidos como grupo controle. Parametros hematoldgicos, bioquimicos e de estresse
oxidativo foram monitorados ao longo de 90 dias. Os resultados demonstraram redugdes significativas
em leucocitos, ALP, ALT, bilirrubina e GGT, além de diminuigdo nos metabdlitos reativos de oxigénio
e aumento do potencial antioxidante bioldgico. Esses achados sugerem que a combinag¢do de metionina
fermentada e silibinina exerce efeitos hepatoprotetores relevantes, atuando tanto na modulagdo do
estresse oxidativo quanto no controle da inflamagao.

O cardo-mariano (Silybum marianum), rico em silimarina, ¢ um dos fitoterdpicos mais utilizados
tanto na medicina veterinaria quanto humana. Possui efeitos antioxidantes e estabilizadores de
membrana, reduz a peroxidacdo lipidica e promove a regeneragdo dos hepatdcitos, sendo eficaz em
casos de hepatite cronica e intoxicacdes hepatotdxicas em cdes (Filburn et al., 2007; Flora et al., 1998;
Gogulski et al., 2021).

O agafrao-da-terra (Curcuma longa), fonte de curcumina, exerce agao anti-inflamatoéria pela inibigdo
do NF-xB e reducdo da producao de citocinas pro-inflamatorias, além de atenuar a fibrose hepatica em
modelos animais, sugerindo potencial translacional para uso veterinario (Farzaei et al., 2018; Priya et
al., 2012).

A Glycyrrhiza glabra (alcaguz) contém compostos como a glicirrizina, com agdo hepatoprotetora,
imunomoduladora e antiviral, capazes de reduzir necrose ¢ infiltrado inflamatério (Fiore et al., 2008).

O Phyllanthus niruri, tradicionalmente empregado em distarbios biliares e hepaticos, demonstrou
efeitos antifibroticos e antioxidantes, reduzindo o acumulo de colageno e preservando a fungdo hepatica
em modelos experimentais (Calixto et al., 1998).

Outros extratos vegetais e compostos fenolicos também tém despertado interesse, como o
Mogquiniastrum polymorphum sub sp. polymorphum (MP) e seu derivado, o acido cumarico, que
apresentaram efeitos antifibroticos e hepatoprotetores. Em estudo in vitro conduzido por Bastos et al.
(2023), a fibrose hepatica foi induzida por tetracloreto de carbono (CCls) em camundongos. O
tratamento com extratos de MP e 4cido cumarico resultou em redugdo das enzimas hepaticas séricas,
atenuacdo do estresse oxidativo e inflamagdo, ¢ diminuicdo da deposi¢do de matriz fibrética. Esses
efeitos foram associados a inibi¢do da via do NF-kB e a reducdo da expressao de genes pro-fibroticos.
Apesar dos resultados promissores, ainda nao ha estudos em caes e gatos, o que impede a confirmagao
de sua eficcia e seguranga nessas espécies.

De forma geral, observa-se que o cardo-mariano (Silybum marianum) permanece como o fitoterapico
mais consolidado no uso clinico veterinario, com evidéncias em caes e gatos, destacando-se por reduzir
o0 estresse oxidativo e estimular a regeneracdo hepdtica (Biasibetti, 2018). A Curcuma longa tem se
destacado em modelos experimentais por seus efeitos anti-inflamatérios robustos (Priya et al., 2012),
enquanto o alcaguz (Glycyrrhiza glabra) e o Phyllanthus niruri emergem como alternativas promissoras,
mas que ainda carecem de validag@o clinica em animais de companhia (Calixto et al., 1998).

Assim, embora vérias plantas apresentem potencial hepatoprotetor, somente a silimarina possui
respaldo clinico consistente em medicina veterinaria, sendo necessaria a conducdo de ensaios clinicos
controlados e padronizados para consolidar o uso racional e seguro das demais espécies.

Mecanismos de a¢ao dos fitoterapicos

O uso de plantas medicinais requer uma compreensdao prévia dos mecanismos de agdo dos
fitoterapicos empregados no tratamento de doencas inflamatorias em caes e gatos. Esses mecanismos
estdo diretamente relacionados a capacidade de seus compostos bioativos de modular processos
oxidativos, inflamatorios, imunologicos ¢ de reparo celular (Almeida, 2011; Haraguchi & Carvalho,
2010; Suzuki et al., 2020).
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Muitos fitoterapicos atuam como potentes antioxidantes naturais, promovendo a neutralizacdo de
espécies reativas de oxigénio (EROs), reduzindo a peroxidacdo lipidica e estabilizando as membranas
celulares. Dessa forma, ocorre também a estimulacdo da sintese de proteinas ribossomais, favorecendo
aregeneragdo celular e inibindo a penetracdo de toxinas (Calixto et al., 1998; Flora et al., 1998; Gogulski
etal., 2021).

Os fitoterapicos exercem ainda efeitos anti-inflamatérios e antifibroticos, em grande parte devido a
presenca de polifendis — compostos fendlicos capazes de inibir a ativacdo do fator nuclear kappa B
(NF-xB) e, consequentemente, reduzir a produgdo de citocinas pré-inflamatorias. Esses compostos,
frequentemente descritos como terapéuticos, pertencem a classe dos metabolitos secundérios,
produzidos pelas plantas em resposta as interagdes com o ambiente (Erb & Kliebenstein, 2020).

Entre os metabolitos secundarios, os polifendis representam uma das classes de moléculas
biologicamente ativas mais estudadas, caracterizadas pela presenca de um ou mais anéis aromaticos
contendo grupos hidroxila. Podem estar conjugados a aclcares e, ocasionalmente, associados a
proteinas, alcaloides ou terpenos (Ru et al., 2023). A producdo e o acumulo desses metabdlitos sdo
fortemente influenciados por fatores ambientais, como temperatura, luminosidade e predagdo, o que
impacta diretamente a composi¢ao quimica da planta (Sen & Samanta, 2014).

Os compostos fendlicos estdo amplamente presentes na alimentacdo humana e animal, sendo
reconhecidos por sua atividade antioxidante e anti-inflamatoria, o que justifica o crescente interesse no
desenvolvimento de novas terapias fitoterapicas (Angelo & Jorge, 2007; Carvalho et al., 2007). Além
disso, alguns fitoterapicos apresentam acdo imunomoduladora e antiviral, atuando na regulacdo das
respostas imune inata ¢ adaptativa. Esses compostos reduzem a necrose celular, modulam receptores
toll-like e exercem efeitos protetores contra processos infecciosos que acometem os tecidos, além de
influenciarem a atividade da enzima 11p-hidroxiesteroide desidrogenase, contribuindo para a redugdo
da inflamacao (Fiore et al., 2008).

De forma geral, o uso de fitoterapicos demonstra que a fitoterapia pode atuar em multiplos alvos
fisiopatoldgicos em animais, desde a neutralizagdo de radicais livres e a prote¢do contra necrose até a
modulagdo da inflamag¢do e da fibrogénese, configurando-se como uma abordagem terapéutica
multifatorial no manejo das doengas inflamatorias em cées e gatos (Balbino & Dias, 2010; Carvalho et
al., 2008; Ozaki & Duarte, 2006; Silvello, 2010; Sousa et al., 2020).

Seguranca, limitacdes e desafios

Embora a fitoterapia venha ganhando destaque como alternativa terap€utica promissora no manejo
da inflamacdo em cdes e gatos, aspectos relacionados & seguranca, padronizacdo e robustez das
evidéncias cientificas ainda representam desafios consideraveis para seu uso clinico.

Um dos principais pontos de preocupacao refere-se a seguranga do uso prolongado dos fitoterapicos.
Apesar de, em muitos casos, apresentarem um perfil de efeitos adversos menos severos em comparagao
com anti-inflamatorios sintéticos, as plantas medicinais nao estdo isentas de toxicidade. A literatura
descreve episodios de hepatotoxicidade, nefrotoxicidade e disturbios gastrointestinais decorrentes do
uso inadequado de extratos vegetais, frequentemente associados a doses excessivas, duracdo prolongada
do tratamento ou presenca de metabolitos secundarios potencialmente toxicos (Fougere, 2025; Guo et
al.. 2024:; Provenza & Villalba, 2010).

Outro fator limitante é a variabilidade quimica dos fitoterapicos. A composi¢do de metabolitos
bioativos pode variar conforme fatores agronémicos, condigdes de cultivo, parte da planta utilizada e
métodos de extracdo, dificultando a obtencdo de produtos padronizados e com eficacia reprodutivel
(Bruneton, 2004; Lima et al., 2016; Shin et al., 2020). Essa falta de padroniza¢do também impacta
negativamente a extrapolacdo dos resultados experimentais para a pratica clinica.

As interagdes medicamentosas constituem outro desafio relevante. Compostos vegetais podem
interferir no metabolismo hepatico de farmacos por meio da modulagdo de enzimas do citocromo P450,
alterando a biodisponibilidade de medicamentos convencionalmente prescritos em medicina veterinaria,
como anti-inflamatorios, antibidticos e anticonvulsivantes (Zhou et al., 2004). Essa interagdo pode
aumentar o risco de toxicidade ou reduzir a eficacia terap&utica.
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Do ponto de vista cientifico, ainda ha escassez de ensaios clinicos controlados e multicéntricos que
confirmem a eficicia e seguranca dos fitoterdpicos em larga escala. Grande parte das evidéncias
disponiveis deriva de estudos in vitro ou em modelos experimentais com roedores, havendo uma lacuna
significativa em relagdo a aplicacdo clinica em caes e gatos (Shin et al., 2020). Além disso, a auséncia
de regulamentacdes uniformes sobre a produgdo, comercializagdo e prescricdo de fitoterapicos na
medicina veterinaria reforca a necessidade de politicas publicas e diretrizes especificas que assegurem
a qualidade, eficacia e seguranga desses produtos antes de sua ampla adogdo na pratica clinica (Russo
et al., 2009). Portanto, embora os fitoterapicos representem uma alternativa terapéutica relevante e com
potencial para reduzir os efeitos adversos associados aos anti-inflamatorios sintéticos, a consolidacao
de seu uso racional exige avangos regulatorios, padronizacdo farmacotécnica e a condugdo de estudos
clinicos robustos que validem sua aplicabilidade em diferentes contextos da medicina veterindria.

Perspectivas futuras

O avanco da fitoterapia na clinica de caes e gatos, especialmente no manejo de doencas inflamatoérias,
representa um campo promissor, embora ainda repleto de desafios. A literatura aponta resultados
positivos no uso de diversas espécies vegetais. Entretanto, a consolidagdo desse recurso terapéutico
depende de investigagdes cientificas robustas, padronizadas e de longo prazo.

Uma das principais perspectivas esta na padronizag@o farmacotécnica. A variabilidade quimica entre
extratos vegetais, influenciada por solo, clima, parte da planta utilizada e métodos de extragdo,
compromete a reprodutibilidade dos resultados. Assim, a criagdo de protocolos que assegurem a

uniformidade da composicdo e da concentragdo dos compostos bioativos é essencial para garantir
eficacia e seguranca clinica.

Outra prioridade ¢ a realizacdo de ensaios clinicos controlados especificamente em caes e gatos. A
maioria dos dados disponiveis baseia-se em modelos experimentais com roedores ou em estudos
preliminares com amostras reduzidas, o que limita a extrapolacdo dos achados para a pratica clinica
veterinaria. Contudo, o desenvolvimento desses estudos envolve questoes éticas complexas, pois caes e
gatos sdo amplamente reconhecidos como membros da familia, o que pode gerar resisténcia a sua
inclusdo em protocolos experimentais. Nesse cenario, tornam-se relevantes abordagens alternativas,
como modelos computacionais, culturas celulares avangadas, organoides e bancos de dados
translacionais, que permitem reduzir a necessidade de experimentos invasivos sem comprometer a
geracgdo de evidéncias aplicaveis.

Adicionalmente, € necessario reconhecer que grande parte do conhecimento atual em medicina
veterinaria ¢ derivado da extrapolacdo da medicina humana. Embora essa pratica tenha permitido
avangos significativos, diferencas fisiologicas e metabdlicas entre espécies podem alterar a
farmacodindmica e a farmacocinética das substancias, justificando a necessidade de estudos especificos.

Do ponto de vista cientifico, ha espago para investigagcdes moleculares mais detalhadas sobre os
mecanismos de acdo dos compostos bioativos, especialmente na modulacao das respostas imunologica
e inflamatoria em diferentes tecidos. Ferramentas modernas como a biologia molecular, a metabolémica
e o estudo do microbioma podem contribuir para a compreensao das interagdes entre fitoterapicos € o
organismo animal, promovendo uma terapéutica mais individualizada.

Por fim, uma tendéncia crescente ¢ a integracdo da fitoterapia em protocolos multimodais,
combinando-a com terapias farmacologicas, dietéticas e de suporte, a fim de potencializar os beneficios
clinicos e minimizar riscos. Essa abordagem integrativa, amparada por evidéncias cientificas, pode
consolidar a fitoterapia como uma aliada estratégica no manejo de doencas inflamatorias, contribuindo
para uma pratica veterinaria mais segura, eficaz e sustentavel.

Consideracoes finais

A fitoterapia desponta como uma alternativa terapéutica relevante no manejo de doengas
inflamatorias em caes e gatos, apresentando potencial para complementar ou, em alguns casos, substituir
os anti-inflamatorios sintéticos convencionais.
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Os estudos revisados evidenciam que diversos extratos vegetais possuem propriedades anti-
inflamatérias, antioxidantes, imunomoduladoras e cicatrizantes, com resultados clinicos promissores.
No entanto, esse potencial ainda esta distante de uma consolidagdo plena na pratica veterinaria, em razao
de limitacdes metodologicas e cientificas que comprometem a robustez das evidéncias disponiveis.

Apesar dos avangos, ainda existem limitagcdes significativas, como a escassez de ensaios clinicos
robustos em animais de companhia, a variabilidade quimica dos fitoterapicos e os relatos de possiveis
efeitos adversos. Esses fatores ressaltam a necessidade de padronizagao farmacotécnica, monitoramento
de seguranca a longo prazo e regulamentagdo especifica. Além disso, aspectos éticos € metodologicos
dificultam a realizacdo de estudos clinicos em cdes e gatos, o que frequentemente leva a extrapolagdo
de dados da medicina humana, pratica ttil; porém insuficiente para garantir evidéncias especificas para
a medicina veterinaria.

O futuro da fitoterapia veterinaria, portanto, dependerd do fortalecimento da base cientifica que
sustenta seu uso, do desenvolvimento de politicas regulatorias adequadas e da integracdo desse recurso
em protocolos terapéuticos multimodais.

Combinando tradigdo e ciéncia, a fitoterapia tem o potencial de se consolidar como uma ferramenta
eficaz, segura e sustentdvel na pratica clinica, contribuindo para uma medicina veterinaria mais
humanizada e orientada ao bem-estar animal.
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