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Resumo. A sinusite equina € uma afec¢do que acomete o trato respiratorio superior e pode
ser classificada como primaria ou secundaria. Equinos com sinusite primaria, de etiologia
geralmente bacteriana ou viral, na maior parte dos casos, responde ao tratamento clinico,
ndo cirurgico. Por outro lado, fraturas dentérias sdo causa classica de sinusite secundaria,
devido a infeccdo apical e subsequente comprometimento dos seios paranasais. No caso da
égua relatada neste artigo, observou-se uma sinusite secundaria decorrente de fraturas de
dentes transversais, que ocasionaram infec¢do ascendente, resultando em secregdo nasal
continua, unilateral a esquerda, de coloragdo amarelada e odor fétido, além de desconforto
mastigatdrio durante a alimentagdo. Além da fratura, foi identificada uma carie. Foram
realizados exames radiograficos, sinuscopia e tratamento por meio de exodontia dos dentes
fraturados, restauracdo do dente acometido por carie, sinusotomia e trepanacdo para
lavagens nasais. Os resultados obtidos foram satisfatorios.
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Sinusitis in an Italian Saddle mare: case report

Abstract. Equine sinusitis is a condition that affects the upper respiratory tract and can be
classified as primary or secondary. Horses with primary sinusitis, generally of bacterial or
viral etiology, in most cases respond to clinical, non-surgical treatment. In contrast, dental
fractures are a classic cause of secondary sinusitis, due to apical infection and subsequent
involvement of the paranasal sinuses. In the case of the mare described in this report,
secondary sinusitis was caused by transverse tooth fractures that led to an ascending
infection, resulting in continuous unilateral nasal discharge on the left side, yellowish in
color and foul-smelling, along with chewing discomfort during feeding. Radiographic
examinations and a sinoscopy were performed, followed by treatment involving extraction
of the fractured teeth, restoration of the cavity-afflicted tooth, sinusotomy, and trephination
for nasal lavage. The results were satisfactory.
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Introduciao

A odontologia equina desempenha um papel fundamental na manutengao da satide bucal e no bem-
estar dos equideos, resultando em animais mais saudaveis e com maior longevidade (Alessandro, 2017;
Botelho et al., 2007; Lorenzo, 2018; Santos et al., 2023). Procedimentos odontoldgicos sdo bastante
comuns na rotina de médicos-veterinarios que atendem cavalos (Preiner & Biava, 2016; Straioto et al.
2018).
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Algumas alteragdes odontologicas podem surgir com o passar do tempo e sdo relativamente
frequentes, podendo causar complicagdes. Por isso, ¢ de grande importdncia o acompanhamento
perioddico do médico-veterinario para a realizacdo de exames e monitoramento odontologico
(Alessandro, 2017; Botelho et al., 2007).

Quando ocorre uma fratura dentaria, a exodontia torna-se fundamental (Morais et al., 2018; Sakata
et al., 2022; Silva et al., 2023; Silva Janior et al., 2016). Para diagnésticos precisos da denti¢do e dos
seios nasais, ¢ indispensavel a realizagdo de exames radiograficos da cabeca do animal (Mendes et al.
2025; Roza & Santana, 2018).

A sinusite equina ¢ uma doenga que afeta o trato respiratdrio superior e pode ser classificada como
primaria ou secundaria, sendo a primeira causada, geralmente, por bactérias ou virus, e a segunda, por
doengas odontologicas (Silva et al., 2023; Straioto et al., 2018). O sinal clinico mais comum da sinusite
consiste em secrecdo nasal, geralmente unilateral (Machado & Silva, 2013) e fétida (Mendes et al.
2025), apresentando diagnostico eficaz por meio da sinuscopia (Tremaine & Dixon, 2001). Segundo
Machado & Silva (2013), a sinoscopia ¢ uma técnica minimamente invasiva que permite a avaliagao
detalhada dos seios paranasais em equinos.

As caries infundibulares podem levar a doengas dentarias de grande importancia. O diagnostico e o
tratamento, com restauracdo do dente acometido, sdo fundamentais para restabelecer a fungdo dentaria
e proporcionar melhor saude bucal (Rawlinson, 2023).

O objetivo deste trabalho ¢ relatar um caso de sinusite secundéria associada a alteragdes
odontologicas em uma égua, destacando os achados odontologicos, o diagnostico e os procedimentos
cirirgicos realizados.

Relato de caso

Na anamnese, constatou-se tratar-se de uma égua de hipismo da raca Sela Italiana, com 17 anos de
idade, 402 kg, escore corporal satisfatdrio, frequéncia cardiaca de 36 bpm, frequéncia respiratoria de 10
rpm e temperatura corporal de 37,9° C. O animal apresentava corrimento continuo de secrecdo muco-
purulenta e fétida apenas na narina esquerda (Figura 1), hd longo tempo, além de leve assimetria da
narina acometida. O exame fisico da cabeca revelou discreto aumento de volume na regido maxilar
esquerda.
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Figura 1. Imagens da secregdo n—lucopurulé'nta unilateral em égua da raca Sela Italiana.

Inicialmente, foi instituido tratamento com inala¢des de vapor de soro fisioldgico, associadas a
antibioticos, anti-inflamatérios e expectorantes, como penicilina, dimetilsulfoxido, Aliv V e O2 Fitoflu
Turbo; porém, sem resposta satisfatdria. Com o passar do tempo, observou-se desconforto mastigatorio,
motivo pelo qual foi realizada avaliagdo odontoldgica detalhada, evidenciando duas fraturas nos dentes
109 e 209 (primeiros molares maxilares direito e esquerdo, respectivamente) (Figura 2).

A égua foi entdo encaminhada a outro profissional para exodontia dos dois dentes fraturados. Em
uma segunda avaliagdo, constatou-se que o corrimento nasal era decorrente de uma infecg¢ao bacteriana
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ascendente, culminando em infecc¢ao apical e posterior sinusite secundaria. Também foi diagnosticada
carie infundibular grau I no dente 210 (segundo molar maxilar direito).

Essas alteragdes foram confirmadas por exames radiograficos e sinuscopia, que evidenciaram:

e Dente 109: remodelamento de todas as raizes e grande area radioluscente na coroa de reserva;

e Dente 209: remodelamento radicular, esclerose alveolar e extensa area radioluscente na coroa de
reserva;

e Dente 210: area de radioluscéncia na regido dos infundibulos mesial e distal;

e Seios paranasais: aumento de radiopacidade heterogénea em regido compativel com o seio conchal
ventral e bulha conchal ventral.

. NP :
Figura 2. Imagens do aspecto dos dentes 109 e 209 fraturados de égua da raca Sela Italiana..

Todo o procedimento cirargico foi realizado com a égua em posicdo quadrupedal, contida em tronco
apropriado, sob sedag@o e anestesia locorregional. A sedagdo foi realizada por via intravenosa com a
associacdo de detomidina (15 a 20 pg/kg) e morfina (0,1 mg/kg), sendo complementada por infusdo
continua de detomidina a taxa de 20 pg/kg/h, diluida em 250 ml de solugdo intravenosa. Como analgesia
sistémica, utilizou-se lidocaina intravenosa em bolus (1,3 mg/kg), seguida de infusdo continua a taxa de
50 pg/kg/min (equivalente a 3 mg/kg/h — 1 mg/kg em 1 L de solugdo ringer a cada 20 min). O protocolo
teve como objetivo potencializar a analgesia, reduzir o requerimento de sedativos € promover maior
estabilidade durante o procedimento. Para analgesia locorregional, foram realizados bloqueios
perineurais dos ramos do nervo trig€meo, incluindo o bloqueio do nervo maxilar na regido da fossa
pterigopalatina, por meio da técnica de aplicagdo na gordura extraperiorbital, utilizando-se 20 ml de
lidocaina, além de anestesia infiltrativa local. Essas técnicas permitiram melhor relaxamento lingual,
escores adequados de sedagdo e recuperagdo mais rapida da motilidade.

Foi realizada exodontia intraoral, com remog¢ao dos dentes fraturados 109 e 209 pela cavidade oral
(Figura 3), bem como restaura¢do da carie infundibular no dente 210. Na sequéncia, procedeu-se a
sinusotomia, sinuscopia (Figura 4) e trepanagdo dos o0ssos zigomatico e lacrimal até os seios paranasais,
com auxilio de furadeira, broca estéril e solucao fisiologica. A trepanagdo foi fundamental para a
instalacdo de dois cateteres destinados a lavagem sinusal (Figura 5), os quais permaneceram
posicionados por sete dias.

Apods a conclusdo dos procedimentos cirtrgicos, instituiu-se tratamento medicamentoso poOs-
operatério, em continuidade a analgesia multimodal estabelecida durante o transoperatorio, com o
objetivo de controlar a dor, a inflamacdo e a infecgdo associadas ao quadro de sinusite secundaria de
origem dentaria. O protocolo incluiu a administragdo de flunixina meglumina (1,2 mg/kg, via
intramuscular, uma vez ao dia), durante cinco dias, para analgesia e reducdo do edema, associada a
antibioticoterapia sistémica com penicilina benzatina (25.000 Ul/kg, via intramuscular profunda,
fracionada em trés pontos de aplicagdo, a cada 48 horas), durante seis dias, considerando o risco de
contaminagdo bacteriana decorrente da exodontia e da manipulacdo dos seios paranasais.

A paciente permaneceu sob monitoramento clinico para avaliagdo da resposta ao tratamento,
manutengdo das irrigagdes sinusais por meio dos cateteres instalados, com irrigagdes de solugdo
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fisiologica 0,9% trés vezes ao dia, e realizag@o seriada de curativos alveolares, iniciados trés dias apos
a exodontia, com nova troca cinco dias apds a primeira intervengdo e uma tltima troca sete dias apos a
segunda, até completa cicatrizagdo dos alvéolos. A evolucdo pds-operatoria foi satisfatoria, sem
intercorréncias que comprometessem a recuperacdo do animal.

,

Figura 3. Peca de exodontia:

Figura 4. Sinuscopia realizada, mostrando cateteres inseridos apos algumas igura 5. Cateteres inseridos para
lavagens nasais em égua da raca Sela Italiana.. lavagem sinusal de égua Sela Italiana.

Discussio

As avaliagGes diagnosticas consideradas padrdo-ouro para a determinagdo da etiologia da sinusite
equina ndo puderam ser realizadas devido a limitagdes estruturais, logisticas e operacionais no momento
do atendimento inicial. Dessa forma, optou-se por instituir tratamento clinico de suporte até que fosse
possivel encaminhar o animal para exames definitivos. Essa limitagdo inicial justifica a conduta adotada
e explica a progressdo natural do caso até sua investigagcdo odontoldgica completa.

Doengas dentarias em equinos sdo de altas incidéncias (Botelho et al., 2007; Preiner & Biava, 2016;
Rawlinson, 2023; Santos et al., 2023; Tremaine & Dixon, 2001). Quando afetam os dentes molares, é
necessario fazer a exodontia do dente em questdo. No presente relato, o quadro clinico mostrou-se
compativel com descri¢des previamente publicadas, uma vez que a égua apresentou fraturas dentarias
associadas a sinusite secundaria, exigindo exodontia e trepanagdo 6ssea, com evolugdo favoravel apos
o tratamento, resultado semelhante ao obtido em outros relatos da literatura (Morais et al., 2018; Silva
Junior et al., 2016).

Caso semelhante ¢ descrito por Silva et al. (2023), no qual uma égua também apresentou sinusite
secundaria com secrecdo unilateral muco-purulenta e auséncia de resposta ao tratamento clinico. A
paciente foi submetida a trepanagao 6ssea pararesolugdo do quadro. Tanto no caso relatado por Silva et
al. (2023) quanto no de Silva Junior et al. (2016), o diagnéstico foi confirmado por exames radiograficos,
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refor¢ando que, para uma avaliacdo precisa da denticdo e dos seios nasais, sdo indispensaveis
radiografias dessa regido (Mendes et al, 2025).

A restauracao do dente acometido por lesdo infundibular contribuiu para a recuperagao da funcao
mastigatoria e para a saude bucal geral do animal, resultado que também ¢ relatado em outros trabalhos
que abordam técnicas restauradoras em odontologia equina (Botelho et al., 2007; Horbal et al., 2017;
Preiner & Biava, 2016; Rawlinson, 2023; Santos et al., 2023; Silva Janior et al., 2016).

Conclusao

As avalia¢Ges odontologicas, procedimentos cirurgicos e terap€uticos aplicados, demonstraram-se
eficazes, promovendo a resolugdo total do caso clinico, trazendo a saude da cavidade oral e nasal
novamente e tirando o desconforto mastigatério. O caso ressalta a importincia de fazer um
acompanhamento odontologico nos equideos para que ndo tenham intercorréncias e alguns casos que
evoluam para sinusite, como esse.
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