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Resumo. A Osteopatia Hipertréfica Pulmonar (OHP) é uma condi¢do rara em caes,
especialmente em animais de pequeno porte. Este trabalho apresenta um relato de caso de
um cdo da raga Shih Tzu, de 13 anos e 10 kg, com sinais radiograficos sugestivos de OHP,
associados a alteragdes pulmonares. O diagndstico presuntivo se baseou principalmente
nos achados radiograficos e na associagdo com alteragdes pulmonares, ainda que sem
confirmagao histopatologica. O caso reforga a importancia de considerar a OHP em cées
de qualquer porte diante de sinais locomotores persistentes, principalmente quando
associados a possiveis lesdes toracicas.

Palavras-chave: Claudicac?o, osteopatia hipertrofica, reagdo periosteal, sindrome paraneoplasica.

Presumptive diagnosis of hypertrophic osteopathy in a Shih Tzu dog:
case report

Abstract. Pulmonary hypertrophic osteopathy (PHO) is a rare condition in dogs, especially
in small breeds. This study presents a case report of a 13-year-old Shih Tzu diagnosed with
PHO secondary to suspected pulmonary disease. According to the literature, PHO is more
commonly observed in large and giant breed dogs and is usually associated with thoracic
neoplasms, which makes this case unusual and noteworthy. The presumptive diagnosis was
primarily based on radiographic findings and the presence of pulmonary changes, even
without histopathological confirmation. This case highlights the importance of considering
PHO in dogs of any size when persistent locomotor signs are present, particularly if
associated with potential thoracic lesions.

Keywords: Lameness, hypertrophic osteopathy, periosteal reaction, paraneoplastic syndrome.

Diagnostico presuntivo de osteopatia hipertrofica en un perro Shih
Tzu: informe de caso

Resumen. La osteopatia pulmonar hipertréfica (OPH) es una condicion poco frecuente en
perros, especialmente en razas pequefias. Este estudio presenta el reporte de un caso en un
perro Shih Tzu de 13 afios diagnosticado con OPH secundaria a una posible enfermedad
pulmonar. Segun la literatura, la OPH se observa con mayor frecuencia en perros de razas
grandes y gigantes, y suele estar asociada con neoplasias toracicas, lo que hace que este
caso sea inusual y relevante de mencion. El diagnostico presuntivo se basé principalmente
en hallazgos radiograficos y en la presencia de alteraciones pulmonares, incluso sin
confirmacion histopatoldgica. Este caso resalta la importancia de considerar la OPH en
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perros de cualquier tamafio cuando se presentan signos locomotores persistentes,
particularmente si estan asociados con posibles lesiones toracicas.

Palabras clave: Claudicacion, osteopatia hipertrofica, reaccion periostica, sindrome paraneoplasico.

Introducio

A Osteopatia Hipertrofica (OH) é uma sindrome caracterizada pelo crescimento 6sseo desordenado
ao longo das didfises e metafises dos ossos longos, sendo comumente associada a diversas condi¢des
secundarias (Candeias et al., 2014; Hoffmann et al., 2017; Melo et al., 2019; Trost et al., 2011). Costuma
surgir secundariamente a outras doengas, especialmente associada a afec¢des pulmonares cronicas ou
como sindrome paraneoplasica (Salzedas et al., 2021; Trost et al., 2011). A OH foi descrita no final do
século XIX em humanos, sendo denominada “doenca de Marie” em homenagem ao médico francés
Pierre Marie (Hoffmann et al., 2017; Pimenta, 2008). A patologia também ¢ conhecida como osteopatia
pulmonar hipertréfica, acropaquia 6ssea e osteoartropatia hipertréfica (Trost et al., 2011).

As lesdes Osseas proliferativas normalmente estdo localizadas nas superficies diafisarias e
metafisarias dos ossos do esqueleto apendicular, especialmente em radio, ulna, tibia, metacarpos ¢
metatarsos (Trost et al., 2011). Entretanto, Bernardi et al. (2013) afirmam que todos os ossos longos e,
ocasionalmente, as costelas, mandibula, maxila, cranio, vértebras e escapulas podem ser acometidos.
Krolikowski (2006) esclarece que a doenga se inicia na porgao distal, progredindo no sentido proximal
dos membros.

Segundo Krolikowski (2006) e Salzedas et al. (2021), os ossos do carpo e do tarso tendem a ser
menos gravemente afetados, e ndo ha envolvimento articular. Apesar disso, Nogueira-Barbosa et al.
(2010) descrevem que a formagdo de osso novo normalmente comega na extremidade distal dos ossos
tubulares curtos e longos, progredindo proximalmente. A formacao de osso novo periosteal resulta em
espessamento cortical. A radiografia evidencia uma superficie periosteal nodular ou espiculada
(Nogueira-Barbosa et al., 2010).

Ao exame macroscopico, a superficie dos ossos afetados apresenta-se irregular e porosa (Trost et al.
2011). Ainda segundo Trost et al. (2011), o aspecto das lesdes Osseas pode lembrar a estrutura de um
coral, sendo essas alteracdes mais evidentes em exames radiograficos ou na analise de osso macerado.
Em casos leves, a condicdo pode passar despercebida tanto no exame clinico quanto na necropsia (Trost
etal., 2011).

Clinicamente, os pacientes apresentam dor, aumento de volume simétrico (Menezes et al., 2012) e
hipertermia nas extremidades oOsseas, resultando em claudicacdo alternada e relutincia em se
movimentar (Oliveira et al., 2013). Além disso, Cazzuli et al. (2017) destacam que a rigidez muscular
também pode estar presente nos casos mais avancados. Como a doenga estd associada a neoplasias
pulmonares, podem ser observados sinais como dispneia, tosse e alteragdes nos sons pulmonares a
auscultagdo (Oliveira et al., 2013).

A forma paraneoplasica da doenca esté frequentemente associada a neoplasias pulmonares primarias
ou metastaticas, caracterizando-se como uma sindrome paraneoplésica (Salzedas et al., 2021; Oliveira
etal., 2013). Algumas doengas piogranulomatosas, como nocardiose e tuberculose; tumores em 0rgaos
pélvicos, como bexiga e ovarios, mesmo sem metastase pulmonar; abscessos abdominais, dirofilariose
e espirocercose ja foram relatados como causas ou fatores predisponentes da OH (Candeias et al., 2014;
Thrall, 2019).

Embora a patogenia da osteopatia hipertrofica ainda nao esteja totalmente elucidada, diversas teorias
foram propostas para explicar seu desenvolvimento. Dentre elas, destacam-se os reflexos neurais, a
hipdxia periférica, a formagao de shunts vasculares, a produgdo excessiva de fatores humorais por lesdes
neoplasicas e a liberagdo do fator de crescimento endotelial vascular (VEGF) pelas plaquetas
(Krolikowski, 2006; Melo et al., 2019; Pimenta, 2008).

A teoria mais aceita sugere o aumento da irrigagdo vascular periférica dos ossos longos, secundario
a vasodilatagdo mediada pela estimulag@o neurovascular do nervo vago e dos nervos intercostais, como
resposta as alteracdes pulmonares existentes (Candeias et al., 2014; Fossum, 2021). Sabe-se que ha um
aumento do fluxo sanguineo na por¢do distal dos membros, favorecendo a proliferagdo de tecido
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conjuntivo e sua posterior mineraliza¢ao. Dessa forma, conforme Cazzuli et al. (2017) e Salzedas et al.
(2021), a OH caracteriza-se pela proliferacdo periosteal de osso neoformado no esqueleto.

O diagnostico da OH baseia-se na avaliacgdo radiografica do esqueleto apendicular, onde se observa
neoformagao Ossea periosteal simétrica e uniforme ao longo das diafises dos ossos longos e falanges.
Radiografias toracicas sdo necessarias para identificar possiveis tumores ou lesdes pulmonares (Abude
& Romano, 2011). Segundo Abude & Romano (2011), o tratamento recomendado para a OH ¢ a
remocgdo do tumor primario, quando possivel, pois a regressdo das manifestagdes 0sseas e sistémicas
pode ocorrer com a resolucao da neoplasia.

De acordo com Bernardi et al. (2013), Oliveira et al. (2013) e Trost et al. (2011), a doenga nao é
exclusiva de humanos e caes, sendo também relatada em outras espécies, como gatos, equinos, bovinos,
veados, visons, além de primatas e ledes, acometendo animais de todas as idades. A idade dos caes
acometidos varia de um a quinze anos, sendo que a maior incidéncia da sindrome ocorre por volta dos
oito anos, coincidindo com o pico de ocorréncia das neoplasias pulmonares (Hoffmann et al., 2017;
Krolikowski, 2006; Pimenta, 2008).

A OH costuma afetar animais idosos ¢ nao apresenta predisposi¢do racial, sendo considerada
incomum, mesmo em ambientes clinicos especializados (Candeias et al., 2014). Outros autores
enfatizam que, em cdes, ndo ha predisposi¢do por sexo, mas a doenga ocorre com maior frequéncia em
racas grandes e gigantes (Hoffmann et al., 2017; Krolikowski, 2006; Trost et al., 2011). Os cées de
grande porte sdo considerados os mais suscetiveis a esta e outras afecgdes do tecido 6sseo (Bernardi et
al., 2013; Cazzuli et al., 2017; Melo et al., 2019).

Pimenta (2008) relata que Boxers e outras racas gigantes sdo mais frequentemente afetadas: “Boxers
apresentam alta incidéncia de tumores primarios de pulmao e ossos, assim como de neoplasias em
geral”. Pimenta (2008) também cita que outras racas gigantes, como Weimaraner, Pastor Alemao E
Dogue Alemaio, sdo frequentemente relatadas como predispostas. Caes da ragca Weimaraner podem ter
predisposicao genética para o desenvolvimento da osteopatia hipertrofica (Bernardi et al., 2013).

Este trabalho apresenta um caso com suspeita radiografica de OH e neoformacdo pulmonar em cao
Shih Tzu, 13 anos, 10 kg.

Relato de caso

No dia 17/02/2025, um cao da raga Shih Tzu, macho, com 10 kg e 13 anos de idade, foi atendido em
uma clinica veterinaria no municipio de Barreiras, Bahia. Inicialmente, a tutora relatava claudicagao e
dificuldade de locomog¢do no membro posterior direito havia dois dias.

No exame fisico, constataram-se: febre de 40 °C, tempo de preenchimento capilar de dois segundos,
turgor cutaneo fisioldgico, abdomen macio e indolor, linfonodos nao reativos e ausculta respiratoria sem
alteragoes.

Foram solicitados os seguintes exames: teste rapido para cinomose (pesquisa de antigeno),
hemograma, ureia, creatinina, TGP, fosfatase alcalina e GGT. Como tratamento inicial para dor, foram
prescritos: dipirona (25 mg/kg, BID, por sete dias) e gabapentina (10 mg/kg, BID, por 10 dias). Foi
solicitado retorno no dia seguinte para reavaliacdo e apresentacao dos resultados dos exames.

No dia 18/02/2025, a tutora retornou com os exames. O hemograma apresentou discreta leucocitose,
e o perfil bioquimico revelou aumento da fosfatase alcalina. Foi solicitada radiografia do membro
posterior direito, mas a tutora ndo autorizou a realiza¢do do exame. Diante disso, foi realizada prescri¢do
complementar com prednisolona (1 mg/kg, BID, por 15 dias, com desmame progressivo) e amoxicilina
com clavulanato (15 mg/kg, BID, por cinco dias). Foi agendado retorno em 15 dias.

No dia 15/03/2025, a tutora relatou melhora inicial, seguida de recidiva da dificuldade de locomogéo
no membro posterior direito. Diante da recorréncia do quadro ortopédico, foi indicada avaliagdo com
médico-veterinario especialista.

A consulta com o veterinario especialista foi realizada no dia 25/03/2025. Na ocasido, o animal
apresentava claudica¢do no membro toracico direito havia cinco dias. Ao exame fisico, observaram-se:
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aumento de volume nas regides do carpo e tarso bilateralmente, além de crepitagdo no joelho direito,
levantando a suspeita de artrite imunomediada.

No exame radiografico realizado durante a consulta, observou-se reacao periosteal difusa no membro
toracico direito, achado sugestivo de osteopatia hipertréfica pulmonar (OHP) (Figura 1).

Foram capturadas imagens radiograficas dos membros pelvicos do paciente no dia 28/03/2025, para
investigar a extensdo da lesdo, que se mostrou presente em todos os membros (Figuras 2).

Figura 1. Radiografia de membro toracicos. A-B: Membro direito nas vistas craniocaudal e
mediolateral, apresentando reacdo periosteal leve a moderada, se estendendo do imero até os
metacarpianos. C-D: na incidéncia médio-lateral esquerda e craniocaudal.

Figura 2. Imagem radiografica de membros pélvicos. A-B: E possivel identificar reacdo periosteal ao longo do tarso até fémur,
percorrendo toda a perna do animal. C-D: Imagens na vista craniocaudal e dorso plantar de metatarso evidenciando reagdes periosteais.

Foi solicitado retorno para realizagdo de radiografia de torax, para procura de tumoragdes ou doenca
pulmonar que explicasse a sindrome, onde evidenciou-se broncopatia (bronquite/broncopneumonia).
Além disso, achados radiograficos sugeriram neoformagdo em pulmao direito em topografia de lobo
médio (indicada pelas setas azuis) (Figura 3).

Figura 3. Imagem radiografica latero-lateral direita e esquerda do torax,
evidenciando possivel neoformagdo no lobo pulmonar medial (indicado pelas
setas azuis).
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Em retorno, no dia 07/05/2025, o paciente apresentava-se muito debilitado, com auscultagdo
pulmonar com estertores. Foram realizadas novas imagens radiograficas do torax (Figura 4), que
revelaram nodulos difusos no parénquima pulmonar, fechando o quadro da sindrome paraneoplasica
Osteopatia Hipertrofica Pulmonar.

LLD

Figura 4. Radiografia toracica nas incidéncias laterolateral. Direita (A) e esquerda (B), mostrando padrdo
intersticio nodular difuso.

Discussao

Nao houve confirmagao histopatoldgica da lesdo pulmonar, o que fragiliza o diagnostico definitivo.
E importante reconhecer esse fato de forma clara na discusséo, refor¢ando que se trata de um diagnostico
presuntivo, baseado principalmente em achados radiograficos.

A osteopatia hipertrofica ¢ uma sindrome incomum (Candeias et al., 2014), geralmente associada a
doengas pulmonares cronicas ou neoplasias toracicas, com maior incidéncia em cées de ragas grandes,
embora possa ocorrer em animais de pequeno porte (Hoffmann et al., 2017; Krolikowski, 2006; Melo
et al., 2019; Pimenta, 2008). No presente caso, o paciente apresentou claudicagdo alternada e aumento
de volume periosteal, sinais compativeis com manifestagcdes relatadas na literatura (Abude & Romano,
2011; Oliveira et al., 2013). Os autores apontam a presenca de dor, rigidez, hipertermia distal e relutancia
em se movimentar como sinais comuns da OHP. A crepitagdo articular ¢ o acometimento bilateral do
carpo e tarso, observados no exame fisico, também sdo caracteristicas frequentemente associadas a
proliferacdo dssea periosteal (Trost et al., 2011).

Radiograficamente, a reagdo periosteal difusa observada inicialmente nos membros toracicos, ¢
posteriormente nos membros pélvicos, reforgou a suspeita clinica de OHP. A neoformacgdo dssea
simétrica e difusa nas diafises dos ossos longos, evidenciada nas imagens obtidas, estd de acordo com
as alteracdes que considera tais achados como critérios radiograficos tipicos da doenca (Cazzuli et al.
2017).

Outro fator que sustenta o a suspeita de diagnostico de OHP ¢ a associagdo com alteracdes
pulmonares, observadas na radiografia toracica do paciente. A presenga de broncopatia ¢ de uma
neoformagdo no pulmio direito (lobo médio), que evoluiu para multiplos tumores pulmonares, é
compativel com a descri¢do da OHP como uma sindrome paraneoplasica, frequentemente relacionada a
neoplasias pulmonares primarias ou metastaticas (Oliveira et al., 2013; Salzedas et al., 2021). Ainda que
o diagndstico definitivo da lesdo pulmonar ndo tenha sido confirmado histopatologicamente, os achados
radiograficos fornecem fortes indicios para o diagnostico presuntivo de OHP.

Adicionalmente, o paciente apresentava alteracdes laboratoriais, como discreta leucocitose e
elevagao da fosfatase alcalina (FA). A leucocitose pode estar associada a infecgoes, inflamagdes, reagoes
alérgicas e até mesmo ao estresse. Em cdes, a elevagdo da FA sérica estd geralmente relacionada a
colestase hepatica secundaria a obstrucdo biliar, bem como a doencas hepaticas inflamatorias ou
neoplasicas (Kaneko et al., 2008). Além disso, o aumento da atividade osteoblastica, como ocorre em
fraturas, tumores 6sseos ou mesmo durante o crescimento fisiologico em filhotes, também contribui para
o aumento da FA (Kaneko et al., 2008). Embora inespecificos, esses sinais laboratoriais indicam um
processo inflamatorio cronico ou atividade osteoblastica aumentada, ambos ja relatados na literatura em
casos de OHP (Trost et al., 2011).
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Este caso refor¢a a importancia de considerar a OHP mesmo em cées de pequeno porte quando sinais
clinicos compativeis estdo presentes, especialmente diante da associagdo com alteragdes pulmonares. O
carater progressivo e multifatorial da doenca exige uma abordagem diagndstica abrangente, que inclua
exames de imagem e investigacdo de doencas de base, como infec¢cdes pulmonares ou neoplasias.

Conclusao

A osteopatia hipertrofica pulmonar (OHP) representa uma condi¢do rara e frequentemente
subdiagnosticada na clinica de pequenos animais, especialmente em cées de ragas pequenas, como o
Shih Tzu apresentado neste relato. A manifestagdo inicial com sinais locomotores inespecificos reforga
a importancia de uma investigacdo diagnostica abrangente, em quadros ortopédicos persistentes,
refratarios ao tratamento convencional.

O presente caso também evidencia a importdncia do encaminhamento para um profissional
especializado e da realizacdo de exames de imagem adequados. Contudo, destaca-se que a auséncia de
confirmacao histopatologica da lesdo pulmonar representa uma limitagdo importante para o diagndstico
definitivo. Assim, recomenda-se que, sempre que possivel, sejam realizados exames complementares
avangados, como tomografia computadorizada (TC) e bidpsia pulmonar, a fim de confirmar a etiologia
da lesdo toracica e fortalecer o diagnostico de OHP.
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