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Resumo. Este artigo apresenta o relato de caso clinico de uma cadela geriatrica da raca
Golden Retriever, diagnosticada com dermatite atdpica cronica e obesidade, com o objetivo
de analisar os efeitos da alimenta¢do natural balanceada como estratégia terapéutica
integrada. A metodologia adotada baseou-se na observagao longitudinal da evolugio clinica
da paciente ao longo de sete anos, com registro das manifestagdes cutineas, do tratamento
farmacologico utilizado, das tentativas alimentares e das mudangas ocorridas apds a
introdugdo da nova dieta. A pesquisa seguiu abordagem qualitativa e descritiva, com analise
de dados clinicos sob a perspectiva da literatura técnico-cientifica sobre nutricdo,
imunologia e geriatria veterinaria. Inicialmente tratada com oclacitinib e dieta
convencional, a paciente apresentou controle parcial dos sintomas, mantendo episodios
recorrentes de prurido, otites e lesdes dérmicas, além de ganho progressivo de peso. A partir
da transicdo para a alimentac¢do natural e substituigdo do medicamento por ilunocitinib,
observou-se redugdo significativa dos sinais clinicos da dermatite, perda ponderal de
aproximadamente seis kg, melhora na disposi¢do e estabilidade do quadro geral. Os
achados indicam que a dieta natural pode contribuir para o controle imunoldgico e
metabolico em caes idosos com comorbidades cronicas, quando inserida em um plano
terapéutico individualizado e monitorado.

Palavras-chave: Alimentagcdo caseira, dermatite atopica canina, geriatria veterinaria,
obesidade em cées

Abstract. Natural diet on the management of atopic dermatitis and
obesity in an elderly female dog: case report

Abstract. This article presents the clinical case report of a geriatric female Golden
Retriever diagnosed with chronic atopic dermatitis and obesity, aiming to analyze the
effects of a balanced natural diet as an integrated therapeutic strategy. The methodology
was based on the longitudinal observation of the patient's clinical progression over a seven-
year period, including documentation of cutaneous manifestations, pharmacological
treatments, dietary interventions, and changes following the introduction of the new diet.
The research employed a qualitative and descriptive approach, with clinical data analyzed
in light of scientific literature on veterinary nutrition, immunology and geriatrics. Initially
treated with oclacitinib and a conventional diet, the patient showed only partial symptom
control, with recurrent episodes of pruritus, otitis and skin lesions, along with progressive
weight gain. Following the transition to a natural diet and replacement of the medication
with ilunocitinib, a significant reduction in clinical signs of dermatitis was observed, along
with a weight loss of approximately six kg, improved vitality, and overall clinical stability.
The findings suggest that a natural diet may contribute to immunological and metabolic
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regulation in elderly dogs with chronic comorbidities when included as part of a
personalized and closely monitored therapeutic plan.

Keywords: Canine atopic dermatitis, homemade diet, obesity in dogs, veterinary geriatrics.

Introducio

A dermatite atopica e a obesidade sao condicdes clinicas de alta prevaléncia na medicina veterinaria
de pequenos animais e, frequentemente, coexistem em pacientes geriatricos, agravando mutuamente
seus efeitos sobre a qualidade de vida (Alcantara et al., 2022; Villalobos & Beltran, 2016). Ambas
apresentam caracteristicas inflamatorias cronicas e estdo associadas a fatores imunologicos, hormonais,
ambientais e nutricionais.

Levantamentos realizados em servigos veterinarios no Brasil tém encontrado prevaléncias de
dermatite atopica canina na faixa de 25% a 36% em casuisticas locais, evidenciando que a carga da
doenga pode ser elevada em populagoes submetidas a atendimento clinico (Drechsler et al., 2024). De
modo analogo, a obesidade em cdes ¢ um problema epidemioldgico crescente: pesquisas populacionais
apontam percentuais de sobrepeso/obesidade que variam conforme a regido. Pesquisas nos Estados
Unidos indicaram cerca de 59% de cées classificados com sobrepeso ou obesidade em levantamentos
recentes (APOP, 2023), enquanto estudos de campo no Brasil relataram prevaléncias combinadas de
sobrepeso/obesidade em torno de 36—40% em amostras urbanas (Porsani et al., 2020).

O manejo convencional, muitas vezes baseado exclusivamente na farmacoterapia, pode ndo
proporcionar um controle clinico satisfatdrio, especialmente quando fatores como envelhecimento,
acumulo de tecido adiposo e dietas industrializadas interferem na resposta terapéutica. Diante desse
cenario, entendeu-se necessario investigar alternativas que considerem a complexidade dessas
comorbidades em caes idosos.

Este artigo tem como objetivo relatar e analisar os efeitos da introdu¢cdo de uma alimentacao natural
balanceada no tratamento de uma cadela geriatrica da raga Golden Retriever, portadora de dermatite
atopica cronica ¢ com sobrepeso. A partir do acompanhamento clinico, buscou-se compreender as
alteragdes observadas na evolucao do quadro dermatoldgico, na composi¢ao corporal e no bem-estar
geral da paciente apds a mudanga alimentar e o ajuste terapéutico. O caso relatado permitiu refletir sobre
as abordagens convencionais e sobre a importancia de considerar intervengdes nutricionais como parte
integrante do tratamento de comorbidades em caes idosos.

Metodologia

A metodologia adotada neste estudo se organiza em dois eixos complementares: uma pesquisa
bibliografica e a descri¢ao do relato de caso.

A pesquisa bibliografica foi direcionada aos temas centrais da investigacao: dermatite atdpica canina,
nutricdo de cdes geriatricos, alimentacdo natural balanceada e farmacoterapia em quadros inflamatdrios
cutaneos. Para isso, foram consultadas bases de dados reconhecidas, como SciELO, PubMed,
ScienceDirect e o Portal de Periddicos da CAPES. A busca concentrou-se em artigos publicados nos
ultimos dez anos, com prioridade para estudos clinicos, revisdes sistematicas e diretrizes veterinarias
atualizadas. Os termos utilizados nas buscas incluiram, em diferentes combinagdes, as expressoes:
"alimentagdo natural canina", "dermatite atopica em caes", "oclacitinib”, "ilunocitinib", "obesidade em
cdes idosos", "nutricdo e sistema imunoldgico em cdes", "tratamento alternativo de dermatites em
animais" e "Golden Retriever dermatological conditions".

O presente relato de caso parte da observagao clinica longitudinal de uma paciente canina da raga
Golden Retriever com idade atual de 14 anos, acompanhada ao longo de sete anos, com foco na relacao
entre a alimentagdo natural e os quadros de dermatite atopica e obesidade. A escolha pelo relato de caso
justifica-se pela particularidade da evolugdo clinica apresentada e pela possibilidade de analise
descritiva e analitica do percurso terapéutico, observando-se mudangas graduais e mensuraveis no
quadro clinico da paciente ap0ds intervencdes especificas. A classificag@o da pesquisa enquadra-se como
qualitativa, de carater descritivo e analitico (Higa & Rodrigues, 2020; Palazzo & Diez-Garcia, 2021),
uma vez que se concentrou na observagao direta da paciente em seu ambiente natural, sem manipulagdo
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de variaveis em ambiente controlado. Optou-se, portanto, pela observagao sistematica de fenomenos
reais e espontaneos, conforme ocorreram no cotidiano da cadela, permitindo registrar com fidelidade os
efeitos da alterag@o alimentar ao longo do tempo, bem como a resposta ao uso de diferentes tratamentos
farmacologicos. A analise dos dados baseou-se na evolugao clinica documentada, composta por registros
fotograficos, anotagdes veterindrias, laudos e comparacdes entre diferentes fases da trajetoria da
paciente. A avalia¢do considerou indicadores como frequéncia e intensidade das crises dermatologicas,
presenca de lesdes inflamatorias, padrao de pelagem, peso corporal, niveis de atividade e resposta aos
medicamentos. Foram consideradas, também, alteragdes de comportamento e¢ bem-estar geral,
observadas de forma continua.

Dermatite atépica canina

A dermatite atopica canina caracteriza-se como uma enfermidade cronica, inflamatéria e de base
imunoldgica, marcada por intenso prurido e alteragdes estruturais na pele (Alcantara et al., 2022; Alves
et al., 2018). Apresenta alta prevaléncia nos atendimentos clinico-veterinarios, compondo parte
relevante dos casos dermatologicos registrados em cdes (Larsson & Lucas, 2016). Estima-se que
aproximadamente 10% da populagdo canina seja acometida por essa condigdo, a qual esta relacionada a
falhas na barreira epidérmica e a hiperatividade do sistema imune frente a estimulos ambientais (Pucheu-
Haston, 2016; Santoro et al., 2015).

As manifestacdes clinicas incluem eritema, alopecia, liquenificagdo, hiperpigmentacdo e otites
recorrentes, geralmente agravadas por fatores genéticos, ambientais e dietéticos (Geralda et al., 2019;
Oliveira & Mencalha, 2024; Thijs et al., 2018). A exposi¢do continua da pele ao ambiente e sua fun¢io
como barreira anatdmica e sensorial tornam-na particularmente vulneravel, sendo comum que caes
domiciliados, sob confinamento e alimentados com dietas comerciais variadas, apresentem maior
reatividade imunoldgica a substancias externas (Alves et al., 2018; Geralda et al., 2019; Harvey et al.,
2019; Nagelstein, 2010; Olivry et al., 2010; Souza et al., 2022; Zanon et al., 2008).

O diagnostico da dermatite atopica baseia-se na exclusdo de outras doengas com sinais clinicos
semelhantes, incluindo reagdes imunomediadas associadas a alimenta¢do (Hensel et al., 2015, 2024).
Por esse motivo, a abordagem terapéutica requer avaliagao criteriosa do historico clinico e da progressao
das lesdes, sendo indicada a combinagdo de medidas topicas, sistémicas e ambientais, conforme a
gravidade e a extensdo do quadro (Alcantara et al., 2022; Alves et al., 2018; Barboza et al., 2019;
Villalobos & Beltran, 2016).

O tratamento pode incluir o uso de antipruriginosos, imunomoduladores e substancias destinadas a
reestruturagdo da barreira cutdnea e da microbiota (Santoro, 2019). Além disso, compostos como 0s
acidos graxos poli-insaturados, incluindo dmega-3 e 6mega-6, t€ém sido empregados como parte do
manejo a longo prazo, com foco na modulacdo da resposta inflamatoria (Sanabri et al., 2022; Souza et
al., 2022; Zanon et al., 2008).

Obesidade em cdes geriatricos

A obesidade em cdes € caracterizada pelo acimulo anormal de tecido adiposo e representa uma das
formas mais recorrentes de disturbio nutricional em animais de companhia, especialmente em cées e
gatos (Santarossa et al., 2017; Sloth, 1992). Considera-se que um animal apresenta excesso de peso
quando seu peso corporal ultrapassa entre 10% e 20% do ideal, sendo classificado como obeso quando
esse excesso varia entre 20% e 30% ou mais (Towell, 2011).

Em condigoes fisiologicas, o equilibrio energético ¢ mantido quando a ingestao calorica corresponde
ao gasto energético. No entanto, quando ha consumo caldrico superior ao necessario, ocorre um balango
energético positivo, resultando no aumento da massa corporal, predominantemente por gordura, que
pode representar de 60% a 80% desse ganho (Hill et al., 2013).

Entre os fatores que favorecem esse desequilibrio estdo predisposi¢cdes genéticas, alteragdes no
metabolismo, ingestdo elevada de calorias, sedentarismo, procedimentos como a esterilizagdo e a
presenca de doengas especificas. Além desses aspectos fisiologicos, fatores ambientais e
comportamentais — como tédio, estresse e mudangas no convivio social — podem estimular o aumento
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do consumo alimentar, contribuindo para o acimulo de adiposidade (Dominguez & Bernal, 2011;
German, 2006; Grogan, 1995; Preet et al., 2021).

Em caes idosos, a tendéncia a reducao do metabolismo basal, aliada a diminui¢cdo da mobilidade e
da atividade fisica, pode acentuar o risco de ganho de peso, exigindo ateng¢do redobrada quanto a
composi¢do e a quantidade de alimentos fornecidos. A geriatria veterindria compreende um conjunto de
praticas clinicas direcionadas a prevengdo, detecgdo precoce e acompanhamento de alteragdes
fisiologicas em caes idosos, com foco na manutengdo da qualidade de vida durante o processo de

envelhecimento (Gonzélez-Castillo & Sanmiguel-Plazas, 2018; Hoskins, 2008; Moreira et al., 2018).

O avango e a maior disponibilidade de tecnologias diagndsticas tornaram possivel uma atuagao mais
precoce diante do surgimento de enfermidades ou da progressdo de condi¢des cronicas, possibilitando
intervengOes mais eficazes. A prevencao deve ser iniciada nas fases iniciais do envelhecimento, com o
objetivo de prolongar a vida do animal de forma funcional e saudavel, considerando as particularidades
clinicas da senilidade (Gonzalez-Castillo & Sanmiguel-Plazas, 2018; Hoskins, 2008; Moreira et al., 2018).

O processo de envelhecimento exige acompanhamento mais frequente, ndo apenas para tratar
doengas ja estabelecidas, mas também para monitorar alteragdes metabolicas que ocorrem
gradualmente. Em cadelas geriatricas, a obesidade representa uma das condi¢des mais recorrentes e
preocupantes, devido a reducdo da taxa metabdlica basal, a diminuic¢ao da atividade fisica e, em muitos
casos, a alteracdo no padrdo alimentar decorrente da esterilizagdo ou de mudangas comportamentais. O
acumulo de tecido adiposo, além de comprometer a mobilidade e o bem-estar, estd diretamente
relacionado ao agravamento de doencas cronicas, incluindo quadros inflamatérios de pele, como a
dermatite atopica (Dominguez & Bernal, 2011; German, 2006; Sloth, 1992; Zoran, 2010).

A atuacao clinica geriatrica deve, portanto, integrar estratégias de prevencao, reavaliagcdo nutricional
e acompanhamento rigoroso do peso corporal. Cabe ao profissional veterindrio oferecer orientacdes
fundamentadas aos tutores sobre o envelhecimento saudavel, ressaltando a importancia de um manejo
alimentar adequado as necessidades dessa fase, além de identificar sinais precoces de disturbios
associados ao avanco da idade, o que favorece melhores progndsticos e amplia as possibilidades
terapéuticas.

Relato de caso e discussao

O relato estd organizado em quatro etapas, considerando os eventos clinicos mais relevantes e
relacionando-os ao contexto fisiologico e terapéutico do envelhecimento canino.

Etapa 1 — Identificagcdo da condigdo atopica e inicio das manifestagoes clinicas (2018-2019)

Por volta dos sete anos de idade, a cadela apresentou os primeiros sinais clinicos compativeis com
dermatite atopica, incluindo prurido intenso, vermelhiddo, otites recorrentes e areas de alopecia. As
lesdes eram mais perceptiveis na face, nas axilas e na virilha. Até entdo, a paciente nao havia sido
castrada, e os episodios alérgicos se mostravam mais intensos apos o cio, sugerindo influéncia hormonal
sobre a imunidade e a integridade da pele. Isso evidencia que alteracdes fisiologicas do ciclo reprodutivo
podem agravar a dermatite atdpica canina (Marsella & Olivry, 2023).

Nesse periodo, ndo houve resposta satisfatoria as intervengdes topicas e sistémicas iniciais. O
tratamento topico consistiu em banhos terapéuticos com shampoo contendo cetoconazol (2,0 g) e
clorexidina (0,5 g), realizados duas vezes por semana, durante dois meses. O produto era aplicado sobre
a pelagem previamente molhada, massageado até formar espuma, mantido em contato por 10 minutos e
enxaguado em seguida. O tratamento sistémico incluiu prednisolona, administrada por via oral na dose
de 1 mg/kg, uma vez ao dia, por 10 dias, com redugdo gradual a partir do sétimo dia para 0,5 mg/kg,
além de suplemento nutricional a base de Omega 3, na dose de 4060 mg/kg de EPA + DHA/dia, também
por via oral, em céapsulas, durante 30 dias. A persisténcia dos sintomas e o padréo recidivante das lesdes
indicavam um quadro atépico em curso. De acordo com Cunha et al. (2025), a auséncia de outros fatores
causais visiveis, como parasitas externos ou alteragdes alimentares recentes, contribui para a defini¢do
da dermatopatia como uma condicdo cronica, multifatorial, com base genética e imunologica,
frequentemente exacerbada por fatores ambientais.
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A manifestacao da doenga ocorreu em uma fase de transi¢ao fisioldgica, em que o organismo comeca
a apresentar maior susceptibilidade a processos inflamatorios persistentes e alteragdes metabdlicas. A
instabilidade do quadro clinico, nesta etapa, refletia a auséncia de um manejo continuo e integrado, o
que resultou na manuten¢do dos sinais cutdneos e em desconforto frequente. Essa condigdo inicial
estabeleceu as bases para a evolugdo clinica observada nos anos seguintes, marcando o inicio de um
processo progressivo que exigiria mudangas significativas nas estratégias terapéuticas.

Etapa 2 — Castragdo, estabilidade clinica temporaria e agravamento posterior (2019—2021 e apds)

A decisao pela castragao da cadela foi adotada como medida clinica diante da observagao de piora
dos sintomas dermatologicos durante os periodos de cio. Considerando-se a possibilidade de influéncia
hormonal sobre a imunidade e a manifestacao das crises alérgicas (Herrmann et al., 2017), a esterilizacdo
foi realizada com o intuito de reduzir as oscilagdes fisiologicas associadas ao ciclo estral, buscando
minimizar a frequéncia e a intensidade das manifestagdes cutaneas.

Nos dois anos que se seguiram ao procedimento cirurgico, houve um periodo de relativa estabilidade
clinica. As crises de prurido tornaram-se menos frequentes, e os sinais inflamatorios apresentaram
regressdo parcial. Nesse intervalo, ndo foram observados agravamentos significativos das lesdes
dermatologicas, o que sugeriu um efeito positivo inicial da castragdo sobre o quadro imunolégico da
paciente.

Contudo, a partir do terceiro ano pos-castragdo, houve retorno progressivo das manifestacdes
clinicas, com aumento da frequéncia das otites, reaparecimento de lesdes na face principalmente na
regidao do focinho e do queixo, além de areas de alopecia, liquenificacdo e hiperpigmentagdo (Figura 1A
— 1B). O prurido tornou-se novamente intenso, especialmente nas axilas e na virilha, comprometendo o bem-
estar do animal. A reincidéncia dos sintomas coincidiu com o avango da idade da paciente, momento em
que alteracdes metabolicas tornam-se mais evidentes, e a suscetibilidade a processos inflamatdrios tende
a aumentar.

Sundburg et al., (2016) investigaram a associa¢do entre a castracdo ¢ a prevaléncia de doencas
imunomediadas (como hipotireoidismo, anemia hemolitica autoimune e dermatite atopica) e concluiram
que a castragdo pode estar associada a um aumento na prevaléncia dessas doengas.

Também foi observado um ganho gradual de peso durante esse periodo, fato que segundo Machado
etal. (2022), pode contribuir para a piora do quadro dermatolégico. Conforme o estudo de esses autores,
a obesidade é um estado pro-inflamatorio crénico de baixo grau, no qual o tecido adiposo libera
mediadores inflamatorios que podem exacerbar a resposta imunolodgica e, consequentemente, agravar
quadros dermatologicos pré-existentes. Essa nova perspectiva configura a obesidade como um fator
adicional de complicagdo, torna-se crucial para a reavaliacdo da abordagem terapéutica. Essa etapa do
caso mostra a limitacdo de estratégias isoladas e a necessidade de um plano de manejo mais amplo,
capaz de integrar aspectos hormonais, imunologicos, nutricionais e ambientais.

Etapa 3 — Tratamento farmacologico prolongado com oclacitinib e tentativa frustrada com ragdo
hipoalergénica (2021-2024)

Diante do agravamento do quadro dermatoldgico e da reincidéncia das crises inflamatorias cutineas,
optou-se pela introdugdo do oclacitinib na dose inicial de 0,4-0,6 mg/kg, administrada duas vezes ao
dia (a cada 12 horas), por até 14 dias. Em seguida, foi instituida a dose de manutencdo, utilizando a
mesma dosagem, porém em administragdo unica diaria (a cada 24 horas), de forma continua, com o
objetivo de controlar o prurido e reduzir a inflamag@o associada a dermatite atopica.

Paralelamente ao tratamento farmacologico, foi realizada uma tentativa de transi¢do alimentar para
uma ra¢do hipoalergénica, na expectativa de verificar alguma resposta positiva a exclusdo de possiveis
alérgenos alimentares. No entanto, ndo foram observadas melhorias clinicas durante o periodo de uso
da nova dieta, o que motivou o retorno a alimentagdo convencional anterior. A auséncia de resposta a
dieta de exclusdo sugeriu que os agentes desencadeantes do quadro alérgico ndo estavam associados
diretamente aos componentes alimentares da ragdo consumida.
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Apesar da utilizagdo continua do oclacitinib e das tentativas de ajuste dietético, a paciente continuava
apresentando quadros recorrentes de prurido, otites e lesdes dérmicas (Figura 1 C), além de apresentar
sinais de letargia e ganho de peso progressivo. O aumento de massa corporal nesse periodo foi
expressivo, culminando em um sobrepeso que agravava tanto o quadro dermatologico quanto a condigdo
geral de saude da cadela. O acimulo de tecido adiposo contribuiu para a intensificacdo do processo
inflamatorio, alterando a resposta imunoldgica e comprometendo a eficicia do tratamento
farmacologico isolado.

Essa fase do acompanhamento clinico demonstrou a limitacao da intervengdo medicamentosa como
unica estratégia de controle da dermatite atdpica, especialmente em pacientes com multiplos fatores
associados, como idade avangada e obesidade. A falta de resultados clinicos satisfatorios frente ao uso
prolongado do oclacitinib apontou a necessidade de reavaliacao da conduta terap€utica e de inclusao de
abordagens complementares que considerassem os aspectos nutricionais, metabdlicos e imunologicos
envolvidos.
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Figura 1. Imagens de paciente canina da raga Golden Retriever. A: Regido da face com alopecia, eritema intenso,
liquenificacdo e hiperpigmentacao da pele, indicando processo inflamatorio cronico. B: Regido da coxa acometida por lesdo
inflamatoria com eritema, alopecia e hiperpigmentagédo, caracteristicas comuns da dermatite atopica. C: Conduto auditivo com
sinais de inflamagdo, otite externa secundaria a dermatite atdpica. Regido comumente afetada pela alta concentragdo de
alérgenos e resposta inflamatdria exacerbada.

Etapa 4 — Introdugdo da alimentagdo natural, transicdo terapéutica e resultados clinicos observados
(2024-2025)

Em 2024, diante da recorréncia das crises alérgicas e da limitacdo observada no uso prolongado do
oclacitinib, optou-se por uma mudanca significativa na conduta terapéutica. Foi introduzida uma dieta
natural balanceada (Tabela 1) e elaborada com acompanhamento profissional, para promover o controle
da dermatite atopica por meio da modulagdo nutricional e simultaneamente, possibilitar a reducéo
gradual do peso corporal da paciente. A transi¢do alimentar foi acompanhada da substituicdo
medicamentosa, com a descontinuacdo do oclacitinib e a introducgdo do ilunocitinib na dose diaria: 0,6
a 0,8 mg / kg de peso corporal, uma vez ao dia, por via oral. Inicialmente na dose minima recomendada,
ajustada conforme a evolugao clinica.

Os efeitos da mudanga foram observados de forma progressiva. Em poucos meses, registrou-se uma
reduc@o significativa do peso corporal, de 36 kg para 30 kg, com consequente melhora na mobilidade e
na disposi¢do fisica da cadela. A perda ponderal foi acompanhada de expressiva diminui¢do das
manifestagdes clinicas da dermatite atopica, estimada em cerca de 80 a 90% em relagdo ao periodo
anterior. Houve regressdo das lesdes cutaneas, alivio do prurido, melhora no aspecto da pelagem e
redugdo dos episodios de otite. Também foram observadas altera¢Ges favoraveis no volume e odor das
fezes, indicativo de melhor digestibilidade e absor¢do dos nutrientes.
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Tabela 1. Ingredientes, quantidades e composic¢ao nutricional da dieta natural formulada para cadela Golden Retriever, 14 anos,

peso inicial de 36 kg.

q - antida Energia Proteina -
Ingredientes (Matéria natural) Qu (g)d o2 (kecagl) (de) Observacao
Peito de frango cozido sem pele 250 g 410 53 Proteina magra, preserva massa muscular
Abobbora cozida 250 g 50 1 Fibras para saciedade
Abobrinha cozida 200 g 40 1 Baixissima caloria, volume na dieta
Brocolis cozido 100 g 35 3 Fibras + antioxidantes
Batata-doce cozida 80¢g 70 1 Pequena porgéo de carboidrato
Cenoura cozida 100 g 40 1 Fonte de fibras e betacaroteno
Oleo de peixe, dmega 3 5ml(~5g) 45 - Anti-inflamatdrio, apoio articular
NutroPlus Sénior =125 g 50 ) Suplemento vitaminico-mineral (dose

conforme bula: 14 g/1000 kcal)

Quantidade total de alimento: ~1,04 kg/dia, divididos em 2 refeigdes. Observagao: monitoramento da evolugdo clinica e
ajuste a dieta conforme perda de peso.

Estudos recentes corroboram que a alimentacdo desempenha papel crucial no controle da dermatite
atopica canina, fortalecendo o sistema imunologico e reduzindo a inflamagao cutinea (Petderma, 2024).
Além disso, a introdu¢@o do ilunocitinib, um inibidor da JAK (Janus quinase) aprovado pela Food and
Drug Administration - FDA em 2024, demonstrou eficacia superior ao oclacitinib no controle do prurido
e das lesdes cutdneas associadas a dermatite atdpica em caes, com maior numero de cdes atingindo
remissdo clinica do prurido (Forster et al., 2025)

Com a estabilizag@o do quadro, a dose de ilunocitinib foi reduzida a metade da minima recomendada,
mantendo-se a eficacia clinica. A manutenc¢do da dieta natural tornou-se parte essencial do manejo da
paciente, refletindo beneficios ndo apenas dermatologicos, mas também metabdlicos e
comportamentais. A resposta positiva ao novo regime alimentar ¢ ao ajuste terapéutico sugere uma
relacdo direta entre a qualidade da dieta, a resposta imunoldgica e o controle inflamatorio em caes idosos
com comorbidades.

O encerramento do acompanhamento deste caso clinico, em 2025, apresenta uma paciente geriatrica
com quadro estavel, peso controlado, melhora significativa da condi¢do dermatologica e manutengao de
boa vitalidade. A introdu¢do da alimentagdo natural configurou-se como um fator determinante na
reversao do processo inflamatorio cronico e na recuperacao funcional da paciente.

A experiéncia documentada neste relato sugere que a dieta natural pode exercer impacto relevante
no manejo de caes idosos com dermatite atdpica associada a obesidade sobretudo quando integrada a
uma abordagem terapéutica individualizada e monitorada. A observagao clinica sugere a importancia de
considerar estratégias nutricionais como parte integrante do cuidado veterinario a longo prazo,
especialmente, em casos refratarios, ao tratamento farmacoldégico convencional.

Conclusoes

As observagdes clinicas realizadas ao longo do acompanhamento desta cadela geritrica permitiram
constatar que a introdugdo da alimentag@o natural balanceada representou fator na melhora do quadro
de dermatite atopica e no controle da obesidade. A andlise do caso mostra que, mesmo diante de um
historico de uso prolongado de medicamentos imunossupressores e tentativas alimentares pouco
eficazes, a transicdo para uma dieta natural esteve associada a reducdo significativa das manifestacdes
clinicas, a perda ponderal consistente e & melhora geral da qualidade de vida da paciente. Esses efeitos
foram potencializados pela adaptacao farmacologica, com a substitui¢ao do oclacitinib pelo ilunocitinib,
em regime de dosagem minima, o que contribuiu para a estabilidade clinica e reducdo da carga
medicamentosa.

Com base na experiéncia documentada, considera-se que o manejo nutricional personalizado pode
oferecer suporte no tratamento de doengas cronicas em caes idosos, especialmente quando ha
sobreposicdo de condi¢des dermatologicas e metabolicas.
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A alimentac@o natural, associada a condutas terapéuticas individualizadas e monitoramento
constante, se mostrou viavel diante da resposta limitada a protocolos convencionais. Recomenda-se,
portanto, que novas investigagoes explorem, de forma sistematizada, os impactos da dieta natural em
diferentes perfis clinicos, com especial atengdo a cles geriatricos. A integragdo entre nutricdo,
farmacoterapia e bem-estar deve ser considerada na pratica veterinaria como uma abordagem mais
abrangente para o manejo de comorbidades.
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