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Resumo. O rodeio, enquanto pratica de relevancia cultural, esportiva e econdmica, suscita
debates sobre seu impacto no bem-estar animal, especialmente em relagdo aos
equipamentos utilizados. Assim, este estudo correlacionou comportamento ¢ dosagem de
cortisol com o estresse em touros submetidos ao uso do sedém, corda americana e esporas,
analisando parametros fisiologicos e comportamentais associados ao estresse. A
metodologia incluiu a divisdo de dez animais em dois grupos: um submetido apenas ao uso
dos equipamentos, com avaliacdo comportamental, e outro submetido a montaria completa
e a coleta de sangue para dosagem de cortisol nos momentos pré e pds-montaria.Os
resultados comportamentais mostraram que os animais expostos apenas aos equipamentos
permaneceram tranquilos, sem sinais de agitacao, mantendo-se em atividades habituais. O
grupo submetido a montaria apresentou aumento ndo significativo nos niveis séricos de
cortisol. No presente contexto, observou-se que o uso dos equipamentos (sedém, espora ¢
corda americana) ndo provocou alteragdes comportamentais nos animais, assim como nao
houve diferenca significativa em relagdo a mensuracao sérica de cortisol pré e pds montaria.
Dessa forma, quando os rodeios sdo realizados dentro dos parametros técnicos e legais
estabelecidos e fiscalizados, ndo ha interferéncia no bem-estar animal, sendo possivel
conciliar a manifestacdo cultural com o respeito aos animais atletas.
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Assessment of welfare and impacts caused by the equipment used on
rodeo animals

Rodeo, as a practice of cultural, sporting, and economic relevance, generates debates about
its impact on animal welfare, especially concerning the equipment used. Thus, this study
correlated behavior and cortisol levels with stress in bulls subjected to the use of a bucking
strap, lariat, and spurs, analyzing physiological and behavioral parameters associated with
stress. The methodology included dividing ten animals into two groups: one subjected only
to the use of the equipment with behavioral assessment and the other to full riding and
blood collection for pre- and post-ride cortisol measurement. The behavioral results showed
that the animals exposed only to the equipment remained calm, without signs of agitation,
even during routine activities. The group subjected to riding exhibited a non-significant
increase in serum cortisol levels. In this context, it was observed that the use of the
equipment (bucking strap, spurs, and lariat) did not cause visual behavioral changes in the
animals, nor was there a significant difference in serum cortisol measurement pre- and post-
ride. Therefore, when rodeos are conducted within the established and monitored technical
and legal parameters, there is no interference with animal welfare, allowing for the
reconciliation of cultural expression with respect for the animal athletes.
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Evaluacion del bienestar animal y de los efectos de los equipos
empleados en rodeos

Resumen. El rodeo, como practica de relevancia cultural, deportiva y economica, genera
debates sobre su impacto en el bienestar animal, especialmente en relacion con los equipos
utilizados. Asi, este estudio correlaciond el comportamiento y la dosificacion de cortisol
con el estrés en toros sometidos al uso del sedém, cuerda americana y espuelas, analizando
parametros fisiologicos y conductuales asociados al estrés. La metodologia incluy6 la
division de diez animales en dos grupos: uno sometido solo al uso de los equipos con
evaluacién comportamental y otro a la lidia completa y recoleccion de sangre para la
determinacion de cortisol pre y post monta. Los resultados conductuales mostraron que los
animales expuestos solo a los equipos permanecieron tranquilos, sin signos de agitacion y
durante actividades habituales. El grupo sometido a la monta presentd un aumento no
significativo en los niveles séricos de cortisol. En el presente contexto se observo que el
uso de los equipos (sedém, espuela y cuerda americana) no provoco alteraciones
conductuales en los animales, ni se observaron diferencias significativas en la medicion
sérica de cortisol antes y después de la lidia. De esta forma, cuando los rodeos se realizan
dentro de los parametros técnicos y legales establecidos y supervisados, no hay
interferencia en el bienestar animal, pudiendo conciliar la manifestacion cultural con el
respeto a los animales atletas.

Palabras clave: Bienestar, cortisol, rodeo, estrés

Introducio

O rodeio € uma prética tradicional amplamente disseminada, com relevancia cultural e econdmica
em paises como o Brasil e os Estados Unidos (Simon et al., 2018). Contudo, a preocupacdo com o
impacto no bem-estar dos animais envolvidos tem crescido, sendo alvo de debates tanto no meio
cientifico quanto no publico em geral (Leira et al., 2018). Um dos pontos mais discutidos sdo os efeitos
dos equipamentos utilizados, como sedém, corda americana e esporas (Santos et al., 2015).

Esses equipamentos sdo frequentemente questionados e vistos como instrumentos de tortura, o que
levanta questdes éticas e cientificas sobre o equilibrio entre o respeito a integridade dos animais ¢ a
preservacao cultural (Kukul, 2017; Leira et al., 2017).

A avaliagdo do bem-estar animal e do impacto dessa pratica, nesse contexto, tem se baseado nao
apenas na observagdo de lesdes fisicas, mas também em parametros fisioldgicos ligados ao estresse,
frequentemente mensurado pelos niveis de cortisol — hormoénio amplamente reconhecido como
marcador de estresse em diversas espécies, podendo ser detectado em varias amostras biologicas
(Ivemeyer et al., 2018; Lawson et al., 2020; Leal et al., 2011). No Brasil, a Lei n° 10.519, de 2002,
estabelece normas para a realizagdo de rodeios, objetivando garantir a integridade fisica e o bem-estar
dos animais (BRASIL, 2002). No entanto, hd debates constantes sobre a eficacia dessas normas na
protecdo dos animais diante das praticas adotadas (BRASIL, 2002).

O sedém ¢ colocado cranialmente aos testiculos, sem contato direto com o 6rgao, e bidpsias de pele
na area de contato com o equipamento nao revelaram alteragdes significativas na epiderme, derme ou
glandulas (Vasconcelos et al., 2000). Assim, tanto a corda americana quanto o sedém ndo apresentariam
potencial de lesdes. O sedém atua como estimulo para a prova, enquanto os saltos e o ato de "derrubar"
o0 pedo sao respostas condicionadas e demonstram aptiddo. As esporas e a corda americana servem como
ponto de apoio ao pedo e devem seguir a padronizagdo descrita na legislagao (BRASIL, 2002).

Existe uma crescente preocupacgdo com o bem-estar animal, tanto por defensores da causa quanto por
tropeiros que reconhecem o rodeio como um esporte regulamentado e uma expressdo cultural (Leira et
al., 2018; Leira et al., 2018; Simon et al., 2018).

Este estudo teve como objetivo correlacionar a dosagem de cortisol com o estresse em touros
submetidos ao uso do sedém, corda americana e esporas. Esses dados contribuem para uma analise mais

PUBVET 10.31533/pubvet.v19n08e1822



Impactos causados pelos equipamentos utilizados em animais de rodeio 3

precisa dos impactos dessas praticas, visando embasar discussdes cientificas e politicas publicas que
proponham um equilibrio entre tradigdo cultural, ética e bem-estar animal.

Endocrinologia do estresse

O estresse ¢ definido como uma ruptura da homeostase do organismo, resultando na ativagdo de
respostas fisioldgicas ou comportamentais diante de estimulos adversos. Ele pode ser classificado como
agudo — relacionado a situagdes momentaneas, como medo ou excitagdo, envolvendo a adrenalina —
ou como crdnico, vinculado a fatores prolongados, como dor continua ou confinamento inadequado,
com predominancia do cortisol (Fam et al., 2010; Hultgren et al., 2020; Maziero et al., 2012; Melo et
al., 2016). A distingdo entre esses dois tipos € crucial, pois, enquanto o estresse agudo prepara o
organismo para uma resposta rapida e adaptativa, o cronico pode levar a alteragdes patologicas devido
a exposi¢do prolongada aos hormoénios do estresse (Melo et al., 2016; Sanchez-Valle et al., 2012;
Sapolsky, 2000). Segundo Rosa (2003), ¢ essencial para a sobrevivéncia que os animais desenvolvam
respostas para lidar com o estresse, diante dos impactos prejudiciais que ele pode causar, como doengas,
atraso no crescimento e prejuizos reprodutivos (Barsnick & Toribio, 2011; Rosa, 2003). Existem
diversas formas de classificar o estresse animal, baseadas na origem e duragdo dos estimulos estressores,
o que determina a intensidade e a natureza das reagdes, que podem ou ndo se tornar cronicas (Cunha
2020; Rojas & Diniz, 2019). O estresse cronico ocorre quando um animal esta exposto a condicdes
estressantes por um longo periodo, podendo causar problemas persistentes de bem-estar, como em
ambientes de confinamento inadequados e manejo incorreto (Karaer et al., 2023). Ja o estresse agudo ¢
a resposta imediata e de curta duragdo a um estimulo ou situacao perturbadora, podendo ser causado por
fatores como a aproximacdo de um predador ou um incidente traumadtico (Hultgren et al., 2020).

Outros tipos comuns incluem o estresse psicologico/social, ligado a fatores emocionais e mentais,
como isolamento social, falta de enriquecimento ambiental, convivio for¢ado com outros animais,
tratamento agressivo por parte de humanos, mudangas ambientais e sons intensos — todos gerando
desconforto e ansiedade (Janis, 2016; Melo et al., 2016). Ja o estresse fisico esta relacionado a fatores
que afetam diretamente o corpo do animal, como exposi¢do a altas temperaturas, falta de alimento e
agua, ou lesdes traumaticas (Caso et al., 2008).

r

O estresse € uma resposta bioldgica desencadeada por estimulos que ameagam a homeostase,
denominados agentes estressantes (Moberg & Mench, 2000). Esses estimulos levam o organismo a
tentar restaurar seu equilibrio interno, evidenciando a autorregulagdo essencial a sobrevivéncia. O
modelo proposto por Moberg & Mench (2000) estrutura-se em trés fases:

1. Identificagdo do estimulo estressante — o sistema nervoso central percebe uma ameaca a homeostase;

2. Ativagado das defesas biologicas — ocorrem mudangas comportamentais, ativacdo do sistema
nervoso autonomo, alteragdes neuroendocrinas € imunologicas;

3. Impactos da resposta ao estresse — que podem ser temporarios e inofensivos ou causar efeitos
duradouros, comprometendo o bem-estar do animal.

Essas respostas sdo mecanismos utilizados para atenuar ameagas percebidas e restaurar o equilibrio
interno. A resposta comportamental é, muitas vezes, a defesa inicial mais eficiente, permitindo ao animal
evitar ou afastar-se do agente estressor. Entretanto, essa estratégia pode ser limitada em condigdes de
confinamento, onde a impossibilidade de fugir ou lutar pode exacerbar a resposta fisiologica ao estresse,
aumentando a secrecdo de glicocorticoides (Mason et al., 2007; Moberg & Mench, 2000). Guyton &
Hall (2021) descrevem a reagdo de “luta ou fuga”, como parte da ativagdo simpatica, promovendo rapida
liberagdo de adrenalina e noradrenalina, essenciais para respostas emergenciais. Isso eleva a frequéncia
cardiaca, a pressdo arterial € a mobilizagdo de energia, promovendo respostas rapidas, porém de curta
duracdo. Contudo, sua ativagdo cronica pode resultar em doencas cardiovasculares e disfuncdes
metabolicas (McEwen, 2000; Wen, 1998). J4 a resposta neuroenddcrina, mediada pelo eixo hipotalamo-
hipofise-adrenal (HPA), produz efeitos mais prolongados. Envolve a liberagao de glicocorticoides, como
o cortisol, que auxilia na restauragdo da homeostase. Entretanto, sua ativacdo prolongada pode causar
imunossupressao, alteragdes metabolicas e até danos neuronais. O excesso de cortisol esta associado a
distarbios como a sindrome de Cushing, resisténcia a insulina e aumento do risco de infec¢des (Arnaldi
et al., 2003; Chrousos, 2009).
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Cortisol

Os hormdnios do estresse, como sao conhecidos, sdo substancias quimicas produzidas pelo corpo dos
animais em resposta a situacdes estressantes ou ameacadoras, como momentos de tensdo e agitacao.
Esses hormonios, cortisol e adrenalina, desempenham papéis fundamentais, regulando as respostas do
organismo ao estresse (Cunha, 2020).

O cortisol € um horménio com agdo catabdlica, produzido e liberado pelas glandulas adrenais de
forma controlada e em pequenas doses (Graham & Brown, 1996). E essencial para o equilibrio de
eletrolitos e para o metabolismo de carboidratos, proteinas e gorduras. Além disso, possui propriedades
anti-inflamatorias bastante eficazes (Guyton & Hall, 2021; Moberg & Mench, 2000).

Entretanto, situacdes que demandam um aumento na producgdo de cortisol podem sobrecarregar as
glandulas adrenais, resultando em niveis excessivos desse hormdnio, o que pode gerar toxicidade no
corpo do animal. Um dos efeitos diretos da liberagdo de cortisol ¢ a estimulac@o do figado para liberar
glicose, que fornece energia rapida aos misculos em momentos de necessidade, como na reagdo de “luta
ou fuga”, por exemplo (Moberg & Mench, 2000). O papel do cortisol, contudo, vai além de fornecer
energia para os musculos. Ele influencia diversas fungdes vitais no organismo, como a regulagdo da
pressdo arterial e a manutencdo do equilibrio de eletrolitos (sais minerais). Como modulador
imunolodgico, suprime a liberagao de citocinas pro-inflamatorias como IL-1 e TNF-a (Sapolsky, 2000),
enquanto no sistema nervoso central, particularmente no hipocampo, afeta processos cognitivos e de
formagdo de memoria (Chrousos, 2009). Em situagdes de estresse agudo, o cortisol pode suprimir
temporariamente o sistema imunoldgico (Pereira et al., 2018). Essa ¢ uma resposta adaptativa, que
redireciona recursos para lidar com o estresse imediato. No entanto, se o estresse for cronico, a supressao
prolongada do sistema imunologico pode tornar os animais mais suscetiveis a doencas (Graham &
Brown, 1996). Quando o estresse se torna cronico, ocorre uma liberacdo excessiva e prolongada de
cortisol, o que pode acarretar sérios problemas de satide, como hipertensio arterial em aproximadamente
80% dos casos (Guyton & Hall, 2021), além da supressdo do sistema imunologico, afetando a fungdo de
macrofagos e neutrofilos, o que aumenta a suscetibilidade a infeccdes (Dhabhar, 2009).
Metabolicamente, observa-se acimulo de gordura visceral e desenvolvimento de resisténcia a insulina
(Bjorntorp, 2001).

O aumento dos niveis de cortisol sanguineo pode ocorrer por diversos fatores. Assim como o estresse,
atividades prazerosas também podem influenciar sua liberacdo. Portanto, para que as concentragdes
plasmaticas de cortisol sejam sugestivas de diagnostico de estresse e comprometimento do bem-estar,
devem apresentar o dobro ou mais do nivel basal (Dukes, 1978).

O método de coleta também interfere significativamente na altera¢do dos niveis de cortisol, sendo a
puncdo venosa considerada um agente estressor. E importante considerar que o hormonio apresenta
resposta imediata a acdo (Mobiglia et al., 2014).

Comportamento e bem-estar animal

O bem-estar animal € um conceito amplo, que envolve aspectos fisicos, mentais e naturais, refletindo
o estado dos animais em relagdo as suas interagdes com o ambiente. O bem-estar animal é o estado do
individuo ao adaptar-se ao meio, englobando qualidade de vida, saude, emogdes e adaptagdo sem
sofrimento (Moberg & Mench, 2000; Veissier & Boissy, 2007). Essa concepcao reconhece que o bem-
estar transcende a mera auséncia de doenga, incorporando dimensdes comportamentais e emocionais
fundamentais (Barr & Bowman, 2011; Greco & Davidson, 2017). O bem-estar fisico relaciona-se a
condi¢ao corporal, saide e conforto do animal, sendo afetado por fatores como ambientes inadequados,
instalacdes mal projetadas e manejo incorreto (Azevedo et al., 2020; Broom & Fraser, 2010; Reisa et
al., 2023; Vianna et al., 2022). O bem-estar mental, por sua vez, envolve processos psicologicos e
emocdes dos animais. Estudos em cogni¢do animal revelam que o sofrimento crénico pode levar a
alteracdes na memoria, na capacidade de tomada de decisdo e at¢é mesmo ao desenvolvimento de
comportamentos estereotipados. O bem-estar natural refere-se a capacidade do animal de expressar
comportamentos tipicos de sua espécie, exigindo a compreensao de suas necessidades comportamentais
(Oliveira et al., 2022; Pisa et al., 2019). Cada espécie possui um repertdrio comportamental especifico
que deve ser considerado no planejamento de seus ambientes. A impossibilidade de expressar esses
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comportamentos naturais pode levar a frustracao cronica e a disturbios psicologicos (Broom & Fraser,
2010; Schram & Moya, 2023).

Além da satude, o ambiente exerce papel crucial. Superlotacdo, isolamento ¢ materiais inadequados
podem causar estresse ¢ impedir a manifestagdo de comportamentos naturais, exigindo avaliagdo
criteriosa das instalacdes e das condi¢des climaticas (Dawkins, 2004, 2017).

As caracteristicas individuais dos animais — incluindo espécie, raga, sexo ¢ idade — influenciam
profundamente suas necessidades de bem-estar. Estudos etologicos demonstram que diferentes espécies
apresentam requisitos comportamentais e fisiologicos distintos, que devem ser cuidadosamente
atendidos (Fraser, 2009).

O conceito das Cinco Liberdades, proposto pelo Brambell Committee (Brambell, 1965) e atualizado
pelo (FAWC, 2009), oferece uma base €tica e pratica para o bem-estar animal. Essas liberdades incluem:

1. Liberdade de fome e sede;

Liberdade de desconforto;

Liberdade de dor, ferimentos e doencas;

Liberdade para expressar comportamentos naturais;
Liberdade de medo e angustia.

nkh e

Esses principios sdo complementados por praticas adicionais, como prevencdo de doengas, ambientes
adequados e tratamento rapido de problemas de saude.

A avaliacdo cientifica do bem-estar requer uma abordagem integrativa, incluindo multiplos
indicadores: fisiologicos (frequéncia cardiaca e respiratoria, temperatura), bioquimicos (como o0s
horménios do estresse), imunoldgicos e comportamentais. Destaca-se, ainda, a importancia de
indicadores cognitivos e emocionais, como vi€s cognitivo e preferéncias ambientais, que permitem uma
avalia¢@o mais completa do estado mental dos animais (Boissy, 1995; Boissy et al., 2005, 2011; Veissier

& Boissy, 2007).

A cultura do rodeio

O rodeio, reconhecido como manifestagdo cultural e esportiva, possui raizes historicas nas praticas
pecudrias da Espanha e foi adaptado pelos colonizadores ingleses na América do Norte, com influéncias
mexicanas. Chegou ao Brasil na década de 1950, inspirado no modelo norte-americano, mas adquiriu
caracteristicas proprias ao longo do tempo (CNAR, 2025; Leira et al., 2017; Serra et al., 2003; Simon et al., 2018).

Atualmente, configura-se como uma atividade esportiva e profissional de grande popularidade, com
destaque para a montaria em touros, considerada uma modalidade radical promovida por associa¢des
como a Professional Bull Riders (PBR). O Brasil também desenvolveu modalidades proprias, como o
cutiano, além de incorporar praticas norte-americanas como a sela americana, o lago e os trés tambores,
sendo esta Gltima direcionada principalmente as mulheres (CNAR, 2025; Leira et al., 2017; Serra et al.,
2003; Simon et al., 2018).

Paralelamente, a preocupagdo com o bem-estar animal levou a criagdo de normativas, como o Manual
de Conduta da ABTR — Associag@o Brasileira de Criadores de Touros de Rodeio (ABRT, 2015) —, que
define padrdes de manejo, alimentacdo e instalagdes adequadas para touros de rodeio. O desempenho
desses animais depende diretamente do seu bem-estar, sendo tratados como atletas de elite para garantir
seu rendimento, evidenciando a importancia da parceria entre homem e animal (Leiraet al., 2017).

O aumento das competi¢Ges no Brasil valorizou ainda mais o investimento na genética de campedes,
gerando grande disputa entre tropeiros. Técnicas de melhoramento genético e a comercializacdo de
sémen sdo amplamente adotadas, resultando em palhetas que podem alcancar valores de até R$ 10 mil,
refletindo ndo apenas o potencial genético, mas também a fama e a reputagdo do animal (CNAR, 2025;
Serra et al., 2003; Simon et al., 2018).

A escolha de um animal de rodeio vai muito além da genética. A pré-selegdo ¢ iniciada entre 1,5 e
2,5 anos de idade, observando-se a aptidao do touro — uma caracteristica considerada fundamental.
Essa etapa é preferencialmente realizada com o uso do Dummy (robd cowboy), que simula a presenga e
0 peso de um pedo sobre o lombo do animal, reduzindo os riscos de acidentes, especialmente porque os
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animais ainda ndo foram treinados. Apenas cerca de 4% dos touros testados avangam para a proxima
fase, resultando, em média, em dois animais com real potencial de desempenho (Leira et al., 2017). Apds
a selecdo, os touros passam por um processo gradual de condicionamento, que inclui adaptagdo aos
currais, presenca de pessoas, conducao em corredores, alimentagao coletiva, familiarizagdo com o brete,
com o pedo, corda, sedém e, posteriormente, a montaria real — com competidor sobre o dorso. Nessa
fase, os animais sdo avaliados segundo critérios técnicos (CNAR, 2025), como salto (altura da elevagdo
da frente), coice (altura da elevagdo da anca e membros posteriores), grau de dificuldade, intensidade e
giro (ou mudanca de dire¢dao), sendo descartados aqueles que ndo atendem aos pré-requisitos. O
treinamento dos touros segue padrdes semelhantes aos de atletas, com alimentagdo balanceada,
condicionamento fisico e fortalecimento muscular, utilizando recursos como natacdo ¢ trotes na
propriedade, aproveitando as variagdes do relevo (Leira et al., 2017).

O transporte desses animais ¢ realizado em veiculos apropriados, com assoalho emborrachado e
cobertura de serragem ou palha de arroz, respeitando limites de lotagdo e outros cuidados. As viagens
sdo preferencialmente noturnas, devido as temperaturas mais amenas, o que reduz o estresse dos animais.
Tanto na saida quanto na chegada, os touros sdo acompanhados por médicos veterinarios qualificados
(ABRT, 2015).

O uso do sedém — corda feita de crina ou 18 — tem sido alvo de debates. Estudos indicam que ele
provoca estimulos semelhantes a “cdcegas” na regido inguinal dos animais, sem contato direto com os
testiculos nem efeito mecanico sobre o escroto (Vasconcelos et al., 2000). Exames androldgicos e
analises histopatoldgicas corroboram a auséncia de lesdes significativas associadas ao seu uso,
identificando apenas inflamagdes leves, geralmente causadas por parasitas como o Boophilus microplus
(Serra et al., 2003; Vasconcelos et al., 2000).

Estudos também demonstram que o manejo adequado ndo afeta significativamente os pardmetros
reprodutivos ou comportamentais dos touros, que mantém apetite ¢ fungdes digestivas normais,
sugerindo auséncia de dor relevante (Vasconcelos et al., 2000).

Os equipamentos utilizados incluem:

Sedém: confeccionado com material bioldgico ou fibras sintéticas, posicionado na virilha
do animal, ajustado para permitir deslocamento durante os movimentos, com
pressio controlada conforme regulamento da PBR. E utilizado em todas as
modalidades de montaria em touros e cavalos e, segundo os treinamentos, indica
ao animal o momento do trabalho (BRASIL, 2002);

Corda americana envolve o torax do animal e auxilia o competidor no controle do centro de
gravidade. E feita de fibra vegetal (ndilon ou rami), com dimensdes padronizadas
e fiscalizadas (BRASIL, 2002);

Esporas possuem pontas rombas € tamanho regulamentado por normas federais (BRASIL
2002).

A pratica da montaria profissional envolve riscos significativos, considerando o grande porte dos
animais, como touros que ultrapassam uma tonelada. Exige-se, portanto, o dominio de técnicas
especificas por parte dos competidores para manter o equilibrio, como o uso da corda americana (Serra
et al., 2003).

Material e métodos

Trata-se de um estudo experimental realizado no Centro de Treinamento Tony Nascimento,
localizado no municipio de Sao Fidélis, estado do Rio de Janeiro, durante o més de fevereiro de 2025.
A pesquisa foi submetida e aprovada pela Comissdo de Etica no Uso de Animais (CEUA) do centro
universitario UNIVERTIX, sob o protocolo n® 12/2024, assegurando que todas as praticas respeitassem
os padroes éticos estabelecidos para o uso de animais em experimentacdo cientifica.

Foram utilizados 10 touros de rodeio, saudaveis, mesti¢os, com peso médio de 500 kg e escore de
condi¢do corporal entre 6 ¢ 7. A defini¢do do numero de animais seguiu a analise proposta por Paixao
et al. (2021). Os animais foram divididos aleatoriamente em dois grupos iguais para facilitar a analise
dos dados, sendo numerados de 1 a 5 (Grupo 1) e de 6 a 10 (Grupo 2). Ambos os grupos foram
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submetidos a0 mesmo manejo: deslocamento do pasto para a area de alimentacao, seguida da conducao
para o fundo da arena e, posteriormente, para o brete de contengdo e preparacdo da montaria.

O Grupo 1 foi submetido a avaliagdo comportamental no curral de descanso, utilizando os
equipamentos (sedém e corda americana) e recebendo manejo habitual de alimentacdo e socializagdo,
sem serem montados. Ja os animais do Grupo 2 foram submetidos a montaria completa, com uso dos
equipamentos e a presenca do pedo. A coleta de sangue foi realizada antes e ap6s a montaria, por punc¢ao
da veia coccigea, utilizando tubos vacutainer de 5 mL sem anticoagulante, devidamente identificados,
armazenados ¢ encaminhados para analise laboratorial. O método teve como objetivo captar a resposta
hormonal imediata. A primeira coleta foi feita com os animais ainda em repouso. Apds isso, foram
equipados e montados por um pedo. Apos os oito segundos regulamentares de montaria, e a descida do
pedo, os touros retornaram ao brete de volta, onde foi realizada a segunda coleta. O sangue foi
considerado um fluido bioldgico sensivel e adequado para mensurar um momento especifico, embora
sujeito a variagdes — inclusive provocadas pela propria coleta, que pode funcionar como fator estressor
(Mobiglia et al., 2014).

A anélise comportamental foi conduzida por um unico observador, com o objetivo de evitar
interferéncias nos resultados, seguindo o protocolo descrito por Rueda et al. (2015), no qual a escala de
avaliagdo variade 1 a 5:

e 1 — Auséncia de movimentos corporais; cabeca, cauda e orelhas relaxadas;

e 2 — Movimentos inquietos; cabeca, cauda e orelhas erguidas;

e 3 —Movimentos frequentes de cabeca, orelhas, cauda e membros; vocalizagdo ocasional; esclera visivel;

e 4 — Movimentos abruptos e vigorosos do corpo inteiro; vocalizacdo intensa; expiragdo audivel;
possibilidade de saltar ou cair;

e 5 —Esclera visivel; reagdo de “congelamento”.

A analise estatistica para avaliacdo das concentragdes de cortisol foi realizada utilizando o teste t de
Student, com nivel de significancia de 5% (P < 0,05). A analise comportamental foi descritiva.

Resultados e discussao

De acordo com o método proposto por Rueda et al. (2015), todos os animais do Grupo 1 receberam
a pontuagdo 1, caracterizada pela auséncia de movimentos corporais, com cauda, cabeca e orelhas
relaxadas. Esse resultado € expressivo, pois evidencia que, mesmo sob conten¢do e com o uso dos
equipamentos, os touros permaneceram calmos, sem apresentar sinais de estresse ou desconforto
aparente. A auséncia de agitacdo sugere que o uso dos instrumentos (sedém e corda americana), sem a
realizacdo da montaria, ndo desencadeou respostas comportamentais negativas.

Tais achados estdo de acordo com os resultados de Vasconcelos et al. (2000), que ndo identificaram
lesdes ou alteragdes comportamentais significativas associadas ao uso correto do sedém. Esses dados
sdo reforgados pela Lei n° 10.519/2002 (BRASIL, 2002), que regulamenta a realizacdo de rodeios no
Brasil, incluindo exigéncias quanto a padronizagdo dos equipamentos e a presenca de responsaveis
técnicos durante as provas.

No que diz respeito a analise hormonal, a mensuragdo das concentragdes de cortisol nas amostras
sanguineas pré e pos-montaria do Grupo 2 ndo apresentou diferengas (P > 0,05), conforme demonstrado
na Tabela 1 (ndo incluida neste trecho). Esse resultado sugere que o protocolo adotado — incluindo o
uso dos equipamentos, o tempo de exposi¢do e 0 manejo realizado — ndo provocou aumento agudo nos
niveis de estresse fisioldgico, representado pela secrecdo de cortisol. Tais achados contribuem para a
discussdo acerca da ética no uso de animais em praticas esportivas, especialmente em relagdo a
percepcdo publica e as criticas voltadas ao rodeio. Embora o estresse em animais seja uma preocupagao
legitima, os resultados deste estudo indicam que, quando realizado sob condigdes adequadas e
supervisionadas, o manejo envolvido nas provas de montaria ndo compromete o bem-estar dos touros
de forma significativa.

O Grupo 2, submetido a montaria ¢ as coletas sanguineas antes e apOs a prova, apresentou um
aumento nos niveis médios de cortisol, entretanto, esse aumento ndo foi estatisticamente significativo,
podendo estar associado & propria manipulagao e coleta, conforme destacado por Moberg & Mench
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(2000), que descrevem o cortisol como um marcador altamente sensivel a estimulos agudos, mesmo na
auséncia de lesoes fisicas evidentes.

Tabela 1. Valores de média e desvio padrdo da dosagem de cortisol do grupo 2.

Pré-montaria Pds-montaria Valor P
Cortisol 1,16 0,872 2,02+0,842 0,151
Valores com letras sobrescritas iguais indicam que ndo houve diferenca (P>0,05) pelo teste de t Student.

Um aspecto essencial a ser considerado ¢ a distingao entre estresse fisiologico e sofrimento. O cortisol
¢ um indicador valioso, mas sua elevacdo isolada — especialmente em contextos agudos e sem
alteragdes comportamentais associadas — ndo deve ser interpretada automaticamente como sinal de
sofrimento ou maus-tratos. O estresse ¢ uma resposta natural de adaptagdo e deve ser analisado
contextualmente, considerando os diversos fatores ambientais e comportamentais (Dantzer & Mormede,
1985; Hultgren et al., 2020; Moberg & Mench, 2000; Wiepkema, 1987).

No presente estudo, a auséncia de sinais comportamentais de desconforto ¢ a variagdo nao
significativa nos niveis hormonais reforcam que a montaria, quando realizada dentro dos padroes
técnicos ¢ legais, ndo compromete o bem-estar dos touros. Pelo contrario, os dados sugerem que os
animais estdo fisiologicamente adaptados a pratica.

Essa capacidade de adaptagdo deve ser analisada a luz do processo de selecdo, condicionamento
fisico e socializagdo progressiva a que esses animais sdo submetidos. Touros de rodeio sdo tratados
como atletas de alto desempenho, sendo preparados para interagir com estimulos tipicos do ambiente
competitivo, como o sedém, espora e corda americana (ABRT, 2015; Leira et al., 2018; Santos et al.,
2015). Diante disso, o comportamento calmo e os niveis hormonais estaveis observados neste estudo
indicam que tais estimulos ndo configuram ameaca real, mas fazem parte de um ambiente ja assimilado
e previsivel para os animais.

Portanto, os resultados obtidos contribuem significativamente para desmistificar a ideia de que o
rodeio ¢, por definicdo, uma atividade nociva aos animais. A associacdo entre dados fisiologicos,
estabilidade comportamental e auséncia de efeitos adversos pos-montaria evidencia que, quando ha
capacitacdo técnica, respeito a legislacdo e manejo adequado, os equipamentos utilizados nao
comprometem o bem-estar dos animais. Assim, este estudo ndo apenas valida a viabilidade da pratica
dentro de uma abordagem ética e técnica, mas também fornece subsidios cientificos importantes para o
debate publico e o aprimoramento de politicas publicas voltadas a prote¢ao animal, sem abrir mao da
tradigdo cultural envolvida.

Consideracoes finais

Os resultados obtidos indicam que o uso dos equipamentos tradicionais do rodeio — sedém, espora
e corda americana — nao provocou alteragdes comportamentais visiveis nos touros avaliados, tampouco
gerou variacdes estatisticamente significativas nos niveis séricos de cortisol entre os momentos pré €
poés-montaria. Tais achados refor¢am a importancia do cumprimento rigoroso das normas de bem-estar
animal previstas na legislagdo brasileira, bem como da capacitacdo continua dos profissionais
envolvidos, incluindo pedes, organizadores e técnicos. Ressalta-se também o papel da fiscalizagdo
eficaz, garantindo que os procedimentos adotados estejam alinhados as boas praticas de manejo e ética
profissional. Conclui-se, portanto, que quando o rodeio ¢ realizado dentro dos parametros técnicos,
legais e éticos, € possivel conciliar a manifestagdo cultural e esportiva com o respeito ao bem-estar
animal, promovendo uma convivéncia harmoniosa entre tradi¢do, ciéncia e responsabilidade social.
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