Jpubvet

MEDICINA VETERINARIA E ZOOTECNIA

ISSN 1982-1263

https://doi.org/10.31533/pubvet.v19n08e1819

Leptospirose canina: relato de caso

Camilla Teotonio Pereira™®

*Medica Veterinaria, Universidade Anhembi Morumbi (UAM). Sdo Paulo —SP Brasil. E-mail: camillateotonio@gmail.com

Resumo. A leptospirose canina ¢ considerada uma zoonose prevalente que afeta diversas
espécies animais, incluindo o ser humano, e representando uma importante causa de
morbidade e mortalidade em escala global. O presente trabalho relata o caso de uma cadela
de oito anos de idade que apresentou quadro clinico de ictericia generalizada, anorexia,
fraqueza muscular, coluria de aspecto marcadamente escuro e diarreia, com inicio ha quatro
dias, apos possivel contato com roedores durante passeios diarios na rua. Na analise
hematolédgica, foram detectadas discreta anemia normocitica normocromica, leucocitose
por neutrofilia sem desvio a esquerda, bem como elevacdo nos valores de ureia, creatinina,
fosfatase alcalina (FA), alanina aminotransferase (ALT), bilirrubina total e suas fragdes. O
diagndstico definitivo foi obtido por meio do teste de aglutinacdo microscépica (MAT),
que apresentou resultado reagente para Leptospira interrogans,  sorovar
Icterohaemorrhagiae, com titulagdo de 1:100. O tratamento incluiu antibioticoterapia com
doxiciclina, associada a terapia de suporte voltada a preservacdo das fun¢des dos 6rgados
acometidos.
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Canine leptospirosis: case report

Abstract. Canine leptospirosis is considered the most prevalent zoonosis, affecting various
animal species, including humans, and representing a significant cause of morbidity and
mortality globally. This report describes the case of an eight-year-old female dog that
presented with generalized jaundice, anorexia, muscular weakness, markedly dark urine
and diarrhea. The clinical signs began four days prior, following possible contact with
rodents during daily walks on the street. Hematological analysis revealed mild normocytic
normochromic anemia, leukocytosis due to neutrophilia without a left shift, and elevated
levels of urea, creatinine, alkaline phosphatase (ALP), alanine aminotransferase (ALT),
total bilirubin and its fractions. The definitive diagnosis was established through the
microscopic agglutination test (MAT), which yielded a reactive result for Leptospira
interrogans, serovar Icterohaemorrhagiae at a titer of 1: 100. Treatment included antibiotic
therapy with doxycycline, combined with supportive care aimed at preserving the function
of affected organs.
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Introduciao

A leptospirose canina ¢ uma zoonose de ampla distribui¢do mundial, com significativo impacto na
saude publica e veterinaria, afetando diversas espécies, inclusive o ser humano (Castro et al., 2010; Silva
et al., 2018; Silva et al., 2020). Ela é causada por bactérias do género Leptospira, sendo as espécies
Leptospira interrogans (patogénica) e Leptospira biflexa (saprofitica) as mais relevantes (Adler &
Moctezuma, 2010; Faine, 1999; Larson et al., 2017). Os principais sorovares associados a infec¢cao em
cdes sdo Canicola, tendo os proprios caes como hospedeiros de manutencao, e Icterohaemorrhagiae,
transmitido principalmente por roedores (Castro et al., 2010; Sessions & Greene, 2004; Silva et al.,
2018; Silva et al., 2020; Simdes et al., 2016). A infec¢do ocorre por meio do contato com agua, solo ou
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alimentos contaminados com urina de animais infectados, penetrando por meio de pele lesionada ou
mucosas. A doenca apresenta-se em fases distintas, como leptospiremia e leptospiraria, podendo
manifestar-se de forma aguda, subclinica ou cronica, com sinais sistémicos variados e comprometimento
hepatorrenal (Castro et al., 2010; Kogika et al., 1990; Sessions & Greene, 2004; Simdes et al., 2016).

O diagndstico baseia-se no historico clinico, achados laboratoriais e exames de imagem, sendo o
teste de aglutinacdo microscopica (MAT) o método confirmatério padrio-ouro. Alteragdes
hematologicas e bioquimicas, assim como achados ultrassonograficos renais e hepatobiliares, sdo
comuns nos casos clinicos (Bourhy et al., 2013; Chacko et al., 2021; Klosowski & Bohn, 2023;
Picardeau, 2013; Sessions & Greene, 2004).

O tratamento da leptospirose canina baseia-se na antibioticoterapia associada a terapia de suporte,
devendo ser iniciado prontamente diante da suspeita clinica. O objetivo é controlar tanto a fase de
leptospiremia quanto a de leptospiruria, prevenindo complicagdes sistémicas ¢ a dissemina¢do ambiental
da bactéria (Chacko et al., 2021; Silva et al., 2018; Silva et al., 2020; Simdes et al., 2016).

O presente relato tem por objetivo descrever o caso de uma cadela acometida por leptospirose,
atendida no Hospital Veterinario Publico ANCLIVEPA, Sido Paulo, enfatizando a relevancia da
identificacdo da doenga e do tratamento adequado nessa espécie, que mantém relagdo préxima com o
ser humano.

Relato de caso

Foi atendida no Hospital Veterindrio Publico ANCLIVEPA, Sao Paulo, unidade da zona leste, uma
cadela Sem Raca Definida (SRD), com oito anos de idade, apresentando quadro de ictericia
generalizada, anorexia, fraqueza muscular, coluria de aspecto marcadamente escuro e diarreia ha quatro
dias. O animal ndo possuia historico de vacinacgdo antirrabica e polivalente, além de realizar passeios
ndo supervisionados na rua, com possivel contato com roedores. A tutora relatou alta incidéncia de
roedores na localidade.

No exame fisico, o animal apresentava nivel de consciéncia preservado, desidratacdo moderada,
taquipneia sem alteracdes a ausculta cardiopulmonar, ictericia generalizada e auséncia de hipertermia.
Durante a palpagdo abdominal, foi observada algia mais evidente na regido epigastrica.

Foram coletadas amostras de sangue para a realizagdo de perfil hematoldgico, bioquimico e teste
sorologico para leptospirose. Também foram realizados urinalise e ultrassonografia abdominal. Na
avaliacdo sanguinea, foram detectadas alteragdes como discreta anemia normocitica normocromica,
leucocitose por neutrofilia sem desvio a esquerda, além de aumento nos valores de ureia, creatinina,
fosfatase alcalina (FA), alanina aminotransferase (ALT), bilirrubina total e suas fragdes, além de
hiperproteinemia por hiperglobulinemia e hipoalbuminemia.

Na analise fisico-quimica da urinalise, a unica alteracdo observada foi a presenca de bilirrubintria.
No exame ultrassonografico abdominal, as alteragcdes incluiram figado discretamente irregular, com
parénquima grosseiro e ecogenicidade reduzida; esplenomegalia com ecotextura grosseira e presencga de
area hipoecogénica medindo 1,1 x 1 cm; e renomegalia bilateral com aumento da ecogenicidade cortical.

O diagnostico definitivo foi obtido por meio do teste de Aglutinagdo Microscopica (MAT), que
revelou resultado reagente para Leptospira interrogans, sorovar Icterohaemorrhagiae, na titulacdo
1:100. A liberagdo do resultado ocorreu sete dias apos o inicio do atendimento.

Com base nos dados da anamnese, nos achados do exame fisico geral e especifico, a principal
suspeita foi leptospirose.

O tratamento ambulatorial instituido consistiu em fluidoterapia endovenosa; controle de vomitos e
nauseas com ondansetrona (1 mg/kg/IV); controle da dor com Buscopan Composto (25 mg/kg/IM);
suplementagdo com vitamina B12 (1 ml/animal/IV, diluida em soro fisioldgico); acetilcisteina (70
mg/kg/IV), com foco na fungdo renal e no estresse oxidativo; e antibioticoterapia com doxiciclina (10
mg/kg/SID/VO por 30 dias), devido a forte suspeita clinica de leptospirose. O protocolo medicamentoso
foi mantido por sete dias, até a liberag@o do resultado do MAT.
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Posteriormente, o animal apresentou melhora clinica significativa, evidenciada pela redugdo dos
sinais clinicos, melhora nos pardmetros do exame fisico e regressao das alteragdes laboratoriais. Diante
dessa evolugdo, foi liberada para continuidade do tratamento em casa, com doxiciclina e S-
adenosilmetionina (SAMe), na dose de 20 mg/kg/SID por 30 dias, até o término da prescricao.

A tutora retornou ao hospital ap6s o término do tratamento, relatando que o animal apresentava bom
estado geral e resolugdo completa da sintomatologia. Foram entao realizados novos perfis hematologico
e bioquimico, com énfase na funcdo renal e hepatica, os quais demonstraram normalizagdo das
alteragdes previamente observadas. Portanto, o animal foi considerado apto para alta clinica.

Resultados e discussao

A leptospirose canina € considerada a zoonose mais prevalente no mundo, afetando diversas espécies
animais, incluindo o ser humano, e representando uma importante causa de morbidade ¢ mortalidade
em escala global (Castro et al., 2010; Chacko et al., 2021; Oliveira et al., 2013; Sellnow, 1999; Silva et
al., 2020). O agente etiologico € uma bactéria espiroqueta patogénica da familia Leptospiraceae, género
Leptospira (Adler & Moctezuma, 2010; Faine, 1999). A taxonomia do género compreende duas espécies
principais: Leptospira interrogans, que inclui todas as cepas patogénicas, ¢ Leptospira biflexa, que
representa as cepas ndo patogé€nicas (saprofiticas) (Larson et al., 2017). Ambas apresentam diversos
sorovares, sendo Canicola e Icterohaemorrhagiae os principais, tendo como reservatorios animais,
respectivamente, os cdes e os roedores (ratazanas) (Oliveira et al., 2013; Sessions & Greene, 2004; Silva
et al., 2020). Dessa forma, os caes sdo considerados hospedeiros de manutencao do sorovar Canicola e
hospedeiros acidentais dos sorovares Icterohaemorrhagiae, Copenhageni, Grippotyphosa € Pomona
(Kogika et al., 1990).

A transmissdo da leptospirose em cdes ocorre por meio do contato com solo, dgua ou alimentos
contaminados com urina de animais infectados (Donate et al., 2022; Ospina-Pinto et al., 2017). A
infecgdo se da através da pele lesionada, arranhaduras ou contato prolongado com mucosas ou mesmo
com pele integra. A doenga inicia-se com a fase de leptospiremia, que dura até 10 dias, caracterizada
pela disseminacdo sistémica da bactéria por diversos orgdos, como rins, figado, bago, entre outros
(Castro et al., 2010; Oliveira et al., 2013; Silva et al., 2020). Em seguida, ocorre a fase de leptospirtria,
na qual as leptospiras permanecem nos tiibulos renais e sdo eliminadas pela urina por semanas a anos
(Castro et al., 2010; Kogika et al., 1990; Sessions & Greene, 2004; Simoes et al., 2016).

As manifestacdes clinicas da leptospirose canina variam conforme a resposta imunologica do
hospedeiro e o sorovar envolvido, podendo se apresentar de forma aguda, subaguda ou cronica. Na fase
aguda, destacam-se sinais sistémicos como anorexia, vomitos, febre, dor abdominal, ictericia, uveite,
mialgia e alteragdes urindrias. Casos graves podem evoluir com disturbios hemostaticos, incluindo
sangramentos e coagulacdo intravascular disseminada. A maioria das infecgdes evolui de forma
subclinica ou cronica, com comprometimento renal e hepatico (Castro et al., 2010; Kogika et al., 1990;
Sessions & Greene, 2004; Simdes et al., 2016). No caso descrito, a cadela sem raga definida apresentou
sinais clinicos compativeis com a fase aguda da doenga, manifestacdes comumente observadas em
quadros de leptospirose associados a disfun¢ao hepatorrenal.

O diagnostico da leptospirose canina deve considerar o historico do animal, a anamnese, os sinais
clinicos e os resultados de exames laboratoriais, sendo confirmado por testes sorologicos. As alteragdes
hematologicas mais comuns incluem anemia normocitica normocrémica n2o regenerativa,
trombocitopenia e leucocitose. Os exames bioquimicos geralmente indicam disfungdes renal e hepatica,
com elevacao dos niveis de ureia, creatinina, enzimas hepaticas e bilirrubinas. Na urinalise, as alteragdes
fisico-quimicas mais frequentes incluem bilirrubintria, glicostria, proteiniria e diminuicdo da
densidade urinaria (Adler & Moctezuma, 2010; Castro et al., 2010; Faine, 1999; Kogika et al., 1990;
Sessions & Greene, 2004; Simdes et al., 2016).

Os achados ultrassonograficos evidenciam que os principais 6rgaos acometidos sdo os rins e o figado.
Dentre as alteragGes renais, destacam-se renomegalia, aumento da ecogenicidade corticomedular e
reducdo da relagdo cortico-medular. As alteracdes hepatobiliares incluem hepatomegalia, reducao da
ecogenicidade hepatica e presenca de bile espessa. Outras alteracdes abdominais também podem ser
observadas, como aciimulo de liquido perirrenal, efuséo peritoneal, linfadenomegalia, esplenomegalia
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e espessamento das mucosas gastrica e intestinal (Adler & Moctezuma, 2010; Klosowski & Bohn, 2023;
Ritchie & Ellinghausen, 1965).

O teste de aglutinacdo microscopica (MAT) € considerado o exame padrdo-ouro para o diagnostico
da enfermidade (Chacko et al., 2021; Klosowski & Bohn, 2023; Picardeau, 2013; Sessions & Greene,
2004). Consiste na realizacdo de diluigcdes séricas em série com diferentes sorovares de Leptospira,
avaliando-se a presen¢a de aglutinacdo dos microrganismos por microscopia de campo escuro. No
presente caso, o historico de auséncia de imunizagdo, exposi¢cdo ambiental ndo supervisionada ¢ a alta
presenca de roedores na area reforgaram a possibilidade de contato com o agente etioldgico,
especialmente com o sorovar Icterohaemorrhagiae, cujo principal reservatorio sdo as ratazanas (Oliveira
et al., 2013; Santos et al., 2023). Esses elementos da anamnese, aliados aos achados laboratoriais e
ultrassonograficos, foram fundamentais para a suspeita clinica precoce, uma vez que o diagnostico
sorologico definitivo pelo MAT s6 foi disponibilizado sete dias apds o inicio do atendimento (Castro et
al., 2010; Sessions & Greene, 2004; Silva et al., 2020; Simoes et al., 2016).

Diante da forte suspeita clinica, o tratamento foi iniciado precocemente, com antibioticoterapia
baseada em doxiciclina, medicacao de escolha por sua eficacia na eliminacdo da leptospirtria e por ndo
ter sua excre¢do renal comprometida (Castro et al., 2010; Sessions & Greene, 2004; Silva et al., 2020;
Simdes et al., 2016). Apesar do consenso da American College of Veterinary Internal Medicine
(ACVIM) recomendar 14 dias de terapia (Mauro & Harkin 2019), o prolongamento para 30 dias foi
justificado pela gravidade do quadro e pelo comprometimento hepatorrenal, respaldado por estudos que
indicam beneficios em casos mais graves (Rondellil et al., 2016), visando a completa eliminag¢do da
bactéria e a reducao de complicagdes renais e hepaticas.

O suporte com fluidoterapia, antieméticos, analgésicos e antioxidantes, como a acetilcisteina, foi
essencial para o manejo das manifestagdes sistémicas e controle do estresse oxidativo associado a injuria
hepatorrenal. A boa resposta clinica e laboratorial apds sete dias reforca a importancia da abordagem
precoce e multidisciplinar no tratamento da leptospirose. O uso de S-adenosil-metionina (SAMe) na fase
de manuten¢do do tratamento visou promover suporte hepatoprotetor, contribuindo para a recuperagdo
funcional do figado. A normalizagdo dos exames laboratoriais ao final do tratamento ¢ a resolugdo dos
sinais clinicos indicam sucesso terapéutico, justificando a alta clinica da paciente.

Este caso reforca a importincia da suspeita clinica fundamentada em anamnese detalhada,
especialmente em regides com alta prevaléncia de roedores e auséncia de vacinacao. Ressalta-se, ainda,
o papel fundamental da antibioticoterapia precoce e do suporte clinico intensivo para um prognostico
favoravel em casos de leptospirose canina aguda (Castro et al., 2010; Silva et al., 2020; Simdes et al., 2016).

Conclusao

O presente relato de caso destaca a importancia do reconhecimento precoce da leptospirose canina,
uma enfermidade zoonotica e potencialmente grave. A anamnese detalhada, aliada aos achados clinicos,
laboratoriais e de imagem, foi essencial para a suspeita diagnostica, permitindo a instituicdo imediata
do tratamento, mesmo antes da confirmagdo soroldgica. A abordagem terapéutica, baseada em
antibioticoterapia e suporte clinico adequado, demonstrou-se eficaz, promovendo a recuperagdao do
paciente e prevenindo possiveis complicagdes. Além disso, o caso reforca a relevancia da prevencao,
especialmente por meio da vacinacdo e do controle ambiental, como medidas fundamentais para a
reducdo da incidéncia da leptospirose em areas urbanas.
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