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Resumo: A Diabetes insipido é uma sindrome polilrica onde ha deficiéncia na secrecdo
ou na resposta ao hormdnio antidiurético (ADH). Pode ser classificada como diabetes
insipido central quando ocorre a deficiéncia na produgéo ou secre¢cdo do ADH, ou diabetes
insipidos nefrogénica quando os tubulos renais perdem a capacidade de responder ao ADH.
O presente estudo tem por objetivo relatar um caso de diabetes insipido central em um céo
da raca Yorkshire terrier de 4 anos e 3 meses. O diagnostico foi obtido através de excluséo
de doenca renal e outras doengas enddcrinas, além do teste de privagdo hidrica. O
tratamento foi realizado com Acetato de Desmopressina 0,1 mg/ml, por via conjuntival, a
cada 12 horas. Apds o inicio do tratamento o paciente demonstrou melhora clinica
reduzindo a polidria e polidpsia.
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Central insipidus diabetes in a Yorkshire terrier dog: Report case

Abstract: Diabetes Insipidus is a polyuric syndrome where there is a deficiency in the
secretion or response to the antidiuretic hormone (ADH). It can be classified as central
diabetes insipidus when there is a deficiency in the production or secretion of ADH, or
nephrogenic diabetes insipidus when the renal tubules lose their ability to respond to ADH.
The present study aims to report a case of central diabetes insipidus in a Yorkshire terrier
dog aged 4 years and 3 months. The diagnosis was obtained by excluding kidney disease
and other endocrine diseases, in addition to the water deprivation test. The treatment was
performed with 0.1mg / ml Desmopressin Acetate, conjunctivally, every 12 hours. After the
start of treatment, the patient showed clinical improvement, reducing polyuria and polydpsy.
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Introducéo

A vasopressina possui uma funcdo importante na reabsor¢do renal de &gua, controlando a
concentragao de urina e garantindo o equilibrio hidrico (Moura et al., 2006; Nelson & Couto, 2015). E
produzida no hipotadlamo e armazenada na neuro-hipéfise, sendo o principal estimulo para a sua
liberacdo, o aumento da osmolaridade plasmatica (Mooney & Shiel, 2015).

A Diabetes Insipido ¢ uma sindrome politrica onde ha sintese/secrecdo deficiente de ADH
(hormdnio antidiurético), ou inabilidade dos tubulos renais em responder ao ADH (Moura et al., 2006;
Nelson & Couto, 2015; Valandro et al., 2013). Dessa forma, a Diabetes Insipido pode ser classificada
como central, onde héa deficiéncia na secre¢do do hormonio antidiurético, e na forma nefrogénica, onde
ocorre a insensibilidade renal ao ADH (Greco & Davidson, 2017). Na diabetes insipido central as
manifestacdes clinicas mais comuns sdo polilria, polidpsia e demanda por agua quase continua
(Rijnberk & Kooistra, 2010).
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A forma idiopética é a mais comum na diabetes insipido central, mas também pode ser ocasionada
por traumas cranioencefalicos, neoplasias ou ma formagbes congénitas (Bonagura & Kirk, 1992;
Ettinger et al., 2017). Apresenta como diagnoésticos diferenciais hiperadrenocorticismo, diabetes
mellitus, shunt portossistémico, piometra, hipertireoidismo em gatos, insuficiéncia renal entre outros
(Greco & Davidson, 2017).

O diagnostico é realizado através de exclusdo de outras causas de polilria e polidpsia, associado a
outros testes como o teste de privacdo de gua, teste de infusdo de solucéo salina hipertdnica ou dosagem
de desmopressina (Mooney & Shiel, 2015).

O presente trabalho tem por objetivo relatar um caso de diabetes insipido central em um céo da Raca
Yorshire.

Relato de caso

Um cdo da raca Yorkshire terrier, macho, de quatro anos e trés meses de idade, deu entrada no
Hospital Veterinario Stolf com queixa de ingestdo de mais de dois litros de agua por dia e polidria. O
animal ja foi diagnosticado com colapso de traqueia e faz uso de condroitina; porém, tem apresentado
tosse ha dois dias. O animal se alimentava de ragéo light, mas ainda estava muito acima do peso.

J& havia realizado exames hematolégicos para investigar a causa de polilria e polidpsia, e nesses
exames os triglicerideos estavam aumentados, mas realizando dieta light o valor reduziu bastante. Foram
mensurados também a glicose, TSH e T4 livre que estavam todos normais.

Foi solicitado um exame radiol6gico toracico para descartar alteragcbes pulmonares e foi coletado
sangue para exames de hemograma e bioquimicos para investigagdo de doencas enddcrinas. A
radiografia ndo demonstrou alteracdes toracicas, sendo a provavel causa da tosse 0 excesso de peso
somado ao colapso de traqueia, dessa forma, foi reforgada a necessidade de perda de peso, cessando 0s
petiscos e utilizando apenas a racdo Satiety.

Os exames hematolégicos ndo foram compativeis com hiperadrenocorticismo que era a principal
suspeita, mas foi realizado um ultrassom abdominal para obter maiores informagdes e descartar
alteracOes nas adrenais. Também nédo foram observadas alteracGes em colesterol e creatinina, apenas 0s
triglicérides estavam um pouco aumentados.

No exame ultrassonogréafico ndo foram observadas alteragdes além de dimensfes discretamente
aumentadas no figado e hiperecogenicidade discreta difusa, que pode ser sugestivo de hepatopatia
vacuolar enddcrina ou devido a obesidade. Durante o exame ultrassonogréafico foi realizada cistocentese
para urinalise. Na urinalise foi observada apenas alteracdo na densidade urinaria que foi de 1,004,
considerando-se uma urina hipostendrica, ou seja, que possui osmolaridade inferior ao plasma. Visto
que ndo havia altera¢Bes que indicavam doenga renal, a principal suspeita foi de Diabetes insipido.

O animal foi internado entdo com suspeita de diabetes insipidus, para realizar o teste de privacéo de
agua e posteriormente realizar nova coleta de unira para avaliar a densidade urinaria. O objetivo desse
teste seria causar uma desidratagdo no animal que o induziria a realizar uma concentracdo na urina para
poupar gua para 0 organismo.

Apobs 12 horas de jejum hidrico foi coletado nova amostra de urina para urinélise e o resultado da
densidade urinéria foi de 1,018, que ainda é considerada uma baixa densidade em relacdo a privacéo
hidrica de 12 horas.

Visto que a concentracdo urinaria ndo descartou totalmente a Diabetes insipido e o quadro clinico
com animal era compativel, foi iniciado o tratamento com Acetato de Desmopressina 0,1 mg/ml em
apresentacdo de spray nasal, administrando 2 gotas por via conjuntival, a cada 12 horas, durante 30 dias
inicialmente. Também foi recomendada a mensuracao da quantidade de 4gua ingerida diariamente.

Apos 15 dias do inicio do tratamento a tutora entrou em contato comunicando que o paciente havia
reduzido a ingestao de agua diaria que antes era de 2 litros/ dia e agora estava consumindo 1,2litros/dia.
O paciente também perdeu 600 gramas utilizando a ragdo Satiety.
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Discussao

De acordo com Nelson & Couto (2015), a urina de cdes com diabetes insipido tende a se apresentar
hipostenurica e ap06s o teste de privacdo de dgua pode ocorrer um aumento na densidade urinaria
atingindo a faixa isostendrica, entre 1,008 e 1,015, mas néo ultrapassando 1,020, em concordancia com
0 caso apresentado.

Para conclusao do diagndstico é importante excluir outras doencgas endécrinas e doenca renal, além
de utilizar o histérico do animal para observar se houve utilizago recente de farmacos que possam ter
causado a polidipsia e polidpsia, como glicocorticoides, fenobarbital e diuréticos (Ettinger et al., 2017).
No presente estudo a origem da diabetes insipido provavelmente se enquadra na central idiopatica, visto
que ndo ha histérico de alteragdes neuroldgicas, traumas ou ma formacdes.

Mesmo com o consumo de &gua exacerbado, alguns animais ainda podem apresentar-se desidratados
e geralmente ndo sdo observadas alteracdes no exame fisico do animal e manifestac@es clinicas além da
poliuria e polidpsia, exceto quando a causa base for neurolégica (Valandro et al., 2013).

Consideragdes finais

Nota-se a importancia da inclusdo da diabetes insipido em diagnoésticos diferenciais de polilria e
polidipsia, pois por mais que sua ocorréncia ndo seja tdo comum na rotina de clinica médica de pequenos
animais, trata-se de uma doenca importante e com bom prognostico quando utilizado o tratamento
adequado, exceto em casos neoplasicos do sistema neurolégico.

A excluséo de doenca renal, outras doengas enddcrinas e uso de medicamentos que ocasionam
poliuria e polidpsia, auxiliaram na dire¢éo do diagndstico, sendo confirmado através do teste de privagdo
hidrica e mehora clinica do paciente ap6s o tratamento.

O uso de Acetato de Desmopressina por via conjuntival mostrou-se eficiente no tratamento de
Diabetes Insipido Central, reduzindo a ingestao hidrica diaria e consequentemente a polidria.
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