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Resumo. Micgdo inapropriada na medicina felina compreende o comportamento dos gatos
domeésticos de urinar por qualquer motivo em locais indesejaveis para os tutores. Felinos
com alteragdes comportamentais apresentam duas a seis vezes mais chance de serem
abandonados. Um gato sem raca definida, macho, esterilizado aos seis meses de vida, com
idade correspondente a quatro anos, foi levado para atendimento. A queixa do tutor se
concentrava em eliminacao de urina em locais indesejaveis, tais como roupas, sofa e cama
dos cées, através do historico e anamnese verificou-se que o felino no ato da consulta tinha
habito de vida estritamente domiciliado e que tal comportamento de miccdo inadvertida
havia se iniciado ap6és mudanca do tutor, o qual residia anteriormente em uma moradia
mais ampla, onde os gatos tinham habitos peridomiciliados. O exame clinico, exames
laboratoriais (hemograma e biogquimicas séricas), glicemia, teste para detec¢do de antigeno
correspondente ao virus da leucemia felina (FeLV) e anticorpo contra o virus da
imunodeficiéncia felina (FIV) e a ultrassonografia abdominal do felino né&o resultaram em
alteraces dignas de nota. Desta forma, mediante o diagndstico de eliminagdo relacionada
a fatores ambientais/sociais primarios, adotou-se medidas de enriquecimento ambiental que
ndo resultaram em resposta satisfatéria, instituindo-se terapia farmacol6gica com cloridrato
de fluoxetina na dose de 0,5mg/kg por via oral, a cada 24 horas, até novas recomendacdes.
O animal apresentou melhora do quadro de eliminacdo inapropriada 10 dias apds a
instituicdo do tratamento medicamentoso e 12 meses apds permanece sem sinais de
peridria. Ndo foi observado efeito colateral associado a terapia adotada. Os fatores que
desencadeiam o transtorno de eliminagdo inaceitavel ndo necessariamente sdo 0s que 0s
mantém, desta forma justifica-se a ndo resposta somente a0 manejo ambiental adotado. e
muitos animais acabam sendo submetidos a eutanasia. Objetivou-se com este trabalho
relatar um caso de miccdo inapropriada em felino doméstico onde houve resposta
satisfatoria ao tratamento farmacolégico com cloridrato de fluoxetina. Tal relato pode
contribuir para melhor compreensao e ado¢édo de técnicas de tratamento para o transtorno
da miccéo inapropriada em gatos, o que pode auxiliar na redugéo da insatisfacdo do tutor
com felinos que manifestam tal comportamento e consequentemente diminuir o nimero de
animais abandonados e eutanasiados por apresentarem tal transtorno.
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Inappropriate urination in a domestic cat: Successful fluoxetine
treatment

Abstract. Inappropriate urination in feline medicine embraces the behavior of domestic
cats to urinate for no specific reason in undesirable places for their guardians. Cats with
behavioral problems are two to six times more likely to be abandoned and many animals
are euthanized. The aim of this paper is to report a case of inappropriate urination in a
domestic cat, from which a satisfactory response was observed in pharmacological
treatment with fluoxetine hydrochlorid. A male domestic breed, male, sterilized at six
months of age, four years old, was taken for clinical care. The tutor's complaint focused on
the elimination of urine in undesirable places, such as dog’s bed, sofa. Through history and
anamnesis, it was found that the feline at the time of the consultation had a strictly
domiciled habit of living and that such behavior of Inappropriate urination had started after
moving to a new apartment. The owner used to live in a larger home where cats had
peridomiciliated habits. Clinical examination, laboratory tests (blood count and serum
biochemistry), blood glucose, feline leukemia virus (FeLV) antigen and feline
immunodeficiency virus (FIV) antibody testing and feline abdominal ultrasound did not
result in changes. Noteworthy. Thus, through the diagnosis of elimination related to
primary environmental / social factors, environmental enrichment measures were adopted
that did not result in a satisfactory response. Consequently, the pharmacological therapy
was prescribed with fluoxetine hydrochloride at a dose of 0.5 mg / kg orally every 24 hours
until further recommendations. The animal presented improvement during the first 10 days
after the start of drug treatment and 12 months after it remained without signs of periuria.
There was no side effect associated with the therapy adopted. The factors that trigger the
inappropriate elimination disorder are not necessarily those that maintain them, therefore
justifying the non-response only to the environmental management adopted. Such a report
may contribute to a better understanding and adoption of treatment techniques for
inadvertent urination disorder in cats, which may help to reduce the tutor's dissatisfaction
with felines that exhibit such behavior and consequently reduce the number of animals
abandoned and euthanized because of this disorder.
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Miccion inapropiada en un gato domestico: tratamiento exitoso con
fluoxetina

Resumen. La miccion inapropiada en la medicina felina comprende el comportamiento de
los gatos domésticos para orinar por cualquier motivo en lugares indeseables para los
guardianes. Los gatos con cambios de comportamiento tienen de dos a seis veces mas
probabilidades de ser abandonados y muchos animales son sacrificados. El objetivo de este
estudio fue informar un caso de miccién inapropiada en un gato doméstico donde hubo una
respuesta satisfactoria al tratamiento farmacolégico con clorhidrato de fluoxetina. Un
felino domeéstico, esterilizado a los seis meses de edad, de cuatro afos de edad, fue
atendido. La queja del tutor se centrd en la eliminacién de orina en lugares indeseables,
como ropa, sofa y cama dos perros, a través de la historia y la anamnesis, se encontrd que
el felino en el momento de la consulta tenia un héabito de vida estrictamente domiciliado y
que tal comportamiento de la miccion involuntaria habia comenzado después del cambio
de tutor, que anteriormente residia en un hogar mas grande donde los gatos tenian habitos
peridomiciliados. El examen clinico, las pruebas de laboratorio (hemograma y bioguimica
sérica), la glucosa en sangre, el antigeno del virus de la leucemia felina (FeLV) y las
pruebas de anticuerpos del virus de la inmunodeficiencia felina (FIV) y la ecografia
abdominal felina no produjeron resultados dignos de mencién, Por lo tanto, a través del
diagndstico de eliminacion relacionado con factores ambientales / sociales primarios, se
adoptaron medidas de enriquecimiento ambiental que no dieron como resultado una
respuesta satisfactoria, y se instituyo la terapia farmacol6gica con clorhidrato de fluoxetina
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a una dosis de 0.5 mg / kg por via oral. cada 24 horas hasta nuevas recomendaciones. El
animal mejord incorrectamente, se elimind 10 dias después del inicio del tratamiento
farmacoldgico y 12 meses después de que permanecio sin signos de periuria. No hubo
efectos secundarios asociados con la terapia adoptada. Los factores que desencadenan el
trastorno de eliminacion inaceptable no son necesariamente los que los mantienen, lo que
justifica la no respuesta solo a la gestién ambiental adoptada. Este informe puede contribuir
a una mejor comprension y adopcion de técnicas de tratamiento para el trastorno de miccion
inapropiado en gatos, lo que puede ayudar a reducir la insatisfaccion del tutor con los
felinos que manifiestan tal comportamiento y, en consecuencia, reducir el nimero de
animales abandonados y sacrificados por presentar tal desorden.

Palabras clave: felino, inaceptable, miccion, orina

Introducéo

Miccdo inapropriada na medicina felina compreende o comportamento dos gatos domésticos de
urinar por qualquer motivo em locais indesejaveis para os tutores, ou seja, geralmente fora de suas
liteiras (Borns-Weil, 2018) sendo um dos distirbios comportamentais mais comuns em felinos
domésticos (Dantas, 2018). Os felinos afetados por esse transtorno podem deixar de usar a liteira e a
miccdo geralmente ocorre em superficies horizontais (Ramos et al., 2019).

Patologias como doengas do trato urinario inferior, doenca renal, diabetes mellitus, hipertireoidismo,
cistite idiopatica felina, osteoartrose, disfungdo cognitiva e neoplasias podem cursar com periuria em
gatos (Barcelos et al., 2018; Carney et al., 2014). Desta forma, h& necessidade de se realizar um exame
clinico minucioso, além de avaliag@es laboratoriais, a fim de se excluir enfermidades que culminam com
miccéo indevida.

As alteracGes de comportamento sdo as principais causas de abandono de felinos, gatos que
apresentam esse tipo de distarbio tem duas a seis vezes mais chance de serem abandonados, além de
alguns tutores optarem pela eutanasia. Ha& ainda o enfraquecimento do vinculo entre o tutor e o felino e
como consequéncia menor cuidado veterinario, o que impacta diretamente na salde do animal (Borns-
Weil, 2018; Onodera et al., 2014; Paz et al., 2017).

Objetivou-se com este trabalho relatar um caso de miccéao inapropriada em um felino doméstico onde
houve resposta satisfatoria ao tratamento farmacolégico com fluoxetina.

Relato de caso clinico

Um felino doméstico, sem racga definida, macho, esterilizado aos seis meses de vida, com idade
correspondente a quatro anos e peso igual a 5,470 kg foi levado para atendimento em uma clinica
particular exclusiva para atendimento de gatos domésticos. A queixa do tutor tangia o fato do felino urinar
em locais inapropriados como na cama dos dois cdes que coabitavam a residéncia, gaveta de roupas do tutor
e no sofd, ou seja, em superficies horizontais.

Durante a anamnese e histérico do paciente, que no ato da consulta possuia o habito de vida
estritamente domiciliado, foi verificado que tal comportamento teve inicio apds mudanca de domicilio
por parte do tutor, o qual residia em um apartamento de maior metragem anteriormente, onde os gatos
eram peridomicialidos. Foi verificado que o animal apresentava comportamento caracteristico pré e pds
eliminacdo nos locais indesejados, bem como agachar, cavar, rodear, eliminar grande quantidade de
urina e apoés tentar cobrir o dejeto eliminado. Havia mais dois cées esterilizados e um gato também
esterilizado, que conviviam harmonicamente com o felino em questdo. O tutor informou possuir uma
caixa sanitaria e dispender 5% do seu tempo diario em interacdo com 0s animais da casa.

Em relagdo aos exames prévios dignos de nota, foi verificado que o felino ja havia sido testado
anteriormente para deteccao do antigeno correspondente ao virus da leucemia felina (FeLV) e anticorpo
contra o virus da imunodeficiéncia felina (FIV) através do méetodo soroldgico ELISA, o qual resultou
em negativo para ambas as doencas. No exame clinico o paciente encontrava-se com temperamento
receptivo, escore de condicdo corporal 5/9, mucosas normocoradas, normohidratado, sem patologias
detectaveis em cavidade oral, com frequéncia cardiaca igual a 140 batimentos por minuto, frequéncia
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respiratoria correspondente a 35 movimentos por minuto, sem alteragdo quanto a ausculta pulmonar,
bem como a palpacdo abdominal e renal, a temperatura retal no ato do exame foi igual a 38,6°C, o felino
deambulou no consultério e ndo foi notado alteracdo de marcha.

Ap6s exame do animal, realizou-se coleta de amostra sanguinea por venopuncao cefalica para avaliagdo do
hemograma e seguintes bioquimicas séricas: ureia, creatinina, alanina aminotransferase (ALT), proteinas totais
e fracBes e potéssio, além de repeticdo do teste de FIV e FeLV por método sorolégico. Realizou-se ainda
coleta de urina por cistocentese para exames de urinalise, cultura e antibiograma de aerébios. Ademais
foi solicitado ao tutor a realizacdo do exame de ultrassonografia abdominal. N&o foram verificados
indicios de quaisquer altera¢fes patoldgicas nos exames laboratoriais e imagiolégico solicitados.

A glicemia foi aferida com glicosimetro no consultério e se encontrava 105 mg/dl, intervalo de
referéncia 90 a 120mg/dl.

Desta forma, mediante a exclusdo de causas de doenca metabdlica e diagnostico de eliminacéo
relacionada a fatores ambientais/sociais primarios, foi indicado ao tutor adotar medidas de
enriquecimento ambiental, tais como brincadeiras diarias, pelo menos trés vezes ao dia com duracao de
10 minutos com objetos que mimetizavam o habito de caga, introducdo de areas de verticalizacdo, a
exemplo de prateleiras, bem como arranhadores e novas liteiras de variados tamanhos e com diferentes
substratos, a serem dispostas na residéncia de forma distante uma das outras, ofertando ao felino maior
possibilidade de urinar em locais desejaveis.

Ap6s 30 dias das novas medidas, o felino retornou para revisdo clinica ndo havendo relato de melhora
do quadro de miccéo inadvertida, assim foi associado ao manejo ambiental o tratamento farmacoldgico
com cloridrato de fluoxetina (farméacia de manipulagcdo Barraderm), a ser administrado na dose de 0,5
mg/kg por via oral, a cada 24 horas até novas recomendacoes.

Apbs 10 dias, o animal apresentou melhora do quadro relatado, passando a urinar exclusivamente
nas liteiras, permanecendo estavel quanto ao transtorno apds 12 meses da introducdo da terapia
medicamentosa. Nao houve relato de nenhum efeito colateral associado a medicacéo.

Discussao

Certos distrbios metabolicos podem contribuir para o transtorno de miccao inapropriada sendo de
suma importancia o exame clinico detalhado, exames laboratoriais, tais como: hemograma, urinlise,
urocultura e antibiograma, bioquimicas séricas, tiroxina (T4 total — em animais com idade superior a
oito anos) e ultrassonografia abdominal devem ser realizados com o intuito de descartar comorbidades
(Borns-Weil, 2018; Curtis, 2015). Assim através da triagem clinica adotada para o felino do atual estudo
n&o foi encontrada nenhuma doenga metabdlica que pudesse justificar a micg¢ao inapropriada. Contudo,
apesar da exclusdo de causas médicas, nao foi possivel descartar a possibilidade do animal ser portador
de cistite idiopatica felina, visto a ndo existéncia de teste diagnostico especifico ou confirmatdrio para
tal condicdo (Carney et al., 2014).

O comportamento de miccdo inadvertida difere do transtorno de marcacao territorial, onde no Gltimo
caso o felino continua usando a caixa de areia normalmente, entretanto em certos locais a urina é
eliminada em pequenos jatos verticais (Horwitz, 2019; Ramos et al., 2018). Tal comportamento se deve
ao fato de a marcagdo estar relacionada a areas centrais para o gato, o qual costuma marcar locais com
significado social como janelas, portas, itens novos, corredores e pés de moveis.

A orquiectomia costuma ser suficiente para reduzir esse transtorno comportamental (Calixto &
Justen, 2007). Gatos castrados antes da puberdade tem menor risco de apresentar o distlrbio de
marcagdo (Paz et al., 2017; Vogt et al., 2010). Com isso, presume-se que o felino em questdo ndo
apresentava comportamento de marcacao territorial, ja que 0 mesmo urinava em superficies horizontais,
as quais ndo correspondiam as areas centrais da casa, além de ter sido esterilizado quando jovem.

Outro fato que diferencia esse caso de micgdo territorial, seria o fato do paciente apresentar
comportamento normal pré e p6s elimina¢do, como postura agachada no momento da micgdo, assim
como grande quantidade de urina depositada e tentativa de cobrir a excreta, 0 que ndo € visto na
marcacdo, onde o0 animal apresenta postura em pe, urina pouco e tem auséncia de comportamento de
cobertura (Heath, 2019). Fatores de estresse podem desencadear a peridria, tais como modificagdes na
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rotina da casa e mudancas de residéncia (Amat et al., 2016; Borns-Weil, 2018; Tomlinson, 2016). A
alteracdo comportamental do gato em questdo foi notada ap6s a mudanca de domicilio, possivelmente
sendo o fator desencadeador do transtorno, assim sustenta-se o diagndstico de eliminacéo relacionada a
fatores ambientais ou sociais primarios.

A convivéncia hostil interespécies na moradia, além da introducdo de novos animais ou pessoas, 0
numero excessivo de felinos e/ou auséncia do dono, também podem ser fatores de estresse e fomentarem
o disturbio de miccéo inadvertida (Halls & Heath, 2015). Essa questdo ndo esté relacionada ao caso,
Visto que 0s animais apresentavam convivéncia harmonica e o tutor interagia com os animais de forma
frequente. De acordo com Paz et al. (2017) animais que vivem em lares com até trés gatos tem trés vezes
mais chance de apresentarem miccao inapropriada. 1sso provavelmente se deve ao fato de a quantidade
de vasilhas sanitérias ser insuficiente, sendo o ideal uma liteira para cada gato da casa, mais uma.
Exemplo, um tutor com dois gatos deveria ter trés caixas sanitarias. Assim pode-se perceber que 0
namero de liteiras que o tutor possuia era inicialmente insuficiente.

Segundo Barcelos et al. (2018) liteiras e substratos que ndo agradam os gatos podem ser a causa de
alteragdes de comportamento. Assim, a introducéo de novas caixas de areia, com diferentes tamanhos,
substratos e dispostas em diferentes localizagdes da casa, além de brincadeiras que redirecionem o gato
a outro comportamento constituem o manejo ambiental a se adotar na tentativa de resolucdo do
transtorno (Carney et al., 2014). Todavia, no atual trabalho a miccdo inapropriada persistiu mesmo apos
0 enriquecimento ambiental ter sido instituido.

Os fatores que desencadeiam o transtorno de eliminagdo inapropriada ndo necessariamente sdo 0s
que os mantém (Borns-Weil, 2018). Assim, no caso relatado a mic¢do inadvertida pode ter se iniciado
pela mudanca do ambiente, 0 que gerou estresse ao animal e fez com que ele iniciasse a eliminagéo de
urina em locais indesejaveis, contudo ao se deparar com superficies de maior absor¢do dos dejetos, o
comportamento inadequado pode ter sido mantido por tal preferéncia, visto que felinos com peridria
costumam urinar em locais onde a absorcdo é rapida como, por exemplo, em roupas (Dantas, 2017).
Desta forma justifica-se a ndo resposta somente ao manejo ambiental adotado. Previamente ao inicio da
terapia farmacoldgica é recomendado iniciar o enriquecimento ambiental, visto que a medicacdo nao
substitui o manejo do ambiente (Carney et al., 2014).

De acordo com Carney et al. (2014) uma das indicac@es terapéuticas recomendadas para o tratamento
da eliminacdo inapropriada ¢ a utilizacdo do cloridrato de fluoxetina, o qual tem como mecanismo de
acdo a forte inibicdo da receptacdo da serotonina. A dose sugerida é de 0,5 a 1,3 mg/kg, a ser
administrada por via oral, cada 24 horas, devendo se utilizar a menor dose efetiva. Os efeitos colaterais
potenciais incluem inapeténcia, vomitos, letargia (raro) e retengdo de urina, o que ndo foi observado no
presente estudo.

Concluséao

Pelo presente relato foi possivel avaliar combinadas técnicas de tratamento para micgéo inapropriada
em um felino doméstico, o qual apresentava o disturbio de eliminacdo relacionado a fatores
ambientais/sociais primarios, havendo resposta positiva ao tratamento com o cloridrato de fluoxetina,
ndo ocorrendo efeitos colaterais com o uso da medicagdo. Tal relato pode contribuir para melhor
compreensdo e adogdo de técnicas de tratamento para o transtorno de micgdo inadvertida em gatos, o
gue pode auxiliar na reducdo da insatisfagdo do tutor com os felinos que apresentam tal comportamento
e consequentemente diminuir o nimero de animais abandonados e eutanasiados por apresentarem tal
transtorno.
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