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Resumo. Com o objetivo de verificar o uso de plantas medicinais nos animais, em grupos
especializados na tematica presentes no Facebook, WhatsApp e aplicativo DogHero, foi
realizado um estudo transversal observacional descritivo entre os dias 17 e 23 de agosto de
2018 com o uso do Google Forms. Foram respondidos 124 questionarios dos quais 53,22%
fizeram o uso de plantas medicinais como tratamento para animais. Todos os entrevistados
que utilizaram as plantas receberam indicagdes, sendo 54,5% de familias e amigos, 31,5%
de médico veterinario, 9% por grupos em redes sociais e 5 % buscaram por artigos. O maior
numero de respostas para o uso de plantas medicinais em animais foi do Distrito Federal
com 56,92% (regido Centro-Oeste), seguindo de Pernambuco com 10,60% (regido
Nordeste) e Rio Grande do Sul com 7,5% (regido Sul). Foram citadas utilizagdes em cées
(37%), roedores (20%), felinos (14%), répteis (10%), aves (9%), bovinos (4%), equinos
(4%) e peixes (1%). A camomila (Chamomilla recutita) foi a planta com maior relato de
uso (19,60%), seguida por 14,28% do cha-verde (Camellia sinensis), 10,78% da babosa
(Aloe vera), 9,80% do capim-santo (Cymbopogon citratus) e 9,80% da erva-de-gato
(Nepeta catari). O maior uso de plantas medicinais foi para o tratamento da ansiedade
(23,2%) seguido do tratamento de problemas no figado e estdmago e 10,4% para inchago
e 6,4% para obesidade. O cultivo proprio foi a principal forma de aquisic¢éo (36%), seguida
das farméacias de manipulacdo (28,78%), feiras (18%) e lojas (8%). Conclui-se que 0 uso
de plantas medicinais ocorre em diversas espécies de animais e nas mais distintas regides
do pais, demonstrando a importancia de se aprofundar os estudos e difusdo da
etnoveterinaria.

Palavras-chave: fitoterapico, camomila, cha-verde

Study of the use of medicinal plants in veterinary medicine on virtual
platforms

Abstract. In order to verify the use of medicinal plants in animals, in groups specialized in
the theme present on Facebook, WhatsApp and DogHero application, a descriptive
observational cross-sectional study was carried out between August 17 and 23, 2018 using
Google Forms. 124 questionnaires were answered, of which 53.22% used medicinal plants
as a treatment for animals. All respondents who used the plants received indications, with
54.5% from families and friends, 31.5% from veterinarians, 9% from groups on social
networks and 5% from articles. The largest number of responses for the use of medicinal
plants in animais was from the Federal District with 56.92% (Center-West region),
followed by Pernambuco with 10.60% (Northeast region) and Rio Grande do Sul with 7.5%
(South region). Uses were mentioned in dogs (37%), rodents (20%), felines (14%), reptiles
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(10%), birds (9%), cattle (4%), horses (4%) and fish (1%). Chamomile (Chamomilla
recutita) was the plant with the highest reported use (19.60%), followed by 14.28% of
green tea (Camellia sinensis), 10.78% of aloe (Aloe vera), 9.80% of capim-santo
(Cymbopogon citratus) and 9.80% of catnip (Nepeta catari). The greatest use of medicinal
plants was for the treatment of anxiety (23.2%) followed by the treatment of problems in
the liver and stomach and 10.4% for bloating and 6.4% for obesity. Self-cultivation was
the main form of acquisition (36%), followed by handling pharmacies (28.78%), fairs
(18%) and stores (8%). It is concluded that the use of medicinal plants occurs in several
species of animals and in the most distinct regions of the country, demonstrating the
importance of deepening studies and disseminating ethnoveterinary.

Keywords: herbal medicine, chamomile, green tea

Estudio del uso de plantas medicinales en medicina veterinaria en
plataformas virtuales

Resumen. Para verificar el uso de plantas medicinales en animales, en grupos
especializados en la temética presente en Facebook, WhatsApp y la aplicacion DogHero,
se realizé un estudio observacional descriptivo transversal entre el 17 y 23 de agosto de
2018, mediante Google Forms. Se respondieron 124 cuestionarios, de los cuales el 53,22%
utilizaban plantas medicinales como tratamiento para animales. Todos los encuestados que
utilizaron las plantas recibieron indicaciones, con 54,5% de familiares y amigos, 31,5% de
médico veterinario, 9% de grupos en redes sociales y 5% de articulos. EI mayor nimero de
respuestas para el uso de plantas medicinales en animales fue del Distrito federal con
56,92% (region Centro-Oeste), seguido de Pernambuco con 10,60% (region Nordeste) y
Rio Grande do Sul con 7,5% (regidn sur). Se mencionaron usos en perros (37%), roedores
(20%), felinos (14%), reptiles (10%), aves (9%), bovinos (4%), equinos (4%) y peces (1%).
La manzanilla (Chamomilla recutita) fue la planta con mayor uso reportado (19,60%),
sequida del 14,28% de té verde (Camellia sinensis), el 10,78% de aloe (Aloe vera), 9,8%
de capim-santo (Cymbopogon citratus) y 9,80% de hierba gatera (Nepeta catari). EI mayor
uso de plantas medicinales fue para el tratamiento de la ansiedad (23,2%), seguido del
tratamiento de problemas en el higado y estomago y el 10,4% para la hinchazén y el 6,4%
para la obesidad. El autocultivo fue la principal forma de adquisicion (36%), seguido de las
farmacias de manipulacién (28,78%), ferias (18%) y tiendas (8%). Se concluye que el uso
de plantas medicinales se da en varias especies de animales y en las mas distintas regiones
del pais, demostrando la importancia de profundizar en los estudios y difundir la
etnoveterinaria.

Palabras clave: fitoterapia, manzanilla, té verde

Introducéo

A biodiversidade é constituida por alguns elementos e, dentre eles, estdo as plantas medicinais, que
comecgaram a ser utilizadas na farmacologia como matéria-prima para a fabricacdo de fitoterapicos.
Existem registro do uso de plantas na época do farad Ramsés em 1500 a.C. sendo utilizadas na medicina
e na astrologia. No Brasil, as primeiras referéncias foram dadas pelo padre José de Anchieta que
formulou receitas a base de plantas para o tratamento de doencas (Lameira, 2008). Nos dias atuais, 0
uso de plantas vem crescendo rapidamente em tratamentos caseiros (chas, xaropes, tinturas, inalacfes e
vinho medicinal) e na busca de novos métodos estruturais de principios ativos naturais de interesse da
indastria quimica e farmacéutica, além de serem bem acessiveis, muitas vezes sendo encontradas no
quintal de casas, ervarias e lojas de produtos naturais. E com isso, os Orgéos Governamentais de Salde
Publica criaram meios de preservacao para o uso de plantas ineficazes ou toxicas, além das falsificacbes
e adulteracBes, pois 0 uso incorreto de medicamentos fitoterapicos pode trazer efeitos colaterais
(Lameira, 2008).

Para alguns autores, as plantas medicinais sdo todas aquelas que quando aplicada em um ser humano
ou animal deve exercer uma acéo terapéutica, auxiliando o organismo a normalizar func@es fisiologicas
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prejudicadas, restaurar a imunidade enfraquecida, promover a desintoxicacao e o rejuvenescimento. Este
algo atuante é chamado de principio ativo, seja ele composto de uma Unica substancia existente na planta
ou de um conjunto que agem sinergicamente, chamados de complexo fitoterapico (Firmo et al., 2012;
Haraguchi & Carvalho, 2010). Todavia, para a planta ser considerada verdadeiramente medicinal, é
necessario que seja identificado o seu principio ativo e que ele seja avaliado farmacologicamente
(Lorenzi et al., 2002).

Com o avanco de uso de plantas medicinais na medicina humana, permitiu-se o uso na veterinaria,
sendo utilizada por muitos criadores, fazendeiros e veterinarios na prevengdo ou tratamento de
enfermidades em animais domésticos. A fitoterapia na veterinaria acaba sendo utilizada por ter algumas
vantagens, pois acaba sendo menos invasiva, 0 medicamento pode ser ministrado de véarias formas, baixo
custo e alta disponibilidade. O uso desses conhecimentos populares na satde animal é chamado de
etnoveterinaria (Batista et al., 2017), que estuda as praticas populares a favor da salde e bem-estar
animal e tem como tratamento produtos de origem animal, mineral e principalmente plantas medicinais
(Monteiro et al., 2012; Teixeira et al., 2015).

Portanto, este estudo teve como principal objetivo avaliar o uso de plantas medicinais na medicina
veterinaria como tratamento contra doencas e infecgdes e quais as partes das plantas foram utilizadas.

Material e métodos

Foi realizado um estudo transversal observacional descritivo por meio de aplicacdo de questionario
(Apéndice A) a fim de descrever sobre o uso de plantas medicinais na Medicina Veterinaria. O
guestionario foi produzido no Formularios Google e aplicado em grupos de plantas medicinais presentes
na rede social Facebook, grupos de WhatsApp e DogHero — aplicativo de celular de hospedagem para
animais de companhia de todo Brasil, tendo iniciado no dia 17 de agosto e sendo finalizado no dia 23
de agosto de 2018.

As varidveis pesquisadas selecionadas no questionario foram: pessoas que ja fizeram ou nunca
fizeram uso de plantas para tratamento veterinario e sendo, se tinham conhecimento sobre o assunto;
espécie de animais; sexo; estados; plantas utilizadas (foram escolhidas 5 plantas de acordo com a
porcentagem de sua utilizacdo); parte da planta; doencas tratadas; tempo de uso; indicacdo; local de
aquisicdo; se houve resultado e porqué utilizou esse tipo de tratamento.

Apbs a coleta de dados, os mesmos foram tabulados com auxilio do programa Microsoft Excel e
onde foram elaborados os gréficos. Utilizou-se o programa Microsoft Word para calculos em
porcentagens.

Resultados e discussado

Para este estudo foram entrevistados 128 individuos em grupos de Plantas Medicinais no Facebook
e no aplicativo DogHero; porém, houve um viés de trés entrevistados que sdo estrangeiros e um que
utilizou floral (que s&o a base de flores e sdo considerados tratamentos alternativos por ndo possuirem
evidencia cientifica, enquanto medicamentos fitoterdpicos e sdo considerados tratamentos
complementares por possuirem conhecimento cientifico) e homeopaticos (sdo a base do reino vegetal,
mineral e animal, ndo sendo 100% natural como os medicamentos fitoterapicos). Desta forma, os dados
foram baseados somente em 124 entrevistados, no qual 53,2% fizeram o uso de plantas como tratamento
veterinario e dentre eles: 52,4% conheciam e 0,80% desconheciam. Entre os 46,8% dos entrevistados
que ndo utilizaram plantas como tratamento, 24,2% ja ouviram falar e 22,6% desconheciam o método
(Gréfico 1). O conhecimento sobre plantas medicinais sempre esteve acompanhando a evolugdo do ser
humano. Na qual civilizagbes primitivas descobriram o uso de plantas, ndo s6 como alimento, mas
também para o tratamento contra doencas e o potencial de cura (Firmo et al., 2012). O conhecimento
sobre tratamento com plantas é fundamental para familias rurais por falta de recursos para cuidar da
salde. Pessoas que desconhecem, mas fazem o uso de plantas medicinais como tratamento, recorrem a
esse método, na maioria das vezes, por ndo ter uma boa condigdo financeira para custear com 0s
medicamentos para tratamentos nos animais (Scholl & Ricardo, 2010). Segundo Yarza (1982), médicos
desconhecem o uso de plantas medicinais e na maioria das vezes ndo fazem receitas com medicamentos
fitoterdpicos, assim ndo ha conhecimento sobre o assunto. Enquanto algumas pessoas ndo utilizam,
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mesmo tendo o conhecimento, por ndo acreditarem que o tratamento faré efeito e que havera chance de
cura (Morais et al., 2005).
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Grafico 1. Porcentagem (%) dos entrevistados que utilizaram plantas medicinais como tratamento e dos que
ndo utilizaram, se conheciam sobre 0 método

Diante da questdo de quais espécies de animais foi utilizado, o tratamento com plantas medicinais,
dos 53,2% dos entrevistados que fizeram tratamento com plantas medicinais apresentaram mais de uma
espécie, sendo que um deles deixou de apresentar. Foram citados caes (37%), roedores (20%), felinos
(14%), répteis (10%), aves (9%), bovinos (4%), equinos (4%), baratas (1%) e peixes (1%) como
mostrado no gréfico 2.
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Grafico 2. Espécies de animais que utilizaram plantas medicinais como tratamento (%)

Segundo Simoni (2011), as plantas medicinais sdo usadas para tratar doengas em animais domesticos
(companhia e producéo), ndo sendo muito utilizadas para outras espécies. Todavia, alguns veterinarios
utilizam a fitoterapia como tratamento para animais silvestres (Sousa et al., 2020).

Das espécies apresentadas, 55,9% eram fémeas, 38,1% machos e 5,9% eram indefinidos por serem
aves. Houve um viés de 16 entrevistados que ndo informaram o sexo do animal (Figura 1). A sexagem
das aves é importante, pois a maioria das aves existentes no mundo ndo possuem dimorfismo sexual e,
quando possuem, € muito sutil, podendo ocorrer somente no periodo de maturidade sexual (Vieira et al.
2009). Nao foram encontrados relatos de casos do uso de plantas medicinais como tratamento
relacionados ao género sexual em animais. Entretanto em humanos, a procura do tratamento com plantas
medicinais é mais procurada por mulheres por conta de indica¢des ginecolégicas (Silva et al., 2016).

Os estados que mais apresentaram maiores indices de tratamento com plantas medicinais,
apresentados no mapa (Figura 2), foram Distrito Federal com 56,9% (regido Centro-Oeste), Pernambuco
com 10,6% (regido Nordeste) e Rio Grande do Sul com 7,5% (regido Sul). Atualmente, todas as regides
do Brasil vém aumentando o conhecimento e o cultivo de plantas medicinais (Lorenzi et al., 2002).
Todavia, as industrias de medicamentos fitoterapicos, que utiliza como matéria-prima plantas, estdo
mais aglomeradas nas regides Sul e Sudeste do Brasil (Carvalho et al., 2008), por isso ocorre um grande
porcentual nos estados citados. Na regido Norte do Brasil, os produtores rurais comecaram um grande
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cultivo de plantas medicinais para uso proprio e como fonte de renda (Silva et al., 2013). Nos dias atuais,
Brasilia se tornou pioneira na producdo de medicamentos fitoterapicos que chegam para a populacéo
por meio da Farmécia Viva do Ministério da Salde e entre as regides do entorno de Brasilia que possuem
uma assisténcia com a rede publica para o0 recebimento desses medicamentos estd Sobradinho
(Lourenzani et al., 2004). Algumas plantas Medicinais, por exemplo, a camomila (Chamomilla recutita)
é amplamente cultivada no Sul e no Sudeste do Brasil. Enquanto a babosa (Aloe vera) cresce de uma
forma gigantesca no Nordeste (Lorenzi et al., 2002).
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Figura 1. Sexo biolégico das espécies dos animais que Figura 2. Mapa dos estados que mais apresentaram indices de
utilizaram plantas medicinais como tratamento. tratamento com plantas medicinais (%).

Nos entrevistados que fizeram o tratamento em seus animais, entre eles, houve um viés de um que
se esqueceu de qual planta utilizou. Os entrevistados citaram mais de duas plantas como tratamento e
cinco foram selecionadas por apresentarem um indice maior de uso, sendo: 19,6% camomila
(Chamomilla recutita), 14,3% cha-verde (Camellia sinensis), 10,8% babosa (Aloe vera), 9,8% capim-
santo (Cymbopogon citratus) e 9,8% erva-de-gato (Nepeta cataria). Houve um viés de 1% que nao se
recorda de qual planta foi utilizada para o tratamento (Grafico 3). A camomila é uma das plantas que é
mais usada pela medicina tradicional europeia e esta incluida nas Farmacopeias de quase todos os paises.
A infusdo aquosa das flores e do leo essencial sdo empregados em cremes e pomadas para promover a
cicatrizacdo da pele e por isso possui um indice alto de seu uso (Lorenzi et al., 2002), sendo que na
maioria dos animais, € mais usada como antibactericida (Ozaki & Duarte, 2006).
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Gréfico 3. Porcentual (%) das plantas mais utilizadas para o tratamento de doencas ou infec¢fes em animais, sendo que cinco
foram escolhidas por apresentarem um indice maior de uso

O ché-verde é produzido por meio de dissecacdo apds sua fermentacdo (Pateiro et al., 2014). Em
humanos, é utilizada como bebida semelhante parecida com o café. E segundo a literatura, o uso do cha
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reduz a incidéncia de cancer no aparelho gastrointestinal (Gongalves et al., 2015). Nos animais, seus
componentes possuem um grande significativo contra diabetes e estudos comprovam que os polifendis do
chéa verde auxiliam na perda de peso, na qual ja foi testado em ratos com obesidade. Os polifendis sdo
substancias quimicas que possuem uma ou mais hidroxila ligadas ao seu anel aromatico e sao usados pelas
plantas como forma de protecdo (Lorenzi et al., 2002; Oliveira & Mendes, 2016; Vera-Cruz et al., 2010).

A babosa é cultivada para fins medicinais e cosméticos, sendo que na medicina popular é mais usada
por mulheres como forma de tratamento capilar, porém, é indicada como cicatrizante para queimaduras
e ferimentos superficiais na pele. Em um experimento, quando testada em animais, foi capaz de acelerar
a cicatrizacdo e aumentar a proliferacdo celular (Freitas et al., 2014; Lorenzi et al., 2002). O capim-
santo, também denominado como capim-cheiroso, vervena e capim limdo tem sua utilizacdo na
prevencéo e no tratamento de patologias, tais como, no controle de parasitas em rebanhos leiteiros, sendo
uma maneira de manter néo sé as técnicas, mas as tecnologias de elaboracio de substancias necessérias
para o manejo do rebanho (Guimardes et al., 2011). A sua utilizacdo para o controle do carrapato ¢é
indicada por meio de macerados da planta (raizes, rizomas, colmos e folhas) que estardo em infusao e
logo em seguida, introduzidos nos animais (Heimerdinger et al., 2006). Conhecida com catnip, a erva-
de-gato, possui seu efeito relacionado a um de seus 6leos essenciais, chamado nepetalactona, no qual
passa pelas vias respiratorias até chegar no sistema nervoso central, atuando diretamente. Segundo a
médica veterinaria Cecilia VVargas, a planta ndo atrai somente gatos e sim todos os felinos, fazendo efeito
até em lees. E utilizada na medicina veterinaria para acalmar o temperamento de animais mais
agressivos e tratar animais apaticos (Tucker & Tucker, 1988). Também é utilizada para tratar doencas
humanas e muito encontrada em brinquedos de gatos, sendo utilizada para tratamentos depressivos de
longo periodo e insdnia. N&o é considerada uma droga, ndo trazendo a dependéncia dela para o animal
(Bernardi et al., 2010).

Dos 66 (53,2%) que fizeram o tratamento, houve um viés de duas pessoas, no qual foram descartados
para a pesquisa, pois ndo citaram as partes das plantas utilizadas, sendo assim foi o utilizado para os
dados 64 entrevistados. No qual puderam utilizar mais de uma alternativa para marcar quais partes das
plantas foram usadas. Dos 64 entrevistados foi obtido 82 respostas da pergunta sobre quais partes da
planta foram utilizadas, sendo 58,5% de folhas, 13,4% de frutos, 9,8% de bulbo, 4,9% de sementes e
3,6% de cascas (dos frutos e do caule) e 8,5% responderam que ndo sabiam (Gréafico 4). O uso maior de
folhas se deve por ser uma das partes que mais contém principio ativo e além de ajudar na preservacao
da planta (Coan & Matias, 2014). No entanto, segundo Pereira et al. (2015), as sementes também
possuem uma grande quantidade de principios ativos, assim como as folhas. A utilizagcdo da casca do
caule é bem mais destrutiva por causar danos no desenvolvimento e longevidade da planta (Santos et
al., 2012). Ha indicacdes de que seja usado por preferéncia folhas, cascas, planta inteira, fruto, raiz e
outras partes (Mattos et al., 2015), isso demonstra que na literatura, as partes mais usadas para
preparacio de medicamentos sdo folhas e casca. E muito importante saber sempre qual foi a parte
utilizada da planta, pois em muitos casos, ndo é a planta toda que contém as propriedades desejadas
(YYarza, 1982) e o desconhecimento se deve, talvez, por ndo saber como foi 0 modo de preparo.
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Grafico 4: Partes das plantas que foram utilizadas para o tratamento (%).
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Dentre 0s 66 entrevistados que utilizaram plantas medicinais como recurso terapéutico, houve um
viés de trés que ndo informaram quais doencas foram tratadas. Sendo assim, os dados utilizados foram
dos 63 que informaram e citaram mais de duas formas de tratamento, dentre quais quatro doencas foram
escolhidas por possuirem um maior indice de tratamento. No qual 23,2% utilizaram para ansiedade;
12,8% utilizaram para problemas no figado e estbmago; 10,4% para inchaco e 6,4% para obesidade
(Gréfico 5). Assim, como nos humanos, a ansiedade é muito comum nos animais de companhia e isso
ocorre quando hé auséncia de figura de apego (Machado & Sant’Anna, 2017). Como no caso de um cédo
da raca Bernese que se atirou do quarto andar do prédio em que vivia por estar sozinho no apartamento
(Braitman, 2015). Algumas plantas atuam diretamente no sistema nervoso central, sendo utilizadas para
o0 tratamento de transtornos como ansiedade e depressdo, sendo uma delas a camomila e erva-de-gato
(Almeida et al., 2013). Problemas no figado e estbmago nos animais ocorre principalmente por
intoxicac0es, infeccBes virais ou bacterianas, além do uso exagerado de medicamentos. Algumas racas
caninas possuem pré-disposicao para esses problemas como Yorkshire e Maltés, assim como racas
felinas: Himalaios e Persas. O uso do cha de boldo em animais ajuda a combater problemas no figado
(Cogqliati et al., 2015). Inchago pode ocorrer por conta de alguma alergia, seja a picada de inseto, vacinas,
plantas e entre outros fatores e dependendo da localidade pode ser relacionado com um céncer. A arnica
(Arnica montana) é uma das plantas indicadas como tratamento para esse tipo de caso, pois reduz o
inchaco e traumatismo (Lorenzi et al., 2002). A obesidade € umas das doencas nutricionais mais comuns
em caes, alterando funcBes corpdreas e limitando a longevidade do animal. Ela ocorre por diversos
fatores como idade, pré-disposi¢cdo de algumas ragas, genética, falta de exercicio e composicOes
caldricas de alguns alimentos ingeridos pelo animal (Aptekmann et al., 2014). As plantas medicinais
utilizadas para o tratamento de obesidade sdo em formas de medicamentos fitoterapicos (Manenti
2010). A utilizagdo de alcachofra (Cynara scolymus) reduz o peso do animal quando associado a
atividade fisica (Correa et al., 2012).
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Gréfico 5. indices de doengas tratadas por plantas medicinais e formas de tratamento (%).

Dos entrevistados que fizeram tratamento, 18,8% continuam utilizando a planta, enquanto 16,6%
utilizaram durante um més e 15,1% utilizaram durante um ano (Gréfico 6). Existem vérias
probabilidades que podem aumentar o longo uso do medicamento/planta como, por exemplo, a doenca
a ser tratada. Algumas plantas possuem um periodo para serem utilizadas, como a alcachofra (Cynara
scolymus) que deve ser usada somente durante 30 dias e a Garcinia cambogia que deve ser utilizada
somente durante 8 semanas, ambas sdo usadas para tratamentos para a obesidade (Correa et al., 2012).
Além disso, ndo é recomendavel o uso por um longo periodo de tempo, pois a planta pode perder a sua
acdo medicinal (Suzuki et al., 2020). Pela superdosagem e a utilizacdo simultdnea com outros
medicamentos pode causar efeitos adversos (Taufner et al., 2006).
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Grafico 6. Periodo utilizado para os tratamentos (%).

Todos os entrevistados que fizeram o tratamento receberam varias indicag@es, dentre elas, 54,5%
tiveram indicacdes de familias e amigos, enquanto 31,8% tiveram por um médico veterinario, 9% por
meio de grupos em redes sociais e 8,0% buscaram por artigos (Grafico 7). De acordo com Ministério
Unico de Satde (SUS), tratamentos a base de plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos tiveram
um alto indice de busca, pois, a populacdo aprendeu a usa-los com seus avos e pais. Porém, é considerado
automedicacdo quando ndo ocorre prescri¢do medica, sendo recomendavel que seja evitado esse tipo de
situacdo, mesmo que tenha sido buscado por livros ou artigos (Oliveira et al., 2014), ja que a maioria
dos profissionais de saude, que sabem pouco sobre o assunto por ndo terem base em sua formacédo
académica, acabam ndo sabendo como lidar na pratica e mesmo que haja indicagdo por um veterinario
deve-se tomar cuidado com as doses utilizadas (Lopes et al., 2012).
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Gréfico 7: Porcentagem (%) das indicagdes do tratamento a base de plantas medicinais por amigos, artigos,
familiares e outros.

As plantas ou medicamentos foram adquiridos por meio de cultivo proprio (36,0%), farméacia de
manipulacgdo (28,8%), feiras (18,0%), lojas (8,0%) e plantado na quadra onde reside (1,5%) (Gréfico 8).
Antigamente, o ser humano sé fazia coleta de plantas que nasciam espontaneamente em qualquer
localidade. Apds o crescimento absurdo de procura, o cultivo préprio de plantas comecou a ser utilizado.
O cultivo estabelece uma grande importancia para a sustentabilidade do meio ambiente; porém, é
recomendado a orientacdo sobre o cultivo e 0 manejo correto. Ha4 um preparo essencial para a criacdo
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de uma horta prépria, no qual primeiro deve-se ter conhecimento da espécie de planta na qual esta
trabalhando, manuseio durante e apds a colheita (Brasileiro et al., 2008). O aumento pela procura de
plantas em farmécia de manipulagédo é explicado pelo avanco de pesquisas cientificas comprovando o
seu uso e criagdo de medicamentos fitoterapicos eficazes (Vieira et al., 2010). H& poucos estudos em
relacdo as plantas medicinais sendo vendidas em feiras no Brasil; porém, se sabe que as plantas mais
vendidas em feiras para obesidade sdo cha-verde, espinheira-santa (Maytenus ilicifolia) e cavalinha
(Equisetum arvense) (Maioli-Azevedo & Fonseca-Kruel, 2007; Morais et al., 2005).

Ao serem questionados se houve resultado no tratamento, um dos entrevistados néo respondeu,
havendo um viés. E dentre os 65 que responderam: 96,9% disseram que sim e 3,1% disseram gue ndo
(Figura 3). As respostas positivas se devem pelo fato que o uso de tratamentos a base de plantas
medicinais tem gerado uma grande eficacia contra doencas (Santana et al., 2015). Enquanto as respostas
negativas podem ter sido por varios fatores, como exemplo o0 uso incorreto da planta. Na maioria das
vezes, ocorre a identificacdo errada de uma planta e isso pode piorar a saude do animal (Silveira et al.
2013).
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Gréfico 8. Locais em que as plantas foram adquiridas (%).
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Figura 3. Resposta da pergunta sobre ter tido resultado ou ndo com o tratamento (%).

Ao serem questionados por que escolheram esse tipo de tratamento e ndo medicamentos
convencionais, 71,21% responderam que o tratamento era eficaz, 27,7% pela opcéo de preco, 9,0% leu
na internet e 4,5% por videos no YouTube (Gréfico 9).

Como ja foi exposto em alguns momentos, o tratamento de plantas medicinais, tanto em humanos
como animais, possui uma eficacia muito grande e j& foi comprovado cientificamente. Segundo alguns
médicos, os medicamentos a base de planta trazem um conforto emocional muito maior e podem ser
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uma opgao para ocupar o lugar de medicamentos tradicionais (Balbino & Dias, 2010). O uso de plantas
medicinais como tratamento possuem um alto indice de uso por ser de baixo custo e de facil acesso pela
populacdo (Zeni et al., 2017). E muito perigoso a utilizacio de plantas medicinais por conta propria
baseada em pesquisas na internet, por isso em 2017, o Ministério Unico da Satde (SUS) disponibilizou
em seu site AVASUS um curso gratuito sobre plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos para
agentes comunitarios de saude (Silvello, 2010).
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Gréfico 9: Porcentagem (%) das escolhas pelo tratamento com plantas medicinais
Concluséao

Com este trabalho, pode-se observar a relevancia das plantas medicinais na area da medicina
veterinaria e que este tratamento deve estar sempre associado had outro, pois, ele surgiu para
complementar a medicina convencional ja conhecida. E ressaltar que a falta de conhecimento da
populacédo e dos proprios servidores da area da saude pode nédo so afetar a satide publica, mas também
0 bem-estar animal e que isso pode ser melhorado com pesquisas cientificas e a segregacdo de uma
disciplina com este tema na grade curricular das instituigdes.
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