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Resumo

Com o objetivo de avaliar os efeitos da suplementacdao de um composto
energético (nutracéutico) contendo 53% de lecitina de soja, gordura de
palmiste e &cidos organicos sobre o perfil lipidico e glicémico, 8 caes
normolipémicos da raca Beagle foram divididos de forma aleatéria em grupo
controle (C) e grupo suplementado com 2g/kg do nutracéutico (LP) na racdo e
avaliados por um periodo de 60 dias. As coletas de sangue foram feitas nos
dias 1, 30 e 60, com os animais em jejum (14 horas). A analise estatistica foi
feita com o programa Estat® versdao 2.0, o delineamento foi inteiramente

casualizado e o teste empregado foi uma analise fatorial 3x2x2. Nao houve
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alteracao na glicemia, colesterol total, triglicerideos, LDL (lipoproteina de baixa
densidade) e HDL (lipoproteina de alta densidade).

Palavras-chave: lecitina de soja, colesterol, lipoproteinas, acidos graxos, caes

Dog food supplementation with phospholipids: Influence on

lipemic and glicemic profiles

Abstract

The aim of this work was to evaluate the effects of a nutraceutic, product with
53% soybean lecithin, palmiste fat and organic acids, on the lipemic and
glicemic profiles of 8 adult healthy beagles, divided randomly into 2 groups: C
- control group and LP - group supplemented with 2g/kg of the nutraceutic,
evaluated for a 60 days period. Blood samples were collected at day 1, 30 and
60 for biochemical analysis, with the animals fasted for 14 hours. The
statistical analysis was performed using the statistical analyses package
Estat® 2.0, and a 3x2x2 factorial analysis. The biochemical profile of the
supplemented group showed no alterations in the glucose, total cholesterol,
triglycerides, LDL and HDL levels.

Key-words: soybean lecithin, cholesterol, lipoproteins, fat acids, dogs

INTRODUCAO

A obesidade é caracterizada como um excesso de gordura corporal
suficiente para prejudicar as fungoes fisioldgicas do organismo (FARIA et al.,
2005) e resulta de uma combinacdo de susceptibilidade genética, falta de
exercicios fisicos e excesso de energia na alimentacao (KOPELMAN, 2000). Um
animal é considerado obeso quando seu peso ultrapassa em 20% o0 seu peso
ideal. (NOSSOS BICHQOS, 2007).

Na populacdo canina, estudos em varias partes do mundo estimam a
incidéncia de obesidade entre 22 e 44% (Mc GREEVY et al., 2005). A

prevaléncia de obesidade felina nos Estados Unidos, de acordo com SCARLETT
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et al. (1994), esta entre 25 e 29%, sendo que a dieta é o principal fator de
risco, seguida por inatividade, sexo, raga e esterilizagao.

A obesidade provoca em seus portadores variadas disfuncdes fisioldgicas
de diferentes sistemas organicos, tais como: cardiovascular, osteoarticular,
digestério, imunolégico e enddcrino. Diante disto, é evidente o prejuizo a
qualidade de vida do animal (MULLER e SCHOSSLER, 2007).

Segundo JEUSETTE et al. (2005) animais obesos e idosos tornam-se
menos ativos e os niveis de lipidios, colesterol e fosfolipidios tendem a estar
aumentados, devido a menor capacidade em metabolizar lipidios.

MARKHAM e HODGKINS (1989) afirmam que as doencgas cardiacas sao
causas comuns de morbidade e mortalidade em cdes idosos e obesos, apesar
de apresentarem outra etiologia. O cdo é peculiarmente resistente ao
desenvolvimento de aterosclerose espontdnea por apresentar os niveis de HDL
aproximadamente 3 vezes maior do que em humanos e as concentracdes de
LDL em torno de 1/3 dos niveis em humanos (DOWNS et al., 1993). Nessa
espécie, HDL é a lipoproteina predominante no plasma, rica em fosfatidilcolina
e responsavel por carrear o colesterol dos tecidos, principalmente na forma de
ésteres de colesterol, de volta para o figado (MALDONADO et al., 2001).

A terapia nutricional permanece como a primeira linha de tratamento
para reduzir os lipidios séricos. Muitos sdao os componentes da soja estudados
(proteina, flavondides, fitoestrégenos) que mostram efeito sobre o
metabolismo dos lipidios (CARROL e KUROWSKA, 1995).

A lecitina pertence a classe dos fosfolipidios e € composta principalmente
pela fosfatidilcolina (13,4%). Foi isolada pela primeira vez da gema do ovo em
1850 por Maurice Gobley (GORMLEY, 1997) mas pode ser obtida de fontes
vegetais e animais, como amendoim, figado. Entretanto, sua principal fonte de
obtencao é a soja (CANTY e ZEISEL, 1994).

A molécula da fosfatidilcolina (FIGURA 1) possui 2 4&acidos graxos
esterificados a um glicerol-3-fosfato e uma extremidade colina. Existem
diferentes espécies moleculares de fosfatidilcolina, dependendo dos acidos
graxos esterificados (MIRANDA, 2005).
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FIGURA 1 - MOLECULA DA FOSFATIDILCOLINA

Os acidos graxos poliinsaturados da lecitina contribuem para controlar os
niveis de colesterol no sangue (MILLER, 2002), facilitando sua solubilizacdo e
seu transporte. Possui também acdo seletiva sobre as lipoproteinas, reduz os
niveis altos de LDL e eleva o HDL, proporcionando a eliminacdo do excesso de
colesterol celular (VILELA, 2006).

A deficiéncia de colina tem sido demonstrada em varias espécies animais
e em humanos, sob certas circunstancias. Em animais produz infiltracdo
gordurosa no figado, provavelmente devido a deficiéncia de lecitina para a
sintese de lipoproteinas e exportacdo de triglicerideos do figado, além de
danos nas células hepaticas (CANTY e ZEISEL, 1994).

MEDIC et al. (2003) afirmam que a fosfatidilcolina é a molécula
responsavel pelos efeitos hipolipémicos da soja, reduzindo a biossintese lipidica
no figado. KNUIMAN et al. (1989) e SCHAEFER (2002) sugerem que os efeitos
hipocolesterolémicos observados da lecitina se devem ao acido linoleico de sua
molécula. Para MURATA et al. (1983), os efeitos hipocolesterolémicos dos
fosfolipidios podem ser atribuidos ao decréscimo da secrecao de colesterol pelo
figado ou ao aumento de particulas HDL no figado. Dados sobre esses efeitos
entretanto ndo foram concordantes, possivelmente em conseqiéncia das
diferengas no grau inicial de hipercolesterolemia da populacdao estudada e no
tipo e dose da lecitina implementada (WILSON et al., 1998).

A administracdao oral de lecitina pode afetar a fase intestinal do

metabolismo lipidico (BEIL e GRUNDY, 1980); a ingestdo de lecitina interfere
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na absorcao de colesterol e pode modificar a composicao das lipoproteinas
intestinais (KESANIEMI e GRUNDY,1986).

Ja foi relatado que em coelhos hipercolesterolémicos, a lecitina induz ao
decréscimo do colesterol e triglicerideos do VLDL (lipoproteina de densidade
muito baixa), enquanto aumenta a secrecao biliar de lipidios (POLICHETTI et
al., 2000; MASTELLONE et al., 2000), podendo estar relacionada a inibicao da
atividade da enzima ACAT (colesterol-aciltransferase), envolvida na
distribuicao do colesterol nos hepatdcitos (LEBLANC et al.,2003).

Em ratos sadios, LEBLANC et al. (1998) mostraram que a suplementacao
com lecitina de soja durante 14 dias reduziu o colesterol total e o HDL. WONG
et al. (1980) relatam diminuicdao significativa sobre as concentracdes de
colesterol total e triglicerideos, pela lecitina de soja, em macacos Rhesus.
CHILDS et al. (1981) ja haviam relatado decréscimo dos niveis de LDL e
aumento do HDL em individuos normolipémicos ingerindo dieta com lecitina e
O'BRIEN e ANDREWS (1993) encontraram diminuigao significativa do colesterol
sérico em individuos normolipémicos, apds longo periodo de tratamento com
lecitina de soja.

Estas mudancas sobre o perfil lipidico podem estar relacionadas a
inibicdao da absorcao do colesterol. Altas doses de lecitina podem suprimir a
absorgao intestinal de colesterol em humanos (BEIL e GRUNDY, 1980) e em
ratos (RAMPONE, 1973; RODGERS e O’CONNOR, 1975; HOLLANDER e
MORGAN, 1980).

O uso de acidos organicos estad associado ao seu efeito inibidor sobre o
desenvolvimento microbiano e sua influéncia sobre a disponibilidade de
matérias-primas (GAMA et al., 2000), além da modificacdo da flora intestinal
(BURNELL et al., 1988), mediante a producao de um meio favoravel para
bactérias lacticas (TSILOYIANNIS et al., 2001), que promovem beneficios ao
organismo do animal e podem, também, causar queda de pH no Ilumen
intestinal (GIESTING e EASTER, 1985; RISLEY et al., 1991; PARTANEN e
MROZ, 1999; SANTOS et al., 2003). Acidos organicos sao amplamente

utilizados em suinos, devido aos seus efeitos positivos sobre o trato
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gastrointestinal (METZLER et al., 2005). A utilizacao deste aditivo também tem
sido recomendada com o intuito de controlar a presenca de fungos nas ragoes
de frangos de corte, pois segundo BARTOV et al. (1982), o uso de graos
fungados compromete o desempenho das aves, ja que esses microorganismos
diminuem o valor nutricional da dieta.

A gordura de palmiste é rica em acidos graxos de cadeia média (AGCM).
Dietas contendo AGCM sdo de interesse nutricional por serem mais facilmente
absorvidas pelo intestino do que as ricas em acidos graxos em cadeia longa
(AGCL). Os AGCM sdo absorvidos diretamente para a corrente sangliinea e
levados para o figado, ndo se incorporando significativamente as lipoproteinas
para serem transportados. Por isto, sua absorcao e utilizacdo sdo rapidas, ao
contrario do que acontece com os AGCL (FERREIRA et al., 2003). Tem sido
relatado que os AGCM ndo incrementam o colesterol plasmatico, embora esta
alegacdo é pobremente documentada (THOLSTRUP et al., 2004).

O objetivo deste trabalho foi investigar a influéncia da adicao de lecitina
de soja e outros fosfolipidios na ragdo, sobre parametros bioquimicos

(colesterol total, triglicerideos, HDL, LDL, glicemia), em caes normolipémicos.

MATERIAL E METODOS

Foram avaliados 8 cdes da raca Beagle, normolipémicos (TABELA 1),
adultos, machos e fémeas, com peso médio inicial de 12,900 + 0,510 kg
(TABELA 2), vacinados e desverminados, divididos aleatoriamente em 2
tratamentos: grupo controle (C) e grupo suplementado com 2g/kg de peso
corporal de um nutracéutico’ comercial contendo 53% de lecitina de soja,
gordura de palmiste e acidos organicos (LP) (TABELA 3) na racdo (TABELA 4).
Os animais eram alimentados 2 vezes ao dia e a agua era fornecida ad libidum.

O periodo experimental foi de 60 dias.

' Lecipalm®, fornecido por Sanex
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TABELA 1 - MEDIAS (+ DP) DOS NIVEIS DE COLESTEROL TOTAL E
TRIGLICERIDEOS DOS ANIMAIS, NO INICIO DO EXPERIMENTO

Colesterol total Triglicerideos
(mg/dl) (mg/dl)
C 169,25+30,55 65,5+9
LP 155,25+19,26 69,5+9,68
Referéncia* 135-270 20-112

TABELA 2 - MEDIAS (+ DP) DO PESO (kg) DOS ANIMAIS NAS FASES INICIAL
E FINAL DO EXPERIMENTO

Dia 1 Dia 60
C 13,26+1,46 14,77+1,82
LP 12,54+1,83 13,95+1,85
média 12,90+0,51 14,36+0,58

TABELA 3- PORCENTAGEM DE ACIDOS GRAXOS PRESENTES NA LECITINA DE
SOJA E NO NUTRACEUTICO

Acidos graxos Nutracéutico (%) Lecitina de soja (%)
Laurico C:12 0,965 -
Miristico C:14 0,409 -
Pantadecilico C:15 0,164 0,489
Palmitico C:16 1,537 1,742
Heptadecandico C:17 0,023 0,043
Estearico C:18 0,573 0,803
Oléico C:18:1 2,342 0,218
Linoléico C:18:2 3,825 6,574
Linolénico C:18:3 0,099 0,048
Araquiddnico C:20 0,064 0,082

Fonte: Laboratério de Bioquimica de Lipidios da UFPR
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TABELA 4- NIVEIS DE GARANTIA DA RACAO FORNECIDA AOS CAES

Racdo Econémica  Niveis de garantia (%)

Umidade (max) 12
Proteina Bruta (min) 20
Extrato Etéreo (min) 5,5
Fibra Bruta (max) 6

Matéria Mineral (max) 12
Calcio (max) 2

Fosforo (min) 0,8

Composicdo: farinha de carne, farinha de visceras, milho moido, farelo de
trigo, farelo de soja, 6leo de milho, 6leo de frango, cloreto de sddio (sal
comum), aromatizante, suplemento vitaminico e mineral: vit A 10000UI, vit D3
1000UI, vit E 24mg, vit K3 2,4mg, vit B1 2mg, vit B2 4mg, vit B12 16mcg,
niacina 28mg, acido pantoténico 8mg, colina 400mg, zinco 100mg, ferro
100mg, manganés 30mg, cobre 12mg, iodo 1mg.

As coletas de sangue foram feitas aos dias 1, 30 e 60. Foram coletados
5ml de sangue através de venopuncao jugular. As amostras foram
acondicionadas em frasco sem anticoagulante para separacao do soro por
centrifugacao (2500rpm, 10min).

A concentracdao de colesterol total foi determinada através do kit
Colesterol Liquiform (Labtest Diagnostica S.A.), o HDL foi mensurado com o kit
HDL-C Immuno (Kovalent do Brasil) e os triglicerideos foram determinados
usando o kit Triglicérides Liquicolor Mono (In Vitro Diagnostica S/A). O LDL foi
estimado usando a férmula de Friedewald (FRIEDEWALD et al., 1972). A
determinagdo da concentracdo de glicose circulante foi realizada pelo método
enzimatico Bondar e Mead modificado, utilizando o kit Glicose HK Liquiform
(Labtest Diagnostica S.A.).

A estatistica descritiva foi realizada utilizando o programa estatistico

Estat® 2.0. O delineamento foi inteiramente casualizado, adotando o esquema
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fatorial 3x2x2. As diferencas foram consideradas significativas para valores de
p< 0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A adicdao do nutracéutico, composto por gordura de palmiste, acidos
organicos e lecitina de soja, nao influenciou as concentracdes de colesterol
total, triglicerideos e das lipoproteinas testadas no sangue dos caes (FIGURAS
2 a 5). Da mesma forma, HOWARD et al. (1971) e STAFFORD et al. (1975)
ndo encontraram mudancas no colesterol plasmatico, com a suplementacao de
lecitina em babuinos e codornas japonesas, respectivamente. Em cdes da raga
Beagle, normolipémicos, suplementados durante 10 meses com acido linoleico
conjugado, acido graxo essencial na dieta de cdes e presente em grandes
guantidades na lecitina de soja, RIVERA (2006) também ndo encontrou
alteracOes nas concentracdes séricas de colesterol total, triglicerideos, HDL e
LDL. Humanos obesos consumindo manteiga enriquecida com acido linoleico
conjugado, tiveram redugao na concentragdao plasmatica de colesterol total e
HDL, conforme DESROCHES et al. (2005).
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Segundo KESANIEMI e GRUNDY (1986), a adicao de lecitina nao alterou
os niveis de colesterol ou triglicerideos, nem as concentracbes das
lipoproteinas LDL e HDL em pacientes com hipertrigliceridemia; mas de acordo
com CHILDS et al. (1977) e WONG et al. (1980), a administracdo de lecitina
diminuiu o LDL em seres humanos e em macacos, respectivamente.

SIMONS (1978) atestou que a suplementacao de 20 gramas por dia de
lecitina na dieta induziu uma importante queda no colesterol plasmatico total
em humanos. BLATON et al. (1976) verificaram que a ingestdao de lecitina
reduziu a concentracdo de colesterol total em pacientes com
hipercolesterolemia ou hipertrigliceridemia, mas ndo alterou os niveis de HDL.

Os niveis de triglicerideos diminuiram em chipanzés que receberam
lecitina de soja (ROSSENEU et al., 1979). Entretanto MINSUN et al. (2005)
notaram reducdo nos niveis plasmaticos de colesterol total, LDL e HDL mas
nenhuma alteracdo sobre os triglicerideos, em ratos recebendo dieta

hipercolesterolémica suplementada com lecitina de soja durante 4 semanas.
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MEDIC et al. (2003), demonstraram que o tratamento com um produto rico em
fosfolipidios contendo 7% de lecitina e 17% de proteina de soja foi associado
com reducao significativa do colesterol total, LDL e triglicerideos, além do
aumento dos niveis de HDL em pacientes hiperlipémicos, apds 24 semanas de
suplementacao.

Em nosso estudo, a auséncia de resposta ao nutracéutico pode ser
explicada pelo fato dos animais serem normolipémicos. COBB et al. (1980)
afirmaram que os efeitos hipocolesterolémicos da lecitina sdo vistos quando
existe hiperlipidemia, mas ndo no estado normolipémico, entretanto, WELLE et
al. (1974) atestaram que a lecitina ndo afeta os lipidios plasmaticos em
individuos hipercolesterolémicos.

CHILDS et al. (1977) reportaram que o nivel de colesterol total ndo foi
alterado em pacientes normolipidémicos durante a administracdo oral de
lecitina e CLARK et al. (1981), relataram que ratos normolipémicos nao foram
afetados com o uso de lecitina, ao contrario dos animais hiperlipémicos, que
apresentaram maior concentragao de HDL.

Em ratos hiperlipémicos, IWATA et al. (1992) mencionaram reducao do
colesterol plasmatico e do VLDL com a adicao de lecitina de soja, além do
aumento da atividade da LCAT (lecithin: colesterol-aciltransferase), enzima
plasmatica que catalisa a reagao de esterificacdo do colesterol utilizando como
substrato as lipoproteinas de alta densidade (HDL). MINSUN et al. (2005)
também observaram esse efeito sobre a LCAT, confirmando que os acidos
graxos poliinsaturados da lecitina sdo excelentes substratos a atividade desta
enzima e sugerem que o efeito hipocolesterolémico da lecitina de soja é devido
ao aumento de sua atividade.

Em estudos com roedores, LEBLANC et al. (1998, 2003) verificaram que
a lecitina estimulou a secrecao biliar de acidos biliares, fosfolipidios e
colesterol, e inibiu em 75% a atividade da ACAT, dessa forma, segundo
POLICHETTI et al. (1996) o transporte de colesterol ndo esterificado para o

figado é direcionado a bile para ser excretado.
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Um aumento do colesterol em homens de meia idade com
hipercolesterolemia suave foi observado por CATER et al. (1997) quando esses
pacientes ingeriram triglicerideos de cadeia média. Da mesma forma, TEMME
et al. (1997) também observaram aumento de LDL em conseqliéncia da
ingestao de acidos graxos de cadeia média.

Esses estudos corroboram com os de THOLSTRUP et al. (2004) em que
pacientes normolipémicos ingerindo triglicerideos de cadeia média tiveram
aumento do colesterol total, LDL, VLDL, triglicerideos e glicose sérica. Os
autores concluiram que os acidos graxos de cadeia média afetaram de forma
desfavoravel o perfil lipidico. Um mecanismo sugerido para o aumento dos
niveis de triglicerideos, provocado pela ingestao de gordura de cadeia média, é
a estimulacdo da secrecao de insulina e dos processos anabdlicos relacionados
(HILL et al., 1990).

Uma recente meta-andlise mostrou que diferentes acidos graxos tém
também diferentes efeitos sobre o HDL; o 4&cido laurico pode provocar
aumento, enquanto que o acido palmitico e o acido estedrico ndao alteram a
concentracao de HDL (MENSINK et al., 2003). Contudo LOUGH et al. (1994)
trabalhando com cordeiros, notaram que o HDL e os niveis plasmaticos de
colesterol e triglicerideos aumentaram com a adicdo de 6leo de palma, rico em
acido palmitico, na dieta dos animais.

Em nosso estudo, observamos uma tendéncia de aumento dos niveis
séricos de colesterol total e LDL, com o passar do tempo, no grupo teste, o que
poderia ser atribuido aos acidos graxos de cadeia média presentes no
suplemento se o grupo controle ndo apresentasse também essa alteracdo,
indicando assim que esse efeito ndo esta relacionado com o nutracéutico.

As concentragdes de glicemia ndao foram afetadas pela adicao do
nutracéutico na racao dos animais (FIGURA 6). Apesar de nao ser significativa
e dos valores permanecerem dentro do padrao normal (65-118mg/dl) segundo
KANEKO (1997), houve uma reducao na glicemia de todos os caes, o que pode
estar associado a problemas ambientais, como estresse, infestacdao por

Ctenocephalides canis (pulga comum do cao) e otite externa causada por
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Malassezia pachydermatis, que afetaram os animais durante o periodo
experimental. Esses resultados estdao de acordo com os de MIRANDA (2005),
em que ndao houve modificacdes na concentracdo de glicose sérica com
suplementacao de lecitina em ratos Wistar sadios e diabeticamente induzidos
ao receberem 1g de lecitina de soja por kg de peso corporal durante 7 dias.
Contudo NISHIYAMA (2005) mencionou decréscimo da concentracdo da
glicemia em ratos Wistar diabéticos quando receberam 2g/kg de peso corpdreo
de lecitina de soja durante 21 dias. Esses resultados sugerem que os efeitos da
adicdo de lecitina de soja em animais diabéticos, induzidos ou ndo, podem

variar com a dose e com o tempo de suplementacao.
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FIGURA 6 - MEDIAS (+ EP) DA GLICEMIA NOS ANIMAIS DOS GRUPOS, NO
PERIODO DE EXPERIMENTACAO

Em individuos diabéticos, MEDIC et al. (2006) relataram significativa
reducdo da glicemia apds 12 semanas de suplementacdo com um produto

comercial contendo 12% de lecitina e 35% de proteina de soja.
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Ratos recebendo dieta rica em gordura mais acido linoleico conjugado,
mostraram menores concentragdes de glicemia, quando comparados ao grupo
controle (CHOI et al., 2004). TAYLOR e ZAHRADKA (2004) também
observaram reducao do tecido adiposo e da glicemia em ratos alimentados
com acido linoleico conjugado durante 14 dias. Contudo, THOLSTRUP et al.
(2004) relataram aumento da glicemia em jovens normolipémicos ingerindo

triglicerideos de cadeia média.

CONCLUSOES
Os resultados deste trabalho nao mostraram alteragao no perfil

biogquimico de caes normolipémicos suplementados com fosfolipidios na racao.
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