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Resumo

A carne bovina é uma 6tima fonte de proteinas aos seres humanos, nao sé por
suas qualidades nutricionais, como também pela eficiéncia do animal em
produzir um alimento nobre a partir de forragens e suplemento mineral. Mas a
gualidade desta carne dependera de diversos fatores, entre estes esta o tema
desta revisao bibliografica: a importancia das gorduras que compdem as
carcacas de bovinos de corte, pois, apesar da busca por carnes magras,
algumas caracteristicas dependem da gordura para 6timas caracteristicas

organolépticas. A técnica da ultrassonografia pode ser a ferramenta utilizada
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na selecao dos melhores animais quanto a quantidade e distribuicdo adequada
da gordura.

Termos para indexacao: carcaca, selecdo animal e carne bovina.

Importance of fat deposition in beef cattle and its measurement using

the technique of ultrasonography

Abstract

Beef is an excellent source of protein for humans, not only for its nutritional
qualities, but also by the efficiency of animal feed to produce a noble from
fodder and mineral supplement. But the quality of meat depends on several
factors, among these is the subject of this review: the importance of fats that
make up the carcasses of beef cattle, because although the search for lean
meats, some features rely on fat for optimum organoleptic. The technique of
ultrasound can be a tool used in selecting the best animals and the proper
amount and distribution of fat.

Index terms: housing, animal selection and beef.

INTRODUCAO

De acordo com Bonin (2008) entre as caracteristicas qualitativas da carne
bovina, existem algumas que sao almejadas por todos consumidores, sao elas
a suculéncia, bom sabor, cor atraente (vermelho cereja) e maciez. Atualmente
existe uma demanda por animais com boa carcaca, devendo apresentar
rendimento frigorifico superior e também adequada cobertura de gordura
(IMA, 2010).

Diversos fatores interferem nas caracteristicas das carcacas dos animais,
e sao de origem genética ou externa ao animal. A alimentacdao é geralmente o
fator de maior interferéncia entre as caracteristicas externas, além das

condicOes sanitarias e climaticas. Genéticamente existe a possibilidade de
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selecionar os animais, de modo que haja uma padronizacdo das carcagas com
aumento no rendimento e acabamento, facilitando a comercializagao.

Segundo Bonin (2008) ha uma predisposicao do mercado consumidor de
carnes por produtos de maior qualidade, alguns consumidores inclusive
afirmam estar dispostos a pagar mais por carnes mais macias. Esta demanda
justifica melhorar a qualidade das carcacas brasileiras, o que é dificultado pelo
tempo requerido para avaliagao das carcacas dos animais envolvendo
acasalamentos, criacdao e abate dos animais a serem a avaliados.

Diante desta demanda de melhorar as carcacas bovinas que ¢é
problematizada com a demora para mensurar e identificar os melhores
animais, pesquisadores tém procurado novas formas, menos invasivas e de
maior rapidez para servir de indicadores na selecao dos melhores animais para
carcaca, entre eles estdo os escores visuais, informacdes gen6micas e as
avaliagOes de carcaca em tempo real por ultrassonografia.

Ndo pode-se rejeitar a importancia da gordura na carcaca animal,
independente do crescimento da demanda por carnes magras, nhos moldes
atuais de abate e comercializacdo a gordura animal se faz imprescindivel em

carcagas de bovinos superiores em qualidade.
IMPORTANCIA DA GORDURA PARA O RESULTADO FINAL: A CARCACA

Apesar da gordura de cobertura ser o tecido de deposicao mais onerosa
para o produtor, o marmoreio pode explicar 33% da variacao da palatabilidade
no lombo e 7% no traseiro do animal (SMITH et al. citado por BONIN, 2008).
Para Lawrie (2005) o animal bovino ideal para corte apresenta alta proporcao
de gordura no tecido adiposo subcutaneo e baixa proporcdao de gordura na
cavidade corporal. Especificamente a gordura de cobertura (subcutanea) é um
importante indicador de boa qualidade (BERTIN, 2010).

A gordura de cobertura é muito importante para os abatedouros, pois
durante o processo de resfriamento da carne ocorrem mudancas superficiais

nas areas de tecido conjuntivo decorrentes da perda de agua, resultando no
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aumento da concentracdao de sais na superficie causando a oxidacdo das
mioglobinas, o que ndo se repete com as areas superficialmente cobertas por
gorduras, que sofrem uma oxidagao lenta, que nao é suficiente para promover
mudancas significantes até o momento da comercializacdo do produto
(LAWRIE, 2005).

Para Magnabosco et al. (2006) a gordura subcutanea realiza o isolamento
térmico, a fim de, evitar o processo de cold-shortening que é conhecido
vulgarmente como “queima da carne”, que se resume na perda de agua,
encurtamento das fibras musculares e escurecimento da carne desprovida de
gordura externa. Os corte superficiais que estao mais expostos as baixas
temperatura por insuficiéncia de gordura de acabamento apresentam
ressecamento e escurecimento (BERTIN, 2010). Conclui-se que a adequada
cobertura dos musculos através da gordura subcutanea garante preservacao
da qualidade da carne, proporcionando um produto final com as caracteristicas
desejaveis pelo consumidor (IMA, 2010).

A quantidade de gordura subcutanea tem relacdo direta e positiva com os
valores de pH na carne; proporcionando melhores condicdes de ocorrer a
protedlise miofibrilar, proporcionando maior tempo consumivel da carne. A
gordura subcutdnea também influi sobre maciez, suculéncia, cor, sabor
(MAGNABOSCO et al., 2006), sendo fator importante para desenvolvimento de
melhor sabor e maciez na carne (MULLER, citado por BONIN, 2008).

De acordo com Barbosa (S.d.) um dos fatores que promove variagao da
espessura de gordura subcutanea é a raca do animal (Tabela 1). Segundo
Duarte (2000) as racas inglesas apresentam a particularidade de produzir
“gordura entremeada na musculatura”, melhorando o sabor e as condicdes de

conservacao da carcaca.
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Tabela 1. Espessura de gordura em animais de diferentes grupos genéticos e

variado peso e idade de abate.

) Idade
Grupos genéticos Peso (KQg) EG (mm)
(meses)
Racas zebuinas 234,2 28,6 5,1
Racas britanicas 226,2 20,7 4,9
Racgas continentais 219,6 25,3 2,6
F; Britanicas x Zebu 249,0 22,4 4.4
Fi Continentais x Zebu 242,7 25,0 3,5

Adaptado de Barbosa, [S.d].

MENSURAGCAO ATRAVES DA TECNICA DE ULTRASSONOGRAFIA E A
DESENVOLVIMENTO DA CAPACIDADE DE DEPOSICAO DE GORDURA

Os animais iniciam a deposicdo de gordura intramuscular (gordura de
marmorizacao) apdés a deposicao de gordura subcutanea. Devido esta
caracteristica, as avaliacbes da gordura intramuscular via ultrassom sdo
realizadas somente em animais apresentando no minimo 5mm de gordura
subcutanea (AVAL, 2010), ja segundo Magnabosco et al. (2006) o acabamento
minimo é de trés milimetros (Tabela 2). A maioria dos autores estabelecem no
minimo 3 mm, e metade dos autores limitam EG maxima de 6mm. Segundo
Sainz (2009) esta variagcao corresponderia a carcacas apresentando
aproximadamente 20 a 24% de gordura.

Segundo o Sistema Brasileiro de Tipificacao de Carcaca estabelecido pela
Portaria Ministerial n.612, de 5 de outubro de 1989 as carcagas que na ocasiao
do abate apresentarem gordura de cobertura de 3 a 6mm sao de mediana
deposicao de gordura. Carcagas com deposicao de gordura de 6 a 10 mm sao
classificadas como uniforme e carcagas com mais de 10 mm de EG tém
gordura superfifical excessiva (GOMIDE, RAMOS e FONTES, 2006).
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Tabela 2. Espessuras de gordura (EG) ideais.

Autor EG minima EG maxima
Aval, 2010 5mm  --e—--
Bertin, 2010 4 mm 10 mm
Certbeef, 2008 3 mm 10 mm
Dias, 2006 3 mm 6 mm
Magnabosco et al., 2006 3mm  mm---
Sainz, 2009 3 mm 6 mm

Sainz (2003) verificou que em 800 garrotes Nelore mocho a deposicao de
gordura sé ocorreu nos animais até atingirem dezenove meses; a partir desta
idade os animais avaliados apresentaram regressao na deposicao de gordura
subcutanea. O autor menciona dois possiveis fatores que influenciaram neste
declive (Figura 1), inicialmente poderia haver um retardamento na deposicao
de gordura devido a elevacao da taxa de metabolismo que os animais
apresentam ao iniciarem as atividades hormonais e mudancas corpéreas
comuns na puberdade.

Outro fator é a reducdo na disponibilidade de alimentos, esta conclusao foi
obtida observando que a maioria dos animais atingiram os dezenove meses de
idade durante o periodo de secas, resultando em pastagens em menor
quantidades e de pior qualidade aos animais, neste caso, sem receber
suplementacao energética; confirmando a teoria de Bonin (2008) que
identificou que a quantidade de gordura na carcaca depende além de outros
fatores, da nutricao do animal.

Neste mesmo experimento foi constatado que houve uma maior deposicao
de gordura na P8 (garupa) em comparagao com a gordura subcutanea na EG.
A deposicdao de gordura na EG é menor em relacdo a quantidade de gordura
subcutédnea da P8 até o instante que espessura da gordura na EG sejade 4 a5

mm; esta espessura € encontrada quase que exclusivamente em animais
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criados com suplementagao alimentar ou confinados; onde, estes animais ao
atingirem a mencionada deposicao de gordura, passam a depositar maior
quantidade de gordura de acabamento na regidao da EG em comparacdao com a
P8 (TAITI et al., 2001; citado por SAINZ, 2003).

24 r
0O Costela (EG)

29 | W Garupa (P8)

20 r
1.8
16 r

14

Espessura da gordura, mm

1.2 |

10 | | |
12 15 18 21 24 27

Idade, meses
Figura 1. Deposicao de gordura em relagcao a idade na EG e EGP8. Fonte:
Sainz, 2003.

Ao contrario do mensurado na EG, em relacdo a P8, Sainz (2003)
identificou um crescimento linear da area de olho de lombo (AOL) até o
término do experimento, ou seja, os animais melhoraram gradativamente a
AOL até os vinte e quatro meses de idade; acrescentando em média, 1,65
cm?/més durante sua criagdo exclusivamente a pasto com suplementacdo
mineral. A variacdo da curva de deposicdao de cada local (P8 e EG) é em
decorréncia da alimentacdo ter variado devido as variacbes pluviométricas

comuns em relagdo as estagoes climaticas (chuvas e secas).
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Classificacao de carcacas de acordo com o sistema norte-americano

Em decorréncias da técnica da ultrassonografia de carcacas de bovinos in
vivo ter sido desenvolvida nos EUA (BRANNEN, 2008 e GOMIDE, RAMOS e
FONTES, 2006), o sistema de classificacao USDA Grade foi o parametro de
avaliacdo das caracteristicas obtidas. Este sistema se divide em duas
categorias Yield Grades que se baseia no rendimento da carcaca e o Quality
Grades, que referéncia a qualidade dos cortes (GOMIDE, RAMOS e FONTES,
2006).

As informacbes do VYield Grades aborda dados observaveis pela
ultrassonografia (US) como gordura externa (EG) e Area de Olho de Lombo
(AOL). A marmorizacao (marbling) é o segundo critério de avaliagdo
considerado na determinacao da Quality Grade (Figura 2), no sistema USDA; a
avaliacao que é realizada nos abatedouros utiliza da informacao da quantidade
e qualidade de gordura de marmoreio na segao transversal no lombo entre a
123 e 132 costelas (GOMIDE, RAMOS e FONTES, 2006); exatamente o mesmo
ponto utilizado pelo sistema de US in vivo.

O USDA Quality Grade classifica as carcagas (animais) em sete categorias:
Prime, Choice, Select, Standard, Commercial, Utility e Cutter, da mais
marmorizada para a com menos marmoreio, respectivamente (GOMIDE,
RAMOS e FONTES, 2006). As carcacas Choice possuem um valor de venda
entre 5% e 10% maior que as carcagas Select no mercado mundial
(MAGNABQOSCO et al., 2006).

Os dados publicados por Magnabosco et al. (2006) apresenta que
independente de ser cruzamento industrial entre Angus X Nelore ou puros
Nelore ou Nelore X Angus a maioria das carcagas de animais terminados em
confinamento sao classificadas como Select, a diferenca e que os animais
Angus tem como segunda categoria de classificagao mais freqiente a Choice,
além do menor numero de carcacas Standard. Os animais com genética
Brahman apresentaram os mais indesejaveis resultados entre os grupos

genéticos. Neste mesmo experimento foi constatado haver um Unico animal
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Prime na distribuicdo Quality Grades por grupo genético, supreendentemente
foi um Nelore.

O melhor animal em termo de acabamento de carcaca foi um Nelore. Para
apoiar este destaque cabe ressaltar que nenhum dos irmaos deste animal em
destaque deixou de ser bem avaliado, sendo a grande maioria, cerca de 53%
dos animais, classificados como Choice (MAGNABOSCO et al., 2006).

Prime+ Prime o Prime—
Abundant— Moderately Abundanto Slightly Abundant—

Choice+ Choice o Choice—
Moderate © Modest— Small—

Figura 2. Escalas de marmoreio, USDA Quality Grades. Fonte MAGNABOSCO,
20009.
CONSIDERAGOES FINAIS

Grandes produtores mundiais de carne bovina como EUA e Austrdlia
utilizam intensamente a técnica da ultrassonografia com grande suscesso, e
ndo por coincidéncia estes dois paises apresentam produtos melhores, que sao
comercializados com preco superior as carcagas de animais brasileiros. Existe a

nescessidade de parametrizar a técnica no Brasil; mas seguramente é uma das
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poucas técnicas simples é de 6timo resultado que pode ser implantada sem

grandes investimentos.
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