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Resumo

Suinos sdo animais extremamente sensiveis a mudancas na temperatura
ambiente, e reagem negativamente quando expostos a temperaturas ambiente
elevadas, uma vez que possuem limitada capacidade de dissipacao de calor.
Esta revisdo teve como objetivo abordar os principais efeitos deletérios de
altas temperaturas ambientais sobre a capacidade reprodutiva de suinos
machos e as alteragdes nutricionais utilizadas para reduzi-las. Nos machos
reprodutores sob estresse pelo calor, ocorrem diminuigcdes do volume seminal,
da concentracdo espermatica, motilidade espermatica, além de ocorrer um
maior aumento no numero de espermatozdéides anormais. Além das
tradicionais alteracbes nas estruturas de construcdes e equipamentos, a
alteracdo na nutricdo de machos suinos afetados por estresse térmico tem
mostrado resultados positivos, sobretudo a adicdao de alguns nutrientes na
alimentacao de animais como a Vitamina E, selénio, cromo, zinco e magnésio.
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Semen quality in pigs subjected to heat stress: Literature review

Abstract

Swines are extremely sensitive animals to ambient temperature changes, and
react negatively when exposed to high ambient temperatures, since they have
limited capacity for heat dissipation. This review aimed to address the main
deleterious effects of high ambient temperatures on the reproductive capability
of male pigs and nutritional changes used to reduce them. In breeding males
under heat stress, there are decreases in semen volume, sperm concentration,
sperm motility, and experience a greater increase in abnormal sperm. Besides
the traditional changes in the structures of buildings and equipment, the
change in the nutrition of male pigs affected by heat stress has shown positive
results, especially the addition of some nutrients in food animals such as
Vitamin E, selenium, chromium, zinc and magnesium.

Keywords: sperm, motility, temperature

1. INTRODUCAO

Em paises tropicais os periodos de calor intenso sdo marcados por
temperaturas expressivas que ocorrem principalmente durante o final da
primavera, no verao e no inicio do outono, nos meses de outubro a margo
(INMET, 2004). Os suinos sdo susceptiveis a essas temperaturas, devido a sua
limitada capacidade de eliminagao de calor corporal, visto que apresentam
uma espessa camada de tecido adiposo subcutaneo, limitada capacidade de
perda de calor por sudorese e pelo reduzido nimero de glandulas sudoriparas
presentes na pele (EINARSSON et al., 1996; DYCE et al., 1997). Como
consequéncia, esses animais tém uma menor tolerancia ao calor em relagao a
muitos outros animais domésticos e sdo susceptiveis a hipertermia quando
expostos ao estresse pelo calor (WENTZ et al., 2001).

O estresse pode ser definido como uma reagcdao do organismo a uma

condicao adversa do ambiente, onde ocorre uma tentativa de realizar a
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termorregulacdo e manter a homeostasia (MACHADO FILH; HOTZEL, 2000).
Qualquer estimulo ambiental sobre um individuo que sobrecarregue seus
sistemas de controle e reduza a sua adaptacdo, ou tenha potencial para isto,
resulta em estresse (FRASER; BROOM, 1990).

Calor e umidade elevada podem resultar em estresse cronico,
especialmente se acompanhado por uma ampla flutuacdao da temperatura,
resultando em diminuicdo na ingestdo de alimento e interferéncia na
espermatogénese (KUNAVONGKRIT et al., 2005). Considera-se que os animais
estdo expostos a estresse térmico quando a temperatura ambiente estiver
acima da zona de conforto térmico e energia for gasta para manter a
temperatura corporal (BLACK et al., 1992).

Como temperatura de conforto, entende-se aquela na qual se torna
dispensavel qualquer atividade metabdlica por parte do animal para aquecer
ou esfriar o corpo, na qual o metabolismo animal € minimo (OLIVEIRA et al.,
2003). Para os machos a temperatura ideal, segundo Perdomo et al. (1985),
situa-se entre 12 e 21°C, sendo a temperatura critica inferior igual a 12°C e a
temperatura critica superior igual a 26°C.

Dentro da zona de conforto térmico, a energia da dieta é utilizada para
crescimento, manutencgdo e atividade fisica. Abaixo desta temperatura, energia
adicional é necessaria para manter a homeotermia. Acima desta condicdo, todo
calor produzido deve ser eliminado (COLLIN et al., 2001).

Embora os suinos procurem se adaptar as condicdes ambientais quando
expostos a elevadas temperaturas pelo aumento rapido do cortisol, as
concentragoes deste hormonio retornam praticamente ao normal nas primeiras
72 h apds a exposicao. Porém, se a temperatura for alta durante o dia e baixa
durante a noite, a adaptacao torna-se dificil. Diferencas entre as temperaturas
diurnas e noturnas maiores do que 10°C (25-359C) e uma umidade maior do
que 90% irao desencadear estresse maior nos animais que nao conseguem se
adaptar a tais mudancas. Desta forma, flutuagdes na temperatura durante o
dia e a noite podem significar um fator desencadeante de estresse para os

machos durante as estagdes quentes do ano (SEREN et al., 1988).
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Deste modo, objetivou-se com esta revisdao de literatura, a abordagem
dos principais efeitos negativos de altas temperaturas ambientais sobre o
desempenho reprodutivo de suinos machos, assim como estratégias para

controle desses efeitos, através de alteragdes nutricionais.
2. REVISAO DE LITERATURA
2.1 Efeitos da temperatura ambiente sobre a reproducao de machos

Os altos indices de temperatura e umidade no ambiente, principalmente
durante os meses mais quentes do ano, podem afetar severamente a eficiéncia
reprodutiva dos machos suinos (WETTEMANN et al., 1976).

A qualidade do sémen pode ser afetada por diversos fatores como
manejo, alojamento, sanidade, nutricao e clima (FLOWERS, 1997). Quando os
animais encontram-se fora da zona de conforto térmico, a produgao de calor
aumenta e a taxa e a eficiéncia da utilizacdo dos nutrientes sao reduzidas
(SILVA, 2000).

Diversos estudos realizados sob condicdes controladas de temperatura e
umidade
demonstraram que as células espermaticas sdo afetadas pelos elementos
climaticos e a gravidade das lesbes depende da intensidade do estresse
térmico e do periodo de exposicdo a eles (FLOWERS, 1997).

A produgdo de sémen e o numero total de espermatozdides no ejaculado
dos cachacos sao influenciados por todos aqueles fatores que possam alterar o
processo de espermatogénese, como disponibilidade de alimento, idade,
nutricdo, efeitos ambientais, status sanitario e freqliéncia de montas ou
colheitas, fatores estes que resultam em grandes variacdoes das caracteristicas
do sémen (MARTfNEZ; CORCUERA, 2005).

Segundo Kunavongkrit et al. (2005), durante as estacdes mais quentes,

0 animal consome menos ragao e o balanco nutricional de sua dieta pode ser
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afetado. Cachacos com baixo consumo de proteina tém o inicio da ejaculacao
retardado e sua duracdo diminuida.

Cachagos submetidos a altas temperaturas ambientais tém sua
fertilidade reduzida, pois, de acordo com Suriyasomboon (2005), tais
condicoes podem causar uma degeneracao testicular leve a moderada. Estes
machos produzem ejaculados com menor concentracdo de espermatozdides,
alta porcentagem de células espermaticas (espermatozdides) anormais e
diminuicdo da motilidade e do volume espermatico.

Segundo Waberski et al. (1994) a porcentagem de células espermaticas
anormais € um parametro de avaliacdo seminal importante, pois prové
informacdo sobre a eficiéncia da espermatogénese e facilita a selecdao de
machos para programas de inseminacgao artificial.

Sobestiansky et al. (1998) relataram que o alojamento de machos em
ambientes com temperaturas acima de 30°C leva ao comprometimento da
qualidade do sémen, por afetar o processo de espermatogénese e reduzir a
motilidade dos espermatozdides.

Em suas pesquisas, Sydenstricker (1993) afirmou que machos
submetidos a altas temperaturas podem apresentar alteracdes na
espermatogénese, devido ao aquecimento local dos testiculos e ao
desequilibrio hormonal e metabdlico, decorrentes do estresse, comprometendo
a qualidade do sémen.

Flowers (1997) afirmou que os efeitos negativos do estresse caldrico
sobre a
espermatogénese dos machos reprodutores suinos podem ser imediatos,
severos e consistentes. Segundo o autor, o tempo minimo de exposicdo e a
temperatura critica do ar nas quais a producgao espermatica é prejudicada,
provavelmente variam de acordo com o local.

De acordo com Myer e Bucklin (2001), temperaturas acima de 29°C
causam reducao da producdo e da qualidade dos espermatozdides. Valores
proximos a este foram encontrados por Estienne (2000), cujas pesquisas tém

indicado que o tempo minimo de exposicdo e temperatura critica do ar para
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gue a producdo de células espermaticas seja afetada é de 72 horas e 29,4°C,
respectivamente.

Estienne (2000) relatou que um periodo de aproximadamente duas
semanas € normalmente observado entre o estresse calérico agudo e as
primeiras indicacdes na producao de espermatozdides anormais.

Suriyasomboon et al. (2004) analisando suinos criados sobre sistema
convencional e evaporativo, encontraram significativo efeito sazonal sobre a
porcentagem de espermatozdides morfologicamente normais e anormais com
defeitos como gota citoplasmatica proximal e anomalias na cabeca
espermatica. A temperatura tem significativo efeito negativo sobre os
espermatozdides morfologicamente normais, aumentando o indice de gotas
proximais tanto no sistema convencional quanto com sistema evaporativo. A
umidade tem efeito negativo sobre as gotas proximais no sistema evaporativo.

Alteracbes na qualidade seminal de suinos selvagens nas diferentes
estacbes do ano também foram observadas por Kozdrowski e Dubiel (2004).
Os autores concluiram que os ejaculados de suinos selvagens ndo diferem dos
ejaculados de suinos domésticos, e que o sémen apresentou maior volume,
concentracdo e numero de espermatozdides no final do outono, sendo que a
motilidade espermatica foi menor no verao do que nas demais estacdes. Ainda
de acordo com os autores, hd uma expressiva correlacdo entre concentragao
espermatica e volume da fracdo liquida do ejaculado. Tais resultados
comprovam que a influéncia climatica sobre a qualidade seminal é um fator
inerente a espécie, ndo dependendo da linhagem genética dos animais.

A correlacdo entre o estresse causado pelas altas temperaturas
ambientais e a diminuicdo de volume do sémen e da concentracao espermatica
pode ser atribuida a inducdo da producdao excessiva de hormonios
corticosterdides ocasionada pelo estresse segundo Kunavongkrit et al. (2005).
De acordo com o autor, quando os suinos se encontram em instalagdes com
temperaturas elevadas, o hormonio do estresse (cortisol) aumenta
rapidamente, mas nas 72 horas seguintes retorna praticamente aos niveis

normais. Isto indica a adaptacdao dos suinos as diversas temperaturas
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ambientais, embora as temperaturas altas durante o dia e baixas durante a
noite dificultem esta adaptacdo. Diferencas didrias de temperatura acima de
10°C e umidades acima de 90% irdo gerar maior estresse nos cachagos mais
sensiveis, que nao poderdo adaptar-se a essas mudancas.

De acordo com Suriyasomboon et al. (2004), o volume e a producgao
espermatica total diminuem quando a temperatura e a umidade excedem 30°C
e 40%, respectivamente, no sistema convencional, e 27°C e 70%,
respectivamente, no sistema climatizado.

Kozdrowski e Dubiel (2004) observaram em sua pesquisa, que em
cachacos adultos, a massa testicular e o nivel de testosterona no sangue sdo
significativamente maiores no inverno, quando comparados ao verao. Segundo
Kunavongkrit et al. (2005), quando a concentragdo de testosterona é alta, o
volume seminal, a concentracdo espermdatica e a Vviabilidade apds
congelamento seguido de descongelamento também sao maiores, pois a
testosterona é muito importante para a manutengdo quantitativa da

espermatogénese.

2.2 Alternativas adotadas para melhorar a qualidade do sémen de

machos em estresse térmico

De acordo com Bortolozzo et al. (2003), a producao espermatica varia de
acordo com o macho, raga, época do ano, meio ambiente, idade, nivel
nutricional e tamanho dos testiculos. Nesse sentido, o fornecimento de
condicoes ambientais adequadas para a plena producao espermatica utilizando
sistemas de ambiente controlado ou ventilacdo e aspersao sao fundamentais
para otimizar a producdo espermatica.

Além das alteracdes no ambiente, com instalacbes de equipamentos,
visando melhorar a temperatura ambiental, causando resfriamento, tendéncias
na nutricdo também sao observadas para tentar minimizar os efeitos deletérios

do estresse térmico na fertilidade dos animais.
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Com os avancos obtidos no melhoramento genético dos suinos, um plano
nutricional mais elevado é necessario para atender as necessidades. Animais
com plano nutricional mais elevado reagem mais drasticamente ao calor do
que animais com plano nutricional mais baixo (FUQUAY, 1981).

Varios estudos mostram que o selénio (Se) e vitamina E (Vit. E) podem
afetar positivamente a qualidade do sémen suino.

A suplementacdo de selénio reduz a degeneracdo dos tubulos
seminiferos, a baixa motilidade e anomalias morfolégicas em
espermatozoidesem ratos e porcos (BRZEZINSKA-SLEBODZINSKA et al.,
1995). Segundo os mesmo autores, a morfologia testicular e funcdes sao
afetados pela deficiéncia de Se e que o elemento é necessario para a
biossintese de testosterona e na formacdo e desenvolvimento normal dos
espermatozoides.

A funcdo do Vit. E é inteiramente associada as suas propriedades
antioxidantes, e o sémen suino é extremamente sensivel a danos peroxidativos
devido ao alto conteldo de acidos graxos insaturados em fosfolipidios da
membrana plasmatica , além da relativa baixa capacidade antioxidante do
plasma seminal. O dano estrutural aos espermatozdides ocorre quando devido
a peroxidacgao lipidica, o que resulta em um declinio na motilidade espermatica
(BRZEZINSKA-SLEBODZINSKA et al., 1995).

Brzezinska-Slebodzinska et al. (1995) relataram um aumento na
concentracdao de espermatozdides no sémen de cachagos suplementados com
Vit. E como um efeito associado as propriedades antioxidantes dessa vitamina.

Echeverria-Alonzo, et al. (2009), analisando a suplementagdao com
Vitamina E e Selénio, em dietas de suinos machos em estacao quente e fresca,
relataram que adicdao desses nutrientes influenciou positivamente a
concentracao espermatica, a motilidade espermatica, a porcentagem de
espermatozoides morfologicamente normais, além de reduzirem as anomalias
de cabeca e a retencao de goticulas citoplasmaticas, nas duas estacdes, sendo
mais relevante na estacao quente, onde as alteracdes negativas no sémen,

tendem a ser maiores.
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A nutricdo dos machos reprodutores pode influenciar a quantidade de
sémen (numero de espermatozdides e volume do ejaculado), especialmente
em animais jovens e sob condicoes desfavoraveis de ambiente (HUGONIN,
2001).

Uma dieta contendo 14% de proteina ou nivel de lisina de 0,7% e 70%
de energia é recomendada para machos reprodutores e, quando reduzida a
ingestdo didria, a producdo de sémen sera reduzida (FLOWERS, 1997).

No que diz respeito a dieta, deve-se considerar a importancia dos
minerais, principalmente aqueles necessarios para a producdo espermatica e
desenvolvimento testicular, em especial a importancia dos microminerais
organicos cobre, cromo, manganés, iodo, selénio, zinco e ferro, cuja
suplementacgao leva ao aumento do volume do ejaculado e reducao dos efeitos
estressantes aos quais 0s animais sao submetidos (MAHAN et al., 2002).

O zinco é um elemento mineral que apresenta importante funcao para os
machos, pois desempenha papel vital na secrecdo de hormonios,
especialmente  aqueles relacionados ao  crescimento, reproducao,
imunocompeténcia e estresse, sendo essencial para o desenvolvimento sexual
e espermatogénese (CLOSE, 2000), por sua influéncia sobre o
desenvolvimento das células de Leydig e producdo de esterdides a nivel
testicular (HESKETH, 1982). Desta forma, recomendam-se niveis de ao menos
100 mg/kg na racao de machos suinos (CARRIC')N; MEDEL, 2001).

Animais estressados alimentados normalmente manifestam sinais de
deficiéncia de cromo, verificados por decréscimo na eficiéncia alimentar,
aumento do horménio do estresse e funcao imune comprometida. Varias
formas de estresse aumentam a mobilizacao das reservas de cromo, sendo
que em animais estressados demonstrou-se o aumento dos requerimentos de
cromo. Pelo exposto, € necessaria a suplementagao de cromo para suinos em
particular sob condigOes de estresse e doenca (van HEUGTEN; SPEARS, 1997).

A suplementacao dietética contendo magnésio também alivia os efeitos
do estresse pela reducdao da concentracdo de cortisol plasmatico,

noradrenalina, adrenalina e dopamina, e a grande vantagem do magnésio
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organico em relacdao ao inorganico ¢é verificada pelo aumento da
biodisponibilidade deste composto (D’'SOUZA; MULLAN, 1998).

3. CONSIDERAGOES FINAIS

Os suinos, com o aumento da idade, tornam-se bastante sensiveis a
altas temperaturas ambientais, uma vez que ndao possuem mecanismos
eficientes de eliminacdao do calor corporal. Esse estresse causado por altas
temperaturas afeta, sobretudo machos em fase de reprodugao, onde a
gualidade do sémen destes animais tende a diminuir pois ocorre diminuicdo do
volume do ejaculado, da concentracao e mobilidade espermatica e aumento do
nimero de espermatozdides anormais,

Além das tradicionais alteracbes nas estruturas de construcbes e
equipamentos, a alteracao na nutricdo de machos suinos afetados por estresse
térmico tem mostrado resultados positivos, sobretudo a adicdao de alguns
nutrientes na alimentacdo de animais como a Vitamina E, selénio, cromo, zinco

€ magnésio.
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