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Resumo

O presente estudo procurou mostrar a Atividade Assistida por Animais voltada
para pacientes com disturbios neuroldgicos, focalizado na paralisia cerebral. A
Atividade Assistida por animais consiste na visitacao, recreacao e distracao por
meio do contato dos animais com as pessoas. Desenvolve o inicio de um
relacionamento, propde entretenimento, oportunidades de motivacao, a fim de
melhorar a qualidade de vida. Sendo um programa que envolve o contato do
animal com o ser humano é evidenciado o importante papel do médico
veterinario, também como educador, orientando seus clientes a resolverem
problemas pertinentes a manejo em relacdao ao comportamento dos animais,
ensinando sobre cuidados necessarios para o bem-estar animal da espécie
inserida no programa de zooterapia, nogdes de higiene e salde para prevencao
de doencas. Foram divididos dois grupos onde o Grupo I participou da
atividade assistida por animais e o Grupo II recebeu as orientagdes a respeito

de higiene e saude e assisténcia com uso da atividade assistida por animais.
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Os participantes demonstraram expressoes faciais de alegria, sentimentos,
bem-estar, onde alguns participantes compartilharam sua historia de vida com
a equipe, repetiam palavras decorrentes das informagdes, dois dos
participantes demonstraram medo, mais curiosidade e fazendo perguntas a
respeito aos caes.

Palavras-chave: animal, bem-estar, atividade, alternativa, terapia.

The use of animal-assisted activity in patients with cerebral palsy in

Manaus-AM

Abstract

The present study it looked to show the Animal Assisted Activity in patients
with neurological disturbs focused in Cerebral palsy. The Animal assisted
Activity consists in visits, recreation, and distraction between humans with
animals. It develops a begin of a relationship, it brings an entertainment,
opportunity of motivation to have a better life quality. Since it's a program that
it involves an animal, it’'s important the participation of a veterinarian on the
project. The veterinarian will guide and show how to resolves problems with
animal health care, animal behavior, and prevention diseases. Group I had
information about heath care and zoonosis, and group II had informations
about health care plus animal assisted activity. The participants showed facial
expression of happiness, well bein, where some of them shared their life story
with the project team. Two of them showed fear, but curiosity and making
questions about the dogs.

Keywords: animal, well being,activity, alternative, therapy.

INTRODUCAO

Os animais, principalmente os de companhia, tém ocupado papel de

destaque entre as familias brasileiras, sendo considerados como rico auxilio,
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por exemplo, no trabalho pedagdgico com criancas. Dai a crescente insercao
de agbes envolvendo animais com diferentes finalidades, ora atuando para fins
terapicos ora em atividades assistidas consistindo na visitacdo, recreacdo e
distracao por meio do contato dos animais com as pessoas, com intuito de
promover o bem-estar, sendo as visitas semanais ou esporadicas, podendo ser
com pessoas e animais diferentes.

A Atividade Assistida por animais (AAA) consiste na visitacao, recreacao
e distracdo por meio do contato dos animais com as pessoas, e através dela,
desenvolvem o inicio de um relacionamento, propdem entretenimento,
oportunidades de motivacao, a fim de melhorar a qualidade de vida
(MEDEIROS, 2004). Segundo Machado (2008) a melhora no estado psico-
social em humanos pode ocorrer de algumas maneiras por meio de diminuigao
da depressao, desenvolvimento psicomotor e sensorial a partir do contato
direto com os animais, além de melhora na socializacao e da auto-estima.
Geralmente, fazem parte dos programas envolvendo animais, criangas em
pleno desenvolvimento ou com necessidades especiais; jovens e adultos com
disturbios psicolégicos e neuroldgicos e idosos institucionalizados ou nao.
Enfim, qualquer pessoa que se sinta bem na presenca de animais pode
participar.

Sendo um programa multidisciplinar, cabe também a participacdo do
médico veterinario, sua participacdo é indispensavel para o desenvolvimento
do programa de zooterapia.

Sendo assim, este profissional desempenha papel essencial no sentido de
acompanhar as manifestacdes comportamentais do animal junto a
adestradores e etdlogos, assim como, no sentido de zelar pela saude animal,
manter os animais em perfeito estado de saide, com o objetivo de melhorar
sua qualidade de vida. Além de cuidados basicos, como alimentacdo
balanceada, cuidados necessarios para o bem-estar animal, higiene,
vacinacbes e vermifugacdes periddicas, mecanismos de controle de
ectoparasitas (SANTOS, 2006; ANDERLINI, 2007).
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Um determinado grupo de pacientes que pode ser beneficiado pela
atividade assistida seria os que sofrem de paralisia cerebral (SCHWARTZMAN,
1993). Uma crianca com paralisia cerebral pode levar muito mais tempo do
que uma crianca normal para entender e armazenar uma informagao,
principalmente, em casos em que nao sdo realizadas intervencdes nas épocas
esperadas (FINNIE, 1980). A atividade assistida por animais pode ser aplicada
em areas relacionadas ao desenvolvimento psicomotor e sensorial, no
tratamento de disturbios fisicos, mentais e emocionais, em programas
destinados a melhorar a capacidade de socializagao ou na recuperagao da
auto-estima (SAN JOAQUIN, 2002).

Segundo Gongalves (2007), a cinoterapia demonstrou ser promissora e
potencializadora de forma importante para realizacao de atividades
psicomotoras, que acontece de forma lldica, favorecendo o movimento ativo.

Devido a relevancia do tema e a oportunidade de se avaliar, mesmo que
superficialmente e por curto espaco de tempo, buscou-se no presente estudo,
trabalhar a Atividade Assistida por Animais com pacientes portadores de
paralisia cerebral em um abrigo municipal avaliando a aceitacdo e resposta dos
mesmos a esta atividade utilizando o cao na promocao de bem-estar aos

pacientes institucionalizados.
MATERIAL E METODO
Classificacao do Estudo
Tratou-se de um trabalho, qualitativo, realizado na Instituicao de apoio a
criancas e adolescentes Abrigo Moacyr Alves (AMA) da rede privada, na cidade

de Manaus, localizada na Rua 07, S/N - Alvorada I. O periodo de observacao

foi de primeiro de setembro a 31 de outubro de 2010.



SANTOS, P.R. e SOUZA, F.S. O uso da atividade assistida por animais em pacientes com
paralisia cerebral na cidade de Manaus-AM. PUBVET, Londrina, V. 5, N. 37, Ed. 184, Art.
1243, 2011.

Selecdes dos Participantes

A selecao dos participantes obedeceu a critérios com base no grau da
doenca, histdrico dos mesmos quanto a restricbes de salde a aproximacao de
animais, e posteriormente realizado um sorteio dentre estes moradores
passiveis a participacao no trabalho selecionando-se o numero desejado.

A instituicao abriga 54 moradores que apresentam paralisia cerebral, no
qual 25 institucionalizados apresentam paralisia cerebral de grau leve, destes
foram selecionados 14 participantes para compor os dois grupos (I e II), sendo
o0 primeiro sorteado fazendo parte do grupo I, o segundo do grupo II e assim
sucessivamente.

Os individuos foram identificados por meio de letras variando de “A” a
“G"” para os sete participantes do Grupo I e de "H” a YO " no Grupo II, de

forma a preservar a identidade dos mesmos.

Coleta de Dados, Divisdao de Grupos e Periodo de Observagao

Para as observacgdes os grupos selecionados foram categorizados em:
Grupo I - Pacientes observados quanto a inclusao da atividade assistida por
animais.

Grupo II - Pacientes que receberam as orientacdes a respeito de higiene e
salde sem a presenca de animais.

Foram realizadas, em média, trés sessGes por semana com uma hora de
duracao em cada um dos grupos formados no periodo envolvendo os dias 1 de
setembro a 31 de outubro de 2010.

Selecao dos Caes

Foram utilizados um cdo da raca Beagle e um canino Lulu da Pomerania

para a realizacdo do presente trabalho. Como critérios para a selecao dos
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animais foram avaliados questOes sobre a necessidade de: adestramento,
comportamento equilibrado, animais doceis, treinamento constante, a

vacinacdo em dia e 6timo estado de saude.

Observacao da Influéncia da Atividade Assistida por Animais

Uma avaliagdo prévia realizada pela terapeuta da instituicao foi realizada
com a finalidade de adequar as atividades ao uso dos caes e providenciar
medidas que evitassem a exposicdo dos pacientes a riscos desnecessarios,
bem como expor o perfil de cada participante.

As observacoes foram conduzidas com o Grupo I trés vezes por semana,
onde o animal era conduzido até o local de realizacdo das atividades
juntamente a um adestrador. O animal era levado até o local e logo ao término
das sessodes, era recolhido pelos promotores das avaliagOes.

Foi avaliada a situacao do paciente antes, durante e depois da
abordagem com a atividade envolvendo o animal.

Durante a visita do animal, observou-se cada paciente, suas reacoes,
comportamentos e atitudes, registrando-os por escrito em um diario de cada
individuo.

Ao final da abordagem foram reunidas as observacdOes anteriores e
posteriores as sessfes sendo os dados confrontados para obtencdo de
respostas aos objetivos propostos.

Observacao da Resposta a Orientagao sobre Cuidados de Higiene e Saude

A abordagem foi feita por meio de videos pré-elaborados além de
apresentacdes de imagens elaboradas para passar informagdes sobre o tema a

um publico de faixa etaria até sete anos do Grupo II.
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Aspectos Eticos da Pesquisa

Antes de iniciar a pesquisa, foi mostrado o pré-projeto da pesquisa para
a diretoria do abrigo, visando do que se trata a Atividade Assistida por Animais
e beneficios.

Apdés a autorizacdo da instituicdo foi apresentado um termo de
compromisso dos observadores do trabalho incluindo a nao divulgacao de
imagens dos participantes sendo entao iniciado o trabalho de avaliagdo dos

institucionalizados selecionados.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o periodo de realizacdo do estudo compreendido entre primeiro
de setembro e 31 de outubro de 2010, foram realizadas no total 19 sessoes
tanto para o Grupo I quanto para o Grupo II.

A equipe composta por um individuo sendo o observador, um adestrador
profissional e uma terapeuta do local, juntamente com os animais foram os
responsaveis pelas atividades apds as 15:00h, trés vezes na semana, para a
desenvoltura da presente avaliagcdo. O horario de inicio das atividades foi
acordado desta forma, em funcdao da rotina estabelecida aos
institucionalizados, constituida da seguinte forma: pela manha eles iam a
escola, sendo grande parte dos pacientes freqlientadores da Associacao dos
Pais e Amigos dos Excepcionais (A.P.A.E.) ou iam até a Sociedade Pestalozzi e
outros ainda frequentavam escolas de ensino fundamental publica ou privada.

Até as 15:00h os moradores do abrigo tinham atividades e terapias com
fisioterapeutas, odontdlogos, psicélogo e assistente social. Somente apds as
15:00h é que os individuos teriam tempo livre para outras atividades como
assistir televisdao, ouvir musica, dancar etc.

As sessdes de uma hora de duracao eram realizadas apds a rotina de

atividades elaborada pela instituicdo aos individuos institucionalizados, tendo
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inicio as 16:00h com duracao até as 17:00h para o Grupo I (Atividade assistida
com animais) e na sequéncia iniciando as 17:00h e terminando as 18:00h com
o Grupo II (Atividades de educacdo em saude sem a presenca dos animais).
Este procedimento fora adotado para que ndo houvesse prejuizo nas atividades
regulares dos pacientes e nao interferisse na rotina da instituicao.

A seguir foram expostas as informagdes fornecidas pela psicologa
responsavel pela instituicdo, sobre o perfil apresentado por cada um dos
componentes de ambos os grupos antes do inicio dos trabalhos de observacao
com o uso dos caes e da exposicao de temas sobre cuidados pessoais/higiene
sem animais. Concomitantemente, foi demonstrada a resposta, seja positiva
ou negativa, de cada participante de ambos os grupos, apds as atividades

propostas segundo a avaliacao do observador.

Resultados Relativos ao Grupo I

As atividades realizadas com os participantes desde grupo incluiam
sempre os caes como um instrumento de ensino-aprendizagem para novos
conhecimentos e diferentes didlogos. Foram também demonstrados truques
que os caes sabiam fazer. Com a introdugao dos animais, os pacientes

espontaneamente fizeram perguntas relacionadas ao préprio animal.

Individuo “A” - Idade: 19 anos. Histérico: “A” apresenta disturbio mental.
Ficava trancado em casa assistindo TV e deixou de frequentar a escola onde
estudava por ndo ter quem o levasse. O tio trabalhava no distrito industrial.
“A"” ficava de segunda a sexta feira na instituicdo, no sdbado ia para casa e

retornava no domingo para o abrigo.

“A” mostrou-se receptivo com a equipe, mostrando interesse em relacao aos

animais, porém teve medo de interagir com o c3do. Na terceira sessao “A”
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comecou a interagir com o animal, tocando o pélo do mesmo, fazendo

perguntas e chamando o cao pelo nome.

O individuo “B” - Idade: 23 anos. Histoérico: “B” apresenta deficiéncia mental

leve, sofreu violéncia sexual e ndo recebia visita dos familiares.

“B” mostrou-se também receptivo com a equipe. Demonstrando curiosidade a
respeito dos cdes, pedindo pra leva-los sempre ao abrigo quando houvesse o
retorno da equipe, mas quando o animal estava presente, “"B” demonstrava
medo. A partir da quinta sessao comecou a interagir diretamente com o
animal, sendo que, sé demonstrava interesse quando se conduzia o animal até
ela.

Individuo “C” - Idade: 19 anos. Historico: Ndo recebia visita de familiares,
somente de pais de consideracao. Apresentava crises convulsivas, frequentava
escola especial, possuindo deficiéncia mental e epilepsia.

“C"” apesar de ser agressivo e apresentar rebeldia, desde a primeira sessao
interagiu com a equipe e com o cao, querendo conduzir sempre o animal pelo

abrigo.

Individuo “D” - Idade: 24 anos. Historico: “D” era portador de deficiéncia
mental leve e estudava na Sociedade Pestalozzi.
“D"” foi receptivo com a equipe, mostrando interesse pelos caes, ficando perto

dos mesmos, mas em nenhum momento houve interagdo com os animais.

Individuo “E” - Idade: 24 anos. Histérico: “E” apresentava deficiéncia fisica e
mental. Foi abandonada na Antiga Intendéncia de Menores por uma senhora
nao identificada. Encontrava-se bem adaptada ao abrigo e estudava em escola
especial.

“E” desde a primeira sessdo interagiu com a equipe e com 0s animais,

mostrando alegria e sorrisos.
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Individuo “F” - Idade: 16 anos. Histdrico: “F” vivia na rua, foi maltratado e
apresentava comprometimento mental. “F” ficou muito tempo na rua.
Recentemente morava no abrigo e estudava na Pestalozzi.

“F” desde o inicio foi bastante receptivo com a equipe e com 0s animais,
interativo. Sempre deslizava as maos sobre o pélo do cdo e chamava o animal

pelo nome.

Individuo “G” - Idade: 29 anos. Histérico: “G” foi abandonada pelos familiares
e tinha deficiéncia mental, apresentando também um retardo do
desenvolvimento psiquico. Esteve gravida, mas a crianca ao nascer foi retirada
da mesma pelos familiares.

“G"” sempre foi receptiva e interagia com a equipe, porém ndo interagia com os
caes, sO os observava, mas, na décima sétima sessdo, aproximou-se do cao,

alimentou-o com petiscos, sorrindo e tocando o pélo do animal.

Os resultados do grupo I foram pouco promissores, este fato deve-se
talvez ao reduzido periodo de contatos dos pacientes com este tipo de
atividade. Porém Dotti (2005) descreve que ha comprovagdes de que periodos
de quinze a vinte minutos de atividade com os animais ja seriam suficientes
para uma harmonizacao fisioldgica com regulamentacao da pressao arterial, do
batimento cardiaco e de reagbes quimicas benéficas em diferentes sentidos.
Aqueles individuos que demonstraram atitudes positivas de aceitacdao e de
melhora no relacionamento com a equipe e com 0s animais estdo em
concordancia com as observacbes de Becker (2003) quando este cita a
melhora psicoldgica de uma pessoa quando afaga um animal. Ato este que
promove a liberacdo de substancias pelo corpo do individuo que reforcam o
sistema imunoldgico e refletem no estado emocional ainda podendo estimular
a aprendizagem, memodria, coordenacao motora, o alivio de sensacdes de

estresse, ansiedade ou dor.
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De qualquer forma, houve um beneficio direto ou indireto a estes
pacientes, pois segundo alguns pesquisadores e psicélogos, como descritos por
Silva (2009), afirmam que as interacdes estimuladas pela presenca do cdao
mesmo por um contato social casual, proporcionam maior bem psicolégico aos
individuos. Isto pode ser reforcado de modo pratico por meio do relato de
Crawford (2003) que resolveu levar uma cadela no local do acidente das torres
gémeas do World Trade Center para trazer um pouco de conforto para os
familiares das vitimas e aos bombeiros que estavam fazendo as buscas,
percebendo na ocasidao que na presenca do cao foi feito com que os familiares
das vitimas lembrassem alguma forma seus entes que estavam no acidente e
assim trazendo conforto.

Portando atividades que envolvam animais podem gerar efeitos benéficos
aos individuos em contato com eles permitindo a melhora no tratamento de
disturbios fisicos, mentais e emocionais, em programas destinados a melhorar
a capacidade de socializagdao ou na recuperacao da auto-estima e podem ser
direcionados a pessoas de diferentes faixas etarias, instituicbes penais,
hospitais, casas de saude, escolas e clinicas de recuperagdo, ressaltando
novamente, a potencializacdo de resultados (SAN JOAQUIN, 2002;
GONCALVES, 2007).

Resultados Relativos ao Grupo II

Individuo “H” - Idade: 15 anos. Histérico: “H” tinha micro cefaléia e
retardamento leve. Sofreu maus tratos e desnutricdo. Os pais nao tinham

condicoes de ter a guarda da criancga.

Individuo “I” - Idade: 26 anos. Histdrico: “I” deficiente fisico e mental, foi
vitima de maus tratos e abandono por parte de seus familiares. O padrasto era
alcodlatra e a mde mudou-se para outro estado com o resto da familia.

Apresentava hematomas e machucados pelo corpo.
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Individuo “J” - Idade: 16 anos. Histérico: “J”. Apresentava deficiéncia mental.
Foi abandonado em frente a uma rede de televisao local junto com uma pasta
contendo alguns documentos de identificagcao. Encontrava-se abrigado na

instituicdo a aproximadamente cinco anos.

Individuo “L” - Idade: 16 anos. Histdrico: “L” encontrava-se institucionalizada
desde os oito anos de idade, em razao do abandono por parte da familia de
paradeiro totalmente desconhecido. Era deficiente mental, estudava na
Sociedade Pestalozzi. Era participativo, procura ajudar nas atividades da casa e

gostava de participar das atividades pedagdgicas e ludicas.

Individuo “M” - Idade: 16 anos. Histérico: “M” apresentava disturbios
neurolégicos e alergia a dipirona. Tinha dificuldade de mastigar, dormia
sempre com alguém ao lado. “M” encontrava-se no abrigo, porém recebia

visitas.

Individuo “N” - Idade: 9 anos. Historico: “N” apresentava paralisia cerebral
leve, foi encaminhado ao abrigo, porque os vizinhos falavam que a criancga
ficava sozinha em casa. Foi abandonado por sua mae bioldgica e hd meses

ninguém sabia de seu paradeiro.

Individuo “O” - Idade: 16 anos. Histérico: “O” apresenta paralisia cerebral

leve. Nao freqlienta a escola por causa da depressao.

Os participantes deste grupo conseguiram absorver parte das
informacgdes transmitidas sobre higiene e zoonoses. Apresentaram melhor
aprendizado por meio de imagens impressas. Pois quando do inicio do trabalho

eram apresentados videos, os participantes ficavam dispersos, ou seja, ndo
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demonstrando interesse pelo material, resultando até em desentendimento
entre eles.

Contudo, observa-se que mesmo individuos portadores de paralisia
cerebral foram capazes de reter alguns itens relacionados a um nivel de
informacdo diferenciado demonstrando na forma de repeticdes de palavras
soltas e por meio de perguntas. Portanto, os disturbios nao inviabilizavam,
aparentemente, determinadas atividades, pois é tido como uma das rotinas
dos individuos institucionalizados a frequéncia pelo turno da manha em algum
tipo de escola. O que pode ocorrer nestes casos é que haja uma demora no
aprendizado comparado a um individuo normal como colocado por Finnie
(1980).

Estes individuos ndo tiveram contato com os animais, diferentemente
dos integrantes do Grupo I, apresentando o0os mesmos sintomas e
comportamentos decorrentes da problematica motivada pela paralisia cerebral
ao contrario dos individuos do Grupo I que pelo relacionamento passageiro
com o0s animais demonstraram reacoes diferenciadas para melhor no sentido

de atitudes e relacionamentos.

CONCLUSOES

Em funcdo dos objetivos propostos pbéde-se concluir que houve uma
aceitacao por parte de alguns integrantes do Grupo I as atividades assistidas
com animais com consequente promogao de bem-estar no grupo destes
pacientes e a realizacao de algumas orientacdes basicas sobre higiene e saude
aos pacientes selecionados do Grupo II, com relativo sucesso sem a utilizagao
de cdes mantendo-se comportamento e atitudes iguais ao inicio das

observacoes.
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