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Resumo

Foram estudados 172 cdes de ambos os sexos, de ragas e idades variadas, que
morrerem no Hospital Veterindrio de Uberaba (HVU), cujas alimentagdoes eram
compostas de uma dieta de racao (grupo 1), de comida caseira (grupo 2) e
mista (grupo 3). Os rins de todos o0s animais foram examinados
macroscopicamente, colhidos fragmentos dos mesmos para posterior exame
histopatoldgico. Fragmentos dos rins foram fixados em formol 10%,

desidratados, diafonizados, incluidos em parafina e cortados a 6 micrometros
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de espessura, corados em Hematoxilina e Eosina, e posterior exame a luz da
microscopia Optica. Por fim, foi realizada analise para confirmacdao de
significancia estatistica. Nos trés grupos, ficou evidenciada como alteracao de
maior proporcao a glomerulonefrite e o tipo de alimentagao nao influenciou
diretamente nas alteragdes renais dos caes avaliados.

Palavras-chave: rins, glomerulonefrite, racdo, comida caseira, histopatoldgico

Kidney disorders in dogs fed different diets

Abstract

We studied 172 dogs of both sexes and various ages and races, who died at
the Veterinary Hospital of Uberaba (HVU) whose feeds were composed of a
diet of feed (group 1), homemade food (group 2) and mixed (group 3). The
kidneys of all animals were examined macroscopically, collected fragments
thereof for subsequent histopathological examination. Fragments of the
kidneys were fixed in 10% formalin, dehydrated, diafonizados, embedded in
paraffin and cut at 6 microns thick, stained with hematoxylin and eosin, and
later examined in the light optical microscopy. Finally, analysis was performed
to confirm statistical significance. In all three groups was evident as a change
of major proportion glomerulonephritis and type of food does not directly
influence renal dogs evaluated.

Keywords: kidneys, glomerulonephritis, food, homemade food,

histopathological

INTRODUCAO

As alteracdes renais reunem um conjunto de lesdes no parénquima renal
desde uma simples degeneracdao até uma nefrite ou mesmo uma neoplasia.
Tudo isto implica diretamente com a funcao renal, rotulada por insuficiéncia

renal, que pode ser aguda ou crdnica®.
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A insuficiéncia renal € uma condicdo patoldgica devida a uma perda da
capacidade funcional do rim, mais ou menos completa ou irreversivel. Ela pode
ser aguda ou cronica®.

Todas as fungoes vitais dos rins sofrem com a perda progressiva dos
néfrons, mas os sinais clinicos mais importantes provém do acumulo de
produtos da degradacdao das proteinas (azotemia), ja que a taxa de filtracdo
glomerular e a concentracdo de uréia sangliinea sdo uma constante, de forma
que a queda em destes valores causara o aumento do outro. Geralmente é
aceito que os sinais de azotemia nao sao devidos a uma Unica substancia
nitrogenada, mas a todos os produtos do catabolismo protéico junto (uréia,
creatinina, guanidina, acidos fendlicos e seus conjugados, potassio e fosfatos).
Entretanto o nivel de uréia sangliinea indica a severidade da insuficiéncia
renal’.

A insuficiéncia renal cronica em cdes e gatos € um problema comum, a
qual afeta principalmente a populacdo de animais velhos®.

Os casos avancados de insuficiéncia renal podem desencadear severas
crises urémicas que necessitam de tratamento intensivo imediato®®”.

Os sinais clinicos mais comuns de insuficiéncia renal crbénica sao:
polidipsia, aumento do consumo de &gua, polilria e micgbes freqlentes,
letargia, anorexia, perda de peso, vOmitos, diarréia, Ulcera gastrica, mau
halito, fraqueza e intolerdncia ao exercicio®.

A amiloidose renal possui grande significado clinico pelo fato de causar
doenca renal cronica irreversivel e sindrome nefrética. Nestas situacoes, nao
ocorre regeneracao efetiva dos néfrons lesados devido a deposicao progressiva
de amildide nos glomérulos com conseqtiente fibrose® 191112,

Segundo a Associacao Nacional dos Fabricantes de Alimentos para
Animais, existem no Brasil cerca de 21 milhdes de caes com endereco fixo, a
segunda maior populagcao do planeta. Destes, 34% sao alimentados com ragao
industrializada. A producao de alimentos para animais de estimacao foi da
ordem de 1.234.000 toneladas no ano de 2002, mantendo crescimento médio

anual de 5% nos Ultimos 10 anos e com potencial produtivo estimado de
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3.200.000 toneladas/ano'>. A ingestdo excessiva de calcio leva a competicdes
desse macro-elemento com outros minerais, como o zinco, durante a absorgao
intestinal, o que pode ocasionar deficiéncia de zinco®®.

A alimentacdao é via de mdo dupla, tras saude, longevidade e beleza
quando é de qualidade. Porém, a falta ou excesso de nutrientes pode atropelar
tudo isso, e as doencas se aproximarem tornado a vida abreviada e infeliz.
Numerosos estudos sobre nutricdao canina indicam problemas causados pelo
suprimento inadequado de proteinas, carboidratos gorduras, minerais e
vitaminas.

Assim sendo, objetiva-se, com a presente pesquisa, correlacionar o tipo
de alimentagdo com as provaveis alteracdes renais, que comprometem a
funcdo do mesmo, através de analise histopatoldgica, em microscopia oOptica,
das laminas obtidas a partir dos cortes histolégicos dos rins dos cdes

observados.

METODOLOGIA

Foram estudados 172 caes de ambos os sexos, de racas e idades
variadas, que morreram no Hospital Veterinario de Uberaba (HVU), no periodo
de agosto de 2008 a junho de 2009.

Foram anotadas as dietas de cada animal, segundo o seguinte critério:
(1) Animal com dieta exclusivamente de racao; (2) Animal com dieta
exclusivamente de comida caseira; (3) Animal com dieta mista de racao e
comida caseira. Este critério foi estabelecido com base nas informacdes
fornecidas pelos proprietarios dos animais durante a consulta clinica e constam
no sistema de informacdes do HVU; ndo sendo especificado pelos proprietarios
a frequéncia da alimentacdo, a marca da ragao fornecida nem sua quantidade,
bem como quais os alimentos que compunham a “dieta caseira”.

Realizou se o exame, macroscopico dos rins de todos e cada um dos
animais. Foram colhidos fragmentos dos rins, estes foram fixados em formol
10%, desidratados, diafonizados, incluidos em parafina e cortados a 6

micrometros de espessura, corados em Hematoxilina e Eosina. Depois desse
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procedimento foi realizado o exame histopatoldgico a luz de microscépio
optico, os resultados obtidos foram catalogados e deram origem as tabelas
para a analise estatistica e comparativa entre as alteracdes e as diferentes

dietas.

RESULTADOS

Através dos dados obtidos nos exames macroscopico e histopatoldgicos
foram montadas as tabelas (Figuras 1, 2, 3) que descrevem as alteragoes
observadas, suas ocorréncias nos cdes alimentados com diferentes dietas e a
porcentagem dessas alteragcdes no total de lesdes encontradas, com a
visualizacao de algumas laminas histopatoldgicas das enfermidades, abordadas

nas Figuras 4, 5, 6, 7 e 8.
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Figural - Alteracdes observadas em 90 amostras renais de caes com dieta a

base de racao dentre os 172 rins coletados de caes

Alteracao Dieta a base de Ragao
Ocorréncia %
Degeneracao Glomerular 2 1,16
Degeneracao Hidropica 8 4,51
Degeneragao Tubular 3 1,74
Degeneragao Turva 3 1,74
Espessamento de Capsula renal - -
Glomerulite 3 1,74
Glomerulonefrite 16 9,3
Hemorragia 7 4,07
Hiperemia 7 4,07
Infarto Renal 3 1,74
Mineralizagao 2 1,16
Necrose Renal - -
Necrose glomerular 2 1,16
Necrose tubular 8 4,51
Nefrite aguda 1 0,58
Nefrite cronica 1 0,58
Nefrite intersticial 12 6,98
Nefrite linfoplasmocitaria aguda 4 2,33
Nefrite linfoplasmocitaria subaguda 2 1,16
Nefrose colémica 4 2,33
Pielonefrite linfoplasmocitaria - -
Pielonefrite cronica 2 1,16
Retragdo tubular de cilindros
Hialinos ) )
Total 90 52,02
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Figura 2 - Alteracdes observadas em 25 amostras renais de caes com dieta a

base de comida caseira dentre os 172 rins coletados de caes

Alteracao Dieta a base de Comida caseira

Ocorréncia %
Degeneracao Glomerular - -
Degeneracao Hidropica 1 0,58
Degeneragao Tubular - -
Degeneragao Turva - -

Espessamento de Capsula renal - -

Glomerulite 2 1,16
Glomerulonefrite 7 4,07
Hemorragia 2 1,16
Hiperemia 3 1,74
Infarto Renal 2 1,16

Mineralizagao - -
Necrose Renal - -
Necrose glomerular - -
Necrose tubular - -
Nefrite aguda 6 3,49
Nefrite crbnica - -
Nefrite intersticial - -
Nefrite linfoplasmocitaria aguda - -
Nefrite linfoplasmocitaria subaguda - -
Nefrose colémica - -
Pielonefrite linfoplasmocitaria 2 1,16
Pielonefrite crbnica - -
Retragdo tubular de cilindros

Hialinos

Total 25 14,52
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Figura 3 - Alteracdes observadas em 57 amostras renais de caes com dieta

mista dentre os 172 rins coletados de caes

Alteracao Dieta Mista

Ocorréncia %
Degeneracao Glomerular - -
Degeneracgao Hidropica 5 2,01
Degeneragao Tubular - -

Degeneragao Turva - -

Espessamento de Capsula renal 1 0,58
Glomerulite 6 3,49
Glomerulonefrite 14 8,14
Hemorragia 3 1,17
Hiperemia 3 1,74

Infarto Renal - -

Mineralizagao 3 1,74
Necrose Renal 2 1,16
Necrose glomerular - -
Necrose tubular 2 1,16
Nefrite aguda - -
Nefrite cronica 2 1,16
Nefrite intersticial 7 4,07
Nefrite linfoplasmocitaria aguda 4 2,33
Nefrite linfoplasmocitaria subaguda - -
Nefrose colémica 2 1,16
Pielonefrite linfoplasmocitaria 2 1,16
Pielonefrite crbnica - -
Retragdo tubular de cilindros

1 0,58

Hialinos

Total 57 33,12
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Figura 4 - Laminas histopatoldgicas dos rins de caes demonstrando imagens
caracteristicas de glomerulonefrite. Verificar glomerulites (a, b, ¢, d) pelo
descolamento das capsulas glomerulares e grande quantidade de leucécitos
presentes. Imagem de glomérulo com morfologia habitual (e). Nefrites (f, g, h,
i, j) pela excessiva apresentacao de leucdcitos no tecido renal e aumento de
volume. Coloracao: A, B, C, D: hematoxilina-eosina. Objetiva: A, B, C, D: 20x.
Fotdgrafos e Proprietarios das fotos: Claudio Henrique Gongalves Barbosa (4a),
Gustavo Delfino Xavier (4b, 4c) e Humberto Eustaquio Coelho (4d).
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Figura 5 - Laminas histopatoldgicas dos rins de caes demonstrando imagens
caracteristicas de glomerulonefrite com Hemorragia (A), Nefrite intersticial
focal (B), Pielonefrite (C) e Glomerulite (D). Observar grande quantidade de
sangue depositado no tecido renal (a), glomerulites (b, ¢, d), aumento do
volume de leucécitos em area delimitada no tecido renal (e) e presenga de
grande quantidade de leucdcitos com descolamento da capsula renal (f).
Coloragao: A, B, C, D: hematoxilina-eosina. Objetiva: A, B, C: 20x; D: 40x.
Fotdgrafos e Proprietarios das fotos: Humberto Eustdaquio Coelho (5a, 5c¢),

Claudio Henrique Goncalves Barbosa (5b) e Gustavo Delfino Xavier (5d).
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Figura 6 — Amostra renal de um cdo, exemplificando rins com nefrite aguda.
Observar areas hiperémicas nas regides, cortical e medular. Aumento de
volume e ligeira perda da forma habitual. Presenca de pequenas areas
hemorragicas na transicao da cortical para medular e no hilo renal. Fotégrafo e

Proprietario da foto: Humberto Eustaquio Coelho.



BARBOSA, C.H.G. et al. Alteracdes renais em cdes alimentados com diferentes dietas.
PUBVET, Londrina, V. 6, N. 34, Ed. 221, Art. 1471, 2012.

Figura 7 - Amostra renal de um cdo, exemplificando rins com nefrite cronica,
vista externa. Visualizar areas com deformidade morfoldgica, modificando a
estrutura habitual, apresentando rugosidades hiperémicas e redugao do
volume da matriz renal. Fotégrafa e Proprietaria da foto: Tatiane Furtado de

Carvalho.
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Figura 8 — Amostra renal de um cdo, exemplificando rins com nefrite cronica,
vista interna. Visualizar areas com deformidade morfolégica, modificando a
estrutura habitual, apresentando rugosidades hiperémicas e redugao do
volume da matriz renal. Areas hiperémicas principalmente na regido cortical
em transicdo com a regidao medular. Fotégrafa e Proprietaria da foto: Tatiane

Furtado de Carvalho.

DISCUSSAO

Todos os animais observados, alimentados com as dietas, mista (ragao e
comida caseira), somente racdo e somente comida caseira, apresentaram
alteracdes renais, porém a glomerulonefrite foi de maior destaque dentre elas.
Porém, mesmo com os resultados obtidos ndo é possivel condenar a
alimentacao como fonte primordial das alteracdes renais uma vez que, em

todas as dietas analisadas (mista de racao e comida caseira, somente ragao e
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somente comida caseira) foram observadas, em sua maioria, as mesmas
alteracOes; além disso a inespecificidade quanto aos detalhes dos alimentos
que compdoem a dieta fornecida pelos proprietarios impede a avaliacdo dos
teores de proteinas, compostos nitrogenados nao protéicos, carboidratos,
gorduras e soédio presentes nos diferentes tipos de dieta os quais seriam
capazes de causar algum disturbio renal.

As doencas renais em caes sao causadas por desordens de etiologia
variada que induzem alteragbes estruturais e funcionais dos rins,
diagnosticadas por meio do quadro clinico e da histopatologia®®.

A glomerulonefrite ocorre em todos os animais domésticos, observada no
decurso de diferentes doencas infecciosas septicémicas, como é o caso da
erisipela e outras!. Acrescentam que o termo glomerulonefrite é
tradicionalmente empregado para descrever o grupo de doencas em que a
lesdo primaria consiste em algum tipo de anomalia estrutural do glomérulo.

14

Apesar do sufixo “ite”, a maioria dos casos ndo é caracterizada por alteracdes
inflamatérias. O dano ao glomérulo pode ser grave, levando a fibrose
permanente com atrofia dos tubulos associados. Alternativamente, algumas
condicoes produzem anormalidades temporarias e, seguindo-se a resolucao, ha
restauracdo da funcdo do néfron®.

Certos pesquisadores destacam que o termo nefrite € abrangente e
refere-se a inflamagdao do rim sem levar em consideracdao a localizacdo
especifica da lesdo”. J& a glomerulite, de acordo com outro autor, é uma
inflamacdo dos glomérulos ou corpusculos renais, em que microscopicamente
se vé um aumento do numero de células, destacando-se a presenca dos
mononucleares: linfocitos e plasmécitos®.

Dietas que dificultam a digestao podem interferir na metabolizacao e
excrecao de residuos pelos rins, o que pode a médio ou longo prazo
prejudicando a funcao renal, sobrecarregando os glomérulos. Estudiosos,
viram a digestibilidade de varios suplementos protéicos vegetais e constataram
que dietas contendo menores teores de oligossacarideos, como a proteina

isolada de soja e o gluten de milho, possuem maiores coeficientes de
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digestibilidade aparente!’. Acredita-se que ao redor de 25% dos c3es idosos

apresentem algum comprometimento da fungdo renal'®?®

, de modo que a
ingestdo excessiva de proteina deve ser evitada para animais nessa faixa
etaria. Assim, a reducdo da progressao da doenca renal, aumento da qualidade
e expectativa de vida e regularizacdao das alteracdes bioquimicas relativas a
insuficiéncia renal cronica foram conseguidas com dietas que apresentavam ao

redor de 0,4% de fosforo?%2t,

Caes alimentados com racao revestida de
polifosfatos desenvolveram 55% menos calculo renal que animais alimentados
com ragdo ndo revestida®?.

Animais alimentados com dieta mista de racdao e comida caseira, no
presente estudo, foram os Unicos a apresentarem retracao tubular dos
cilindros hialinos (0,58%) e espessamento da capsula renal (0,58%). Esses
animais apresentaram maior indice de mineralizacdo (1,74%), de nefrite
cronica (1,74%) e glomerulite (3,49%) quando comparadas com a incidéncia
das mesmas alteracdoes em caes alimentados com dietas diferentes.

Apenas em caes com dieta Unica de ragao foram diagnosticados casos
de degeneracao turva e degeneracgao tubular, ambos representando 1,74% das
alteracdes observadas. As alteracbes mais encontradas durante a realizagao
desse estudo foram, respectivamente, glomerulonefrite aguda (21,51%),
nefrite intersticial (11,05%) e degeneracao hidrépica (8%), que segundo autor
ja citado, é a formacao de vacuolos no citoplasma das células, especialmente
dos tubulos renais, onde se acumula liquido, aspecto observado em varios
processos morbidos renais'. E explicado que nefrite intersticial é uma
inflamacdo localizada no intersticio renal, excluindo os glomérulos, podendo
ser classificada em difusa ou focal®.

Foi ainda construida uma nova distribuicdo dos dados para fins de
realizacdo do teste de qui-quadrado (OY), na tentativa de se provar,
estatisticamente, a correlacao entre o tipo de dieta e as alteragbes renais
ocorridas. As observacdes foram divididas em trés grandes grupos, de acordo
com a classificacdo patoldgica geral das alteracdes, hiperemia e hemorragia

ficaram em grupos separados, por ndo se enquadrarem em nem um dos trés
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grupos. Os dados reagrupados ficaram divididos da seguinte maneira: 1)
Alteracdes degenerativas: degeneracao glomerular, hidropica, turva, retracao
tubular e cilindros hialinos, espessamento de cdapsula renal; 2) Alteracdes
Inflamatorias: glomerulite, glomerulonefrite, nefrite aguda, nefrite cronica,
nefrite intersticial, nefrite linfoplasmocitaria aguda, nefrite linfoplasmocitaria
subaguda, pielonefrite aguda, pielonefrite crénica; 3) Alteracdes de Necrose:
infarto renal, mineralizagcdao, necrose renal, necrose glomerular, necrose
tubular, nefrose colémica; os valores dos dados reagrupados estdao descritos
na Figura 9, abaixo apresentada. Entretanto a andlise de [1”“n&o demonstrou
se o tipo de dieta influenciou nas alteragdes renais encontradas, dando um
resultado de p>20,00.

Figura 9 - Alteracdes observadas em 172 amostras renais de caes

segundo sua dieta

Alteracao Dieta Total
Ragao Comi'da Mista
caseira
Degenerativas 16 1 7 24
Inflamatérias 41 17 35 93
Necrose 19 2 9 30
Hiperemia 7 3 3 13
Hemorragia 7 2 3 12
Total 90 25 57 172

Vale ressaltar que a forma de administracdao da alimentacao também
interfere na forma como os rins vao reagir, sendo sobrecarregados ou
realizando suas fungdes normais de filtracdo e excrecao de metabdlitos.
Pesquisadores determinam que existe trés métodos basicos de alimentacao de

caes em crescimento: ad libitum (a vontade), limitacdo de tempo ou limitacao
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da quantidade de ragdo?®. Utilizando estas dietas que administracdo o animal
tem um desenvolvimento sadio, com menos interferéncia hepatica e renal.

Os animais que desenvolvem alguma alteracdo renal e ndo sao
diagnosticados precocemente e tratados, podem desenvolver quadros de
uremia e acidose metabdlica o que interfere na funcdo dos demais o6rgaos.
Também podem evoluir de uma insuficiéncia aguda para cronica, acentuando a
gravidade do problema piorando o progndstico dificultando o tratamento do
enfermo. Acrescenta-se que freqlientemente, a uremia é o estado clinico em
direcao ao qual todas as afeccOes renais progressivas generalizadas
convergem, sendo caracterizada por achados clinicos e laboratoriais diversos,
que destacam a natureza polissistémica da insuficiéncia renal crénica’. A NIC
(Nefrite Intersticial Crénica) esta associada a fibrose renal, que ocorre mais
freqientemente como manifestacdo crénica da fase de resolugao de uma lesao
renal preexistente e, ao lado da lesdo renal crénica, € o processo patoldgico
mais comumente reconhecido em caes, podendo, quando grave, manifestar-se
clinicamente como insuficiéncia renal e uremia®*. Complementam que muitas
afeccOes generalizadas cronicas dos rins, que se originam em Vvasos,
glomérulos ou tubulos estdo associadas a um grau consideravel de inflamacao
e fibrose intersticiais, e o diagndstico morfolégico de uma NIC verdadeira
sugere que o distUrbio subjacente se caracteriza, predominantemente, por
anormalidades morfoldogicas e funcionais do tecido intersticial e que, se
progressivas, podem induzir a alteracdao nos tubulos, glomérulos, e vasos

renais’.

CONCLUSAO

Dentre os fatos apresentados, concluiu-se que o tipo de alimentacao nao
influenciou diretamente nas alteracdes renais dos caes avaliados nessa
pesquisa, uma vez que ambas nas trés dietas a alteracao mais freqliente foi a
glomerulonefrite. Este fato pode ser, em parte, explicado pela inespecificidade
dos valores nutricionais das diferentes dietas, a apresentacao de diferentes

racas, sendo que em algumas, ja preexiste a facilidade para desenvolvimento
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de doencas no trato urogenital, o que limitou uma analise mais profunda dos

dados coletados.
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