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Resumo. A gota Urica é um disturbio comum em aves mantidas em cativeiro como animais
de companhia, sendo caracterizada pelo depdsito de cristais de urato em diversos 6rgaos,
podendo se apresentar como gota visceral ou gota articular. Esse relato de caso trata dos
achados macroscépicos de gota Urica visceral na necropsia de um l6ris arco-iris
(Trichoglossus haematodus). Na necropsia se destacou o acimulo difuso de urato sobre o
pericardio, figado, intestinos, baco e rins, ndo havendo sinais de gota articular. Essas les6es
encontradas sdo condizentes com o que ha descrito em literatura a respeito da gota Urica
visceral. Além desses, foram encontrados também: hepatomegalia com alteragdo de
coloracdo hepatica podendo ser sugestivo de lipidose hepatica. Sabendo que a gota € um
distirbio metabdlico, existem varias possibilidades para o seu surgimento, geralmente
associado a causas nutricionais como: excesso de proteinas na dieta, toxicose por
Hipervitaminose D3, deficiéncia de vitamina A e excesso de calcio, além de faléncia renal
ou desidratacdo intensa sendo que a deficiéncia de vitamina A pode estar intimamente
ligada a lesdo renal. Hiperuricemia, um dos fatores que antecede a gota, pode estar
associada ao jejum e dieta deficiente em lisina. Os fatores nutricionais sdo importantes ao
relato de caso, uma vez que o loris arco-iris € uma espécie com habitos alimentares
extremamente especificos, consumindo alimentos com niveis proteicos mais baixos que
outras espécies de psitacideos. Esse é o primeiro relato de gota Urica visceral em
Trichoglossus haematodus.
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Necroscopic findings of visceral uric gout in rainbow loris
(Trichoglossus haematodus): Case report

Abstract. Uric gout is a common disorder in birds kept in captivity as companion animals,
being characterized by the deposit of urate crystals in several organs, which can present as
visceral or articular gout. This case report deals with the macroscopic findings of visceral
uric gout at the necropsy of a rainbow lory (Trichoglossus haematodus). The necropsy
highlighted the diffuse accumulation of urate on the pericardium, liver, intestines, spleen
and kidneys, with no signs of joint gout. These lesions found are consistent with what has
been described in the literature regarding visceral uric gout. In addition to these, we also
found: hepatomegaly with altered liver color, which may be suggestive of hepatic lipidosis.
Knowing that gout is a metabolic disorder, there are several possibilities for its onset,
usually associated with nutritional causes such as: excess protein in the diet, toxicosis by
hypervitaminosis D3, vitamin A deficiency and excess calcium, in addition to renal failure
or severe dehydration, with vitamin A deficiency being closely linked to kidney damage.
Hyperuricemia, one of the factors that precedes gout, may be associated with fasting and a
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lysine-deficient diet. Nutritional factors are important in the case report, since the rainbow
loris is a species with extremely specific habits, consuming foods with lower protein levels
than other parrot species. This is the first report of visceral uric gout in Trichoglossus
haematodus.

Keywords: Birds, urate crystals, metabolic disorder, hyperuricemia, necropsy

Introducéo

A gota representa um dos distlrbios metab6licos mais comuns na clinica de aves e um dos mais
importantes (Bandyopadhyay, 2017; Grespan & Raso, 2014), podendo ocorrer de duas formas nesses
animais, sendo essas, a gota articular e a gota visceral (Burgos-Rodriguez, 2010). Os animais com gota
tendem a se sentir indispostos e apresentar depdsitos de acido Urico em torno das visceras ou sob a pele
das pernas e pés (Harcourt-brown, 2010).

O 4cido drico é produzido no figado a partir da quebra de proteinas dietéticas e desaminacdo de
aminoacidos, sendo excretado via secre¢do tubular, processo dependente da remogao regular por diurese
que no comprometimento da funcdo renal pode estar prejudicada levando ao acimulo de urato dentro
dos rins (Bandyopadhyay, 2017; Cojean et al., 2020). A gota ocorre quando a concentragdo plasmética
de urato de sodio excede sua solubilidade, estimada em cerca de 600 Imol/L (nivel minimo); sendo um
dos principais fatores que colaboram com a hiperuricemia a insuficiéncia renal. Uma vez que o é&cido
Urico é excretado pela secrecdo tubular, niveis proteicos dietéticos que excedam a necessidade do animal
e a desidratacdo também compreendem fatores predisponentes (Lierz, 2003). De modo geral, as causas
podem ser dividas em nutricionais, infeciosas ou toxicas (Bandyopadhyay, 2017).

A gota visceral ocorre decorrente do acimulo de acido Urico plasmatico, que resulta em depdsitos de
urato em varios 0rgdos parenquimatosos como: pericardio, figado, bago e nos rins. Ja na gota articular,
0 acumulo de urato ocorre nas capsula articular, assim como na cavidade articular, nas bainhas das
articulacoes, nos tend@es e nos tecidos adjacentes (Burgos-Rodriguez, 2010; Grespan & Raso, 2014).
Em faléncias renais agudas, a gota visceral pode ocorrer isoladamente (Lierz, 2003).

Esse trabalho objetiva relatar os achados necroscépicos de gota Urica visceral em 16ris arco firis,
associando o quadro as principais causas, sobretudo nutricionais, importantes para a espécie.

Relato de caso

Um léris arco iris (Trichoglossus haematodus) macho foi atendido em uma clinica particular no
municipio de Sdo Paulo, SP, em maio de 2021. A ave tinha cerca de sete anos de idade e vivia com a
atual tutora ha apenas um ano. O individuo foi levado a clinica por apresentar uma subita prostracdo
apos receber uma dose de 0,5 mg/kg de metoclopramida por via intramuscular, por apresentar
regurgitacdo repentina no mesmo dia. O animal também recebeu nistatina por via oral, sob a suspeita de
ter candidiase, doenca que segundo Alves et al. (2017) é muito comum em aves, com sinais clinicos que
incluem perda de peso, regurgitacdo e presenca de alimentos nao digeridos nas fezes. A proprietaria
também relatou polidipsia ha pelo menos trés dias.

O animal tinha contato direto com outras aves de diversas espécies de psitacideos e Columbiformes,
mas nenhum outro apresentava os mesmos sintomas. Recebia uma dieta a base de papa especifica para
I6ris e frutas variadas, mas também consumia racdo extrusada para papagaios, que servia de base
alimentar para outras aves do seu convivio. Entretanto, segundo a tutora, seu histérico mais antigo da
casa anterior incluia uma alimentacdo que também contemplava sementes, alimento inadequado para
espécie pois segundo Farias (2020) o léris, é de maneira geral, nectivoro-insentivoro-frugivoro.
Ademais, 0 animal possuia o costume de bicar uma série de objetos, levando a suspeita de ingestao de
corpo estranho. No exame fisico, ficou evidente a prostracdo do animal, com olhos semicerrados e
cabeca baixa. Em contrapartida, parametros de frequéncia respiratoria, frequéncia cardiaca e
temperatura se encontraram normais e sem ruidos na auscultagao.

Levando em conta os dados de anamnese e exame fisico, a principal suspeita caiu sobre uma
sensibilidade ou reacdo a metoclopramida pois antes da aplicacdo da medicacdo o animal ndo
apresentava sinais graves, exceto o episodio de regurgitagdo pontual. Massey (1993) descreve um caso
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de reacdo a metoclopramida em arara canindé (Ara ararauna) com sinais de ataxia, torcicolo e
opistotono; com reversdo dos sintomas ap6s administracdo de difenidramina, um bloqueador de
receptores H1 de primeira geracdo, com atividade anticolinérgica. Ademais, Al-Zubaidy & Mohammad
(2005) apresentam dados que sugerem que a metoclopramida induz depressdo do SNC em pintos,
levando a sinais de sedacdo caracterizados por palpebras fechadas, inclinacdo da cabeca e asas, reducéo
de motilidade e diminuicéo da vocalizacéo.

O animal veio a 6bito no mesmo dia que foi atendido e foi necropsiado. Na abertura da cavidade
celomética, foi encontrada uma pequena quantidade de liquido livre no lado esquerdo, ademais, 0s
achados macroscopicos incluiram uma dilatacdo acentuada em pro ventriculo, de coloracéo rosa palido,
com serosa aderida a musculatura e de dificil separacdo. Nao foram encontrados corpos estranhos em
topografia de pro ventriculo e ventriculo, que era uma das suspeitas da tutora. Além disso, foi observada
esplenomegalia, sendo observado o depoésito de urato na superficie do mesmo. Hepatomegalia evidente,
e silhueta cardiaca globosa com perda da relagéo cardiohepética de ampulheta (Figura 1).

A caracteristica mais marcante foi a deposicdo de cristais de urato de maneira difusa em drgaos
parengquimatosos como intestinos, rins, bago, figado e pericardio, se destacado o acimulo sobre os dois
Gltimos drgéo citados, sobretudo na base do coracéo (Figura 2).

Figura 1. Alteragbes macroscopicas. Deposi¢do Figura 2. Esplenomegalia com deposicdo de urato na superficie do bago
difusa de material esbranquigado sobre (A), assim como na superficie de outros 6rgdos como figado,
pericardio e serosa do figado, caracteristica intestinos e ventriculo como fica evidente logo na abertura da
de gota Urica visceral, além de cavidade celomética (B), além de dilatacdo acentuada em pro
hepatomegalia e silhueta cardiaca globosa ventriculo, de coloragdo rosa palido, com serosa aderida a
com perda de relacdo cardiohepatica. musculatura e de dificil separacéo.

Discussao

As alteragdes macroscopicas encontradas sdo condizentes com o que foi relatado por outros autores
sobre gota Urica visceral, que relatam deposicdo de cristais de urato nas serosas de diversos 6rgaos,
sobretudo nos rins, pericérdio, figado (Grespan & Raso, 2014; Harcourt-brown, 2010) e baco (Burgos-
Rodriguez, 2010; Lierz, 2003). Ademais o quadro clinico condiz com o que € descrito por Grespan &
Raso (2014) que colocam que a gota visceral, de carater agudo, raramente é identificada em aves vivas,
sendo diagnosticada somente na necropsia. Os achados desse caso foram, em parte, semelhantes aos
relatados por Alvarez et al. (2015) que descreve quadro de gota Urica articular e visceral na mesma
espécie. Com excecdo dos sintomas de gota articular, hipotermia e dispneia, ambos 0s casos
apresentaram sinais agudos de prostracdo e apatia e no exame necroscépico foi observado material
esbranquicado depositado sobre o parénquima renal, pericardio, serosa do figado, intestinos e ventriculo.

A gota pode ser tanto primaria quanto secundaria. Na gota primaria ha quebra anormal da proteina
levando a um aumento do acido Grico na corrente sanguinea, portanto, 0s rins ndo conseguem compensar
a superproducdo desses compostos metabdlicos e a excre¢do ndo € mais possivel levando a deposigdo
de cristais de urato; ja a gota secundaria decorre do mal funcionamento do rim por doencas renais
(Bandyopadhyay, 2017). Condi¢cGes comumente associadas ao desenvolvimento de hiperuricemia pré
renal incluem a desidratacdo, hipovolemia e insuficiéncia cardiaca congestiva (Cojean et al., 2020). O
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choque costuma ser a causa da doenga renal aguda, acompanhada de anuria; ja a insuficiéncia renal
crbnica pode ser causada por agentes nefrotdxicos, desidratacdo crénica ou obstrucdo ureteral (Lierz,
2003).

De acordo com Farias (2020) a gota é multifatorial, podendo estar associada a alguns fatores
nutricionais como uma dieta rica em proteinas, super ingestdo alimentar, toxicoses por hipervitaminose
D3, deficiéncias de vitamina A e desequilibrios no calcio. Embora o excesso de proteina da dieta tenha
sido associado a hiperuricemia, como coloca Bandyopadhyay (2017), dizendo que altas quantidades de
proteina dietética sdo responsaveis por precipitar grandes niveis de &cido Urico nas aves, uma vez que
guando a quantidade produzida ultrapassa a capacidade de eliminacdo é instalada hiperuricemia e
ocorrem os depdsitos de urato. Outros autores como Harrison & Mcdonald (2006) defendem gue as aves
geralmente conseguem eliminar o excesso de &cido Urico, e que outros fatores sdo associados ao seu
aumento, como jejum, desidratacdo e dieta deficiente em lisina.

A afirmacdo de que a proteina dietética desbalanceada pode ser uma indutora da hiperuricemia pode
ter carater espécie-especifico. Em um estudo realizado com calopsitas (Nymphicus hollandicus) nao
houve evidéncia de gota visceral ou articular em animais alimentados com niveis de proteina total de
11%, 20%, 35% e 75% durante 11 meses. Mesmo com acréscimo linear nos niveis de acido Urico, houve
apenas aumento significativo de lesdo hepatica em animais alimentados com niveis de proteina acima
de 11%, indicando que calopsitas sdo capazes de regular enzimas para o catabolismo de aminoécidos
assim como 0s mecanismos de excrecdo de nitrogénio em resposta a altos niveis de proteina na dieta,
sendo assim, a proteina dietética ndo é associada a disfuncéo renal nessa espécie (Koutsos et al., 2001).
Em outro estudo, dietas com teor de proteina de 42,28% usadas na alimentacdo de frangos de corte de
18 dias durante 15 semanas induziram mdltiplas alteragdes, dentre elas gota, sendo assim, algumas
lesBes renais como a gota devem ser associadas ao excesso de proteina na dieta de aves apenas em
condi¢oes especificas (Cojean et al., 2020). Perdas obrigatorias de nitrogénio no processo digestivo sdo
bastante baixas em espécies que consomem néctar em comparagao com espécies granivoras, reflexo de
um mecanismo que favorece a retencdo de nitrogénio bastante comum em aves que consomem dietas
ricas em acucar, reforcando a necessidade proteica menor nessas espécies (Frankel & Avram, 2001;
Koutsos et al., 2001).

Segundo Koutsos et al. (2001) os lI6ris consomem o pélen e néctar das flores com auxilio de suas
linguas extremamente especializadas, mais longas e estreitas que as de outros psitacideos, com borda
em escova que permitem alimentagao e ingestdo hidrica sem igual. Além disso, de acordo com os autores
esses animais frequentemente se alimentam de outros itens dietéticos, incluindo frutas, sementes e
insetos. Os fatores relacionados a dieta sdo importantes nesse relato de caso, pois apesar do animal ter
acesso a uma dieta especifica para l6ris, convivia com alguns Amazona aestiva e frequentemente tinha
acesso a sua dieta. A espécie desse relato, assim como outros Loriinis, tem uma dieta extremamente
especifica, sendo suas fontes alimentares naturais pobres em proteinas e consequentemente suas
necessidades proteicas menores que de outras espécies, que consomem niveis proteicos mais elevados
(Frankel & Avram, 2001). Por conta da dieta consumida pelo individuo desse relato, além da proteina,
outros nutrientes relacionados ou ndo com o surgimento da gota poderiam estar desbalanceados. Frankel
& Avram (2001) verificaram que as perdas de nitrogénio em léris arco-iris sdo muito baixas, inclusive
em comparagdo com outras aves frugivoras-nectarivoras, e que a necessidade proteica de manutencdo
gira em torno de 2,9% com uso de proteinas da clara de ovo. Contudo, 0 requerimento se eleva para
proteinas menos digestiveis, como as proteinas do pélen, cuja necessidade é de 8,6%. Segundo 0s
autores, isso ocorre, pois, a digestibilidade dos alimentos influencia a quantidade necessaria de consumo
para atender as demandas organicas.

Alguns fatores nutricionais podem estar diretamente associados ao surgimento de lesdo renal com
consequente gota secundaria. Segundo Harrison & Mcdonald (2006), os danos renais extensos
associados a alteracdo na eliminagdo do acido Urico também podem estar associados a deficiéncia de
vitamina A, onde os ureteres e ductos coletores renais podem sofrer metaplasia (Echols, 2006). Os
lipideos da dieta tém sido associados a progressao de doencas renais cronicas, sobretudo em relagéo ao
equilibrio das prostaglandinas renais por parte do acido araquidénico presente na dieta (Harrison &
Mcdonald, 2006). Citocinas derivadas de acidos graxos émega-6 ligados a membrana, como o acido
araquidonico, incluem prostaglandinas, tromboxanos e leucotrienos que sdo substancias pro-
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inflamatdrias e vasoativas responsaveis pela progressdo da doenca renal crénica através da producéao de
radicais livres e deplecdo de antioxidantes (Cojean et al., 2020). Ja as consequéncias das toxicoses por
Hipervitaminose D3 incluem: calcinose visceral, nefrocalcinose, nefrose de urato e a prépria gota
visceral (Harrison & Mcdonald, 2006). A Hipervitaminose D3 e/ou o calcio excessivo muitas vezes
levam a hipercalcemia e mineralizagdo dos tecidos moles do parénquima renal (Lierz, 2003). Minerais
como célcio quando em excesso podem gerar danos aos rins, assim como as deficiéncias marginais de
fosforo, uma vez que o fosforo é essencial para proteger os rins dos danos induzidos pelo célcio além
de atuar como acidificante urinario, evitando a formacgdo de cristais de urato nos rins e ureteres
(Bandyopadhyay, 2017).

Outras causas para o surgimento de lesdo renal incluem o uso de medicamento nefrotdxicos, ma
perfusdo sanguinea, pouca atividade fisica, desidratacdo, estresse (Bandyopadhyay, 2017), neoplasias
renais (Nobrega et al., 2020) e amiloidose (Lierz, 2003). Nos casos de desidratacdo, ha diminui¢do do
fluxo da urina levando ao depdsito dos cristais dentro dos tubulos com reagdes inflamatdrias graves e
nefrite. Caso a desidratacdo seja transitéria ha possibilidade de reversdo, caso ndo, pode levar a
insuficiéncia renal com consequente diminuicao da eliminacgéo e hiperuricemia causando precipitacao e
levar a gota (Bandyopadhyay, 2017; Burgos-Rodriguez, 2010). Sendo que para Lierz (2003) a gota é
mais um sinal de faléncia renal do que uma doenca distinta, e também, na insuficiéncia renal aguda a
gota visceral pode ocorrer isoladamente, como no caso descrito. Como o animal apresentava polidipsia,
poderia haver um comeco de desidratacdo mesmo sem evidéncias de desidratacdo no exame fisico.

Embora ndo tdo comuns, as causas infecciosas de lesdo renal ndo devem ser deixadas de lado.
Doengas infecciosas como criptosporidiose, bronquite infecciosa nefropatogénica, astrovirus de frango,
virus da nefrite aviaria e adenovirus aviario podem resultar em lesfes renais (Nobrega et al., 2020).
Alguns desses, como o virus da nefrite aviaria e as cepas nefropatogénicas do virus da bronquite
infecciosa, podem atuar causando danos primarios aos rins pela deposicdo de complexo de antigeno-
anticorpos no glomérulo. Além disso, de acordo com os autores a infeccdo por poliomavirus em
psitacideos também pode causar lesdes renais com consequente gota e o envolvimento da E. coli
patogénica aviaria também ndo pode ser negada (Bandyopadhyay, 2017). Um estudo retrospectivo
constatou que de 22 aves com deposicdo de urato caracterizada como gota visceral, 19 apresentaram
nefrite tubulointersticial. Casos de infecgdo por Mycobacterium foram raros, afetando aves isoladas de
uma variedade de tAxons, varias das quais apresentavam gota ou amiloidose concomitantes, reafirmando
que nessa doenca as lesdes primarias em figado e pulmao podem se disseminar para outros 6rgdos
(Nemeth et al., 2016).

Chamou atengdo que além dos depositos de acido Urico, o figado apresentava hepatomegalia evidente
com alteracdo de coloragdo hepatica, achado indicativo de esteatose hepatica, que segundo Farias (2020)
trata-se da deposi¢cdo e armazenamento excessivo de gordura no figado por inimeros fatores, dentre
eles, dieta rica em gordura. O néctar, alimento rico em agucar, fornece a principal fonte de energia para
I6ris e outras espécies nectarivoras (Koutsos et al., 2016), diferentemente de outras espécies, onde 0s
lipideos sdo mais necessarios como fonte de energia (Farias, 2020). Entretanto, ndo foi possivel
confirmar a presenca de doenca hepética pois ndo foram coletadas amostras para verificagdo das provas
de lesdo, funcdo, niveis de triglicerideos, nem foi realizado exame histopatolégico do 6rgéo.

Infelizmente ndo foi possivel realizar o exame histopatol6gico, mas os achados descritos por Alvarez
et al. (2015) em l6ris arco-iris incluem mineralizagdo e cristais de acido Urico em areas difusas do
parénquima renal, serosa do figado e entre pericardio e epicardio. Outros achados foram descritos em
outras espécies de aves. Sales et al. (2015) descrevem como achados em gota Urica visceral em Tyto
alba a presenca de um delgado depdsito de fibrina em tecido cardico e infiltrado inflamatério
caracterizando pericardite fibrinosa. Além disso, perihepatite necrosante, representada por degeneracéo
e necrose periférica sub-capsular, infiltrado inflamatdrio com predominancia de células mononucleares
e ainda um leve edema no figado. Por fim, congestdo pulmonar difusa e infiltrado inflamatério
heterofilico focal no parénquima renal. J& os achados em aves marinhas costeiras e oceanicas, descritos
por Nobrega et al. (2020) incluem estruturas multifocais fracamente eosinofilicas e radiantes,
substituindo o parénquima renal circundado por necrose e infiltrado histiocitico, caracterizando tofo
gotoso, esses se encontraram predominantes nos rins, mas também foram observados em figado, baco,
pulmdo, epicérdio.
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Como o acumulo de cristais de urato prejudica o funcionamento de 6rgdos-chave (Harrison;
McDonald, 2006) surgiu a hip6tese de que o animal ja estava em estado critico avangado quando recebeu
a dose de metoclopramida. Segundo a bula desse medicamento, a metoclopramida sofre metabolismo
hepatico de conjugacédo simples, sendo seu metabolismo hepético insignificante e seu uso seguro para
pacientes (humanos) com doenca hepética avancada, mas com fun¢do renal preservada. No presente
caso, provavelmente tanto a funcdo renal, quando a hepatica estava prejudicada. Também vale lembrar
gue pode haver carater-espécie especifico.

Concluséao

Os achados macroscopicos em Léris arco-iris sdo compativeis com acimulo de &cido Urico nas
serosas de diversas visceras, permitindo concluir que o animal sofria de um quadro de gota Urica visceral,
sem indicios de gota Urica articular. S80 necessarios mais estudos para verificar os efeitos da
metoclopramida em aves com problemas renais ou hepaticos. Durante o levantamento bibliografico,
constatou-se que esse € um dos primeiros relatos de gota em 16ris arco-iris (Trichoglossus haematodus)
e 0 primeiro caso relatado de forma mais detalhada somente na forma visceral, sem acometimento
articular.
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