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Resumo

A difilobotriase é uma parasitose intestinal causada por cestéides do género
Diphyllobothrium e adquirida pelo consumo de peixe cru, mal cozido ou
defumado que contenha a larva infectante do parasito. Sua disseminagao se da
através da contaminacdo de rios, lagos, acudes, mares e de peixes tornando-a
uma questdao de salde publica. Entre seus hospedeiros definitivos estd o
homem, dai sua importancia como zoonose. O consumo crescente de oferta
gastrondmica contendo peixe cru e a disponibilidade de peixe fresco sdo os
principais motivos para expor a populacdo ao risco de infeccdes por
Diphyllobothrium latum. Esta revisao aborda o parasito e os determinantes que
o qualificam como importante zoonose a se levar em conta em saude publica.
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Human diphyllobothriasis caused by fish consumption: a literature

review

Abstract
Diphyllobothriasis is an intestinal parasitic disease caused by cestodes of the

genus Diphyllobothrium and acquired from the consumption of raw,
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undercooked, or smoked fish containing the parasite’s infective larvae. It is
disseminated by the contamination of rivers, lakes, ponds, seas, and fishes,
and it poses a public health threat. As humans are among its definitive hosts,
its zoonotic potential cannot be overlooked. The growing consumption of raw
fish and the availability of fresh fish are the major factors governing the
exposure of the population to the risk of Diphyllobothrium latum infection. This
review describes the parasite and the determinants that qualify it as an

important zoonotic agent in the public health setting.

Keywords: Diphyllobothrium, diphyllobothriasis, raw fish, zoonosis.

Introducao

O pescado é uma fonte protéica importante por apresentar todos os
aminoacidos essenciais, em especial pelo alto teor de lisina que da inicio ao
processo de digestao. Sua digestibilidade é alta, variando conforme a espécie,
porém é maior do que das outras carnes e do leite. O peixe € uma boa fonte
de vitaminas do complexo B, além de ferro, cobre e selénio. Por conter 6mega
3, a carne de peixe possui todos os beneficios que esse acido graxo oferece:
prevencao da artrite e outras inflamacdes, ajuda na formacao dos tecidos do
cérebro, diminuicdo da pressao sanguinea e diminuicdo do colesterol
sanguineo, evitando assim, a aterosclerose (SARTORI e AMANCIO, 2012).

O pescado pode ser hospedeiro natural de varios agentes infecciosos,
dentre eles os parasitos. O risco de infeccdo parasitaria ocorre pelo consumo
do pescado cru, mal cozido ou defumado, sendo os helmintos os parasitos
mais comuns que podem ser ingeridos no consumo desses alimentos (MASSON
e PINTO, 1998). Na lista de parasitos transmitidos por peixe cru constam
Echinostoma hortense, E. japonicus, Heterophyes heterophyese, Metagonimus

yokogawai, Clonorchis sinensis, Opisthorchis viverrini, O. felineus, Metorchis
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conjunctus, Diphyllobothrium spp., Capillaria philippinensis, Gnathostoma spp.,
Anisakis spp. e Pseudoterranova spp. (CARDIA e BRESCIANI, 2012).

Numerosas zoonoses parasitarias de origem alimentar acometem os
seres humanos, sendo na sua maioria causadas por helmintos. A difilobotriase
é resultado do parasitismo por Diphyllobothrium, a zoonose mais importante
devido a sua forma de disseminacdao ser através da contaminacdo de rios,
lagos, acudes, mares e consequentemente de peixes que habitam essas aguas
(CARDIA e BRESCIANI, 2012). Este parasito coabita com os seres humanos ha
varios milhdes de anos, desde a pré histdria e por causa de seu ciclo de vida e
via de contaminagao, a difilobotriase permite que se conhegam as variagdes
culturais e mudancgas no estilo de vida das antigas populacdes (LE BAILLY e
BOUCHET, 2013). Somente D. latum e D. pacificum estao associadas a casos
humanos na América do Sul (CAPUANO et al., 2007).

Pela possibilidade de casos assintomaticos, essa parasitose ¢é
considerada problema de saude publica pois além de causar transtornos aos
pacientes no caso de liberagao do verme nas fezes, se nao forem tratados
permanecem eliminando ovos do parasito, o que leva a contaminagao
ambiental. Sao estimados que cinco milhdes de casos ocorram na Europa,
quatro milhdes na Asia e 100 mil na América do Norte, sendo a incidéncia de
difilobotriase elevada nas regides balticas da Europa e na Escandinavia (JAY et
al., 2005).

Devido a importancia desta zoonose que adquiriu carater emergente
devido ao crescente consumo de peixes na forma in natura, esse trabalho tem
como objetivo realizar a revisdao bibliografica da difilobotriase, dando a

conhecer seu papel de enfermidade zoondtica.
Espécies e ciclo bioldgico
As espécies reconhecidas sao: Diphyllobothrium cordatum, D.

dendriticum, D. ditremum, D. klebanovskii, D. lanceolatum, D. latum, D.

nihonkaiense, D. pacificum, D. polyrugosum, D. stemmacephalum, D. ursi,
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Diphyllobothrium sp. (isolado japonés) e os isolados sp. 1 AK-2012, sp. 2 AK-
2012 , sp. DB-01, sp. Dph08-1, sp. HY-2005 e sp. PVNG-2001 (ARIZONO et
al., 2009; SCHOLZ et al., 2009; WICHT et al., 2012; ESTEBAN et al., 2013). D.
latum apresenta distribuicao cosmopolita.

A larva infectante de D. latum é encontrada na carne de peixes frescos
de agua doce e de agua salgada que migram para a agua doce para se
reproduzirem, estes incluem truta e salmdo, embora outras espécies como o
atum também tem sido responsavel por surtos nos Estados Unidos, sendo o
homem um dos hospedeiros definitivos desse parasito (EMMEL et al., 2006).

Quanto a morfologia, D. latum possui escélex oval apresentando duas
pseudo-botridias, uma dorsal e outra ventral;, colo visivel de comprimento
variavel dependendo da distensdao e contracao do cestdide e o estrdbilo possui
proglotides bem nitidas no terco anterior que aumentam de largura no tergo
médio e as ultimas, por se apresentarem retraidas devido a ovopostura, sao
diminutas. Na face ventral, na linha mediana, ha dois orificios genitais: o
anterior, composto pelo canal deferente e vagina e o posterior, o orificio de
postura, o tocdstomo. Dorsalmente encontram-se os testiculos que sdo
numerosos, de 700 a 800 (FORTES, 2004).

O ciclo bioldégico envolve trés hospedeiros, sendo dois intermediarios e
um definitivo. Grande numero de ovos (Figura 1) sdao eliminados nas fezes do
hospedeiro definitivo, entre eles o homem, que ao atingirem o meio aquatico
liberam um embrido médvel, o coracidio, que se desenvolve em procercéide
apos ser ingerido por crustaceos copépodas. O procercéide é liberado quando
esses crustaceos sao ingeridos principalmente por salmonideos, o procercoide
incista-se como plerocercoide nos tecidos deste novo hospedeiro intermediario
e permanece assim até que estes peixes sejam ingeridos crus ou mal cozidos
pelos hospedeiros definitivos (CARDIA e BRESCIANI, 2012).
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Figura 1. Ovo de Diphyllobothrium latum (LE BAILLY e BOUCHET, 2013).

O periodo de incubacao é de 3 a 5 semanas. O hospedeiro definitivo é o
homem (Figura 2), entretanto outros mamiferos, canideos e felideos,
domésticos ou silvestres, ursos (Estados Unidos e Canada) que consomem
peixes crus, podem servir de hospedeiros ao se alimentam de peixes, ingerem
carne de peixe contendo as larvas plerocercdides, estas se fixam a mucosa do
ileo onde irdo dar continuidade ao ciclo desenvolvendo-se (SCHOLZ et al.,
2009).
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Figura 2. Ciclo biolégico do Diphyllobothrium spp. (BARRY, 1996)

(tradugao nossa)

Diphyllobothrium spp. é o maior cestéide de humanos e pode medir de 2
a 15 metros de comprimento como adulto no intestino (Figura 3); o
comprimento maximo (mais de 25 metros) foi registrado com cerca de 4000
segmentos (SCHOLZ et al., 2009).
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Figura 3. Estrébilo de D. latum (SCHOLZ et al., 2009)

Historico e prevaléncia mundial

Influenciada por habitos alimentares, diferencas culturais e mudancas
ambientais, a ténia do peixe tem evoluido juntamente com os seres humanos
ha milhares de anos. Registros sobre a difilobotriase, sdao baseados em
anadlises de amostras arqueoldgicas de ovos preservados e recuperados, sendo
que essas analises forneceram informagoes sobre a salde, dieta, cultura dos
povos e ainda o surgimento, o desaparecimento e a migracao desses parasitos
ao longo do tempo. H& registros de Diphyllobothrium na pré-historia, no
periodo romano, medieval e moderno no Velho Mundo (Europa, Asia e Africa),
descobertos através de estudos paleoparasitoldgicos (LE BAILLY e BOUCHET,
2013).

A Tabela 1 mostra os casos de infeccdes por Diphyllobothrium e as fontes

suspeitas dessa infeccao em paises do Velho Mundo a partir do ano 2000.
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Tabela 1 - Casos de infecgao por Diphyllobothrium no Velho Mundo a partir do ano
2000.

Pais N° de casos Fonte de infeccao suspeita Autor (Ano)
Coréia 2 Salmao cru Lee etal. (2001)
China 1 Sashimi de Salmao Chou et al. (2006)
China 1 Salmao Cru Lou et al. (2007)
Coréia 43 Peixe Lee et al. (2007)
india 1 Peixe Devi et al. (2007)
Suica 23 Peixe Wicht et al. (2007)
Japao 149 Sushi/Sashim Arizono et al. (2009)
de salmao
Coréia 1 Peixe cru Park et al. (2011)
india 1 Peixe Ramana et al. (2011)
Coréia 4 Salmao/ Truta crus Choi et al. (2012)
Espanha 1 Inespecifica Esteban et al. (2013)

No Novo Mundo (Américas) tais relatos datam do periodo pré-colonial e
estao registrados na revisao extensa e atualizada de Le Bailly e Bouchet
(2013): os dois primeiros casos de difilobotriase na América do Norte foram
relatados em 1879; em 1894 foi relatada a relevancia de fatores como idade,
sexo, ocupacao e a presenca de anemia em pacientes com D. latum, porém
ndo aceito pela comunidade cientifica; em 1928 foram publicados relatos de
casos na América do Norte introduzidos por imigrantes da Russia e Finlandia

que se estabeleceram nos Estados Unidos e no Canadd; em 1932 foram
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acrescentados 250 novos casos da infeccdgo e em 1936, a difilobotriase
comegou a merecer maior atengao na area da saude.

Na América do Sul, em 1911, na Argentina, foi documentado o primeiro
caso humano de difilobotriase em um jovem imigrante russo. Em 1950, foi
relatado o segundo caso no Chile atribuido a turistas e imigrantes da América
do Norte que introduziram trutas arco-iris no pais. Ovos da espécie D.
pacificum foram encontrados em coprolitos datados de 2.000-3.000 anos
anterior a era cristd, indicando que a difilobotriase € uma doenca antiga
também na Ameérica do Sul. Além da Argentina e do Chile, ha também relatos
de difilobotriase no Peru, Equador e Brasil (SCHOLZ et al., 2009).

A Tabela 2 apresenta o0s casos mais recentes de infecgbes por
Diphyllobothrium e as fontes suspeitas dessa infeccdo em paises do Novo
Mundo.

Tabela 2 - Casos de infeccdo por Diphyllobothrium no Novo Mundo (Américas), a
partir da década de 1980.

Pais N° de casos Fonte de infecgdao suspeita Autor (Ano)

Chile 6 Peixe Torres et al. (1989)
Brasil 1 Sushi Santos e Faro (2005)
Brasil 5 Sushi/Sashimi de peixe cru Tavares et al. (2005)
Brasil 1 Peixe nao cru Emmel et al. (2006)
Brasil 1 Sashimi de salmao Capuano et al. (2007)
Brasil 2 Sushi de salmao Mezzari e Wiebbelling

(2008)
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Canada 1 Sushi de peixe cru Craig (2012)

Nos Estados Unidos e Europa, onde os casos de doencas transmissiveis
pelo consumo de peixe cru eram raros, houve um aumento nas estatisticas
devido a globalizacdo, aumento do comércio internacional, maior niumero de
viagens internacionais e disponibilidade de pescados frescos do mundo inteiro,
inclusive de locais onde esses parasitos sdo endémicos (MASSON e PINTO,
1998). Segundo Ramana et al. (2011), Japao, América do Norte, Sérvia,
Escandindvia e Chile sdo areas de endemicidade da difilobotriase, sendo sua
prevaléncia de mais de 2%.

Sabe-se que no Brasil, apesar de ndo haver estatisticas oficiais, muitos
casos sao registrados nas regides Sul e Sudeste onde ha grande oscilacao de
temperatura (MASSON; PINTO, 1998). Um exemplo disso, sao os 27 casos que
a Secretaria Estadual de Saude de Sao Paulo notificou desde marco de 2005,

com o seguinte teor:

"Em 06 de marco de 2005, a Secretaria de Vigildncia em Saude do Ministério da
Saude foi notificada, pelo Centro de Vigilancia Epidemioldgica, da Secretaria
Estadual de Saude de Sdo Paulo (CVE-SES/SP, 2008) da ocorréncia de 27 casos
autdctones de Difilobotriase causada pelo Diphyllobothrium Ilatum no
municipio de Sdo Paulo. Os casos ocorreram no periodo de marco de 2004 a
marco de 2005, estando associados a ingestdo de peixes crus ou mal cozidos,
consumidos em restaurantes japoneses ou outros que servem a culindria

japonesa.”

Ha um exemplo no Brasil de uma campanha para conscientizacao sobre a
difilobotriase, aparentemente vinculada a notificacdo dos 27 casos autdctones
ocorridos em Sao Paulo (CVE-SES/SP, 2008), com a criagao do Selo de
Compromisso da Associacao Brasileira de Culinaria Japonesa (ABCJ]) em 2005
para restaurantes que se comprometerem a adquirir somente salmao

congelado conforme normas internacionais. Este projeto foi lancado em Sao
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Paulo, Rio de Janeiro, Curitiba e Belo Horizonte, sendo que restaurantes de

Santa Catarina também aderiram ao projeto.

Patogenia e sintomas

De acordo com Emmel et al (2006), a maioria das infeccdes por
Diphyllobothrium sdo assintomaticas, mas quando ndo o sdao, os sintomas que
caracterizam esta infeccao incluem flatuléncia, distensdo abdominal, anorexia,
dor epigastrica, nauseas, vomitos e diarreia apds dez dias do consumo de
peixe cru ou mal cozido. Em infeccdbes macicas pode ocorrer obstrugao
intestinal e a migracao de segmentos do parasito pode causar colecistite ou
colangite, apesar de menos comuns (SCHOLZ et al., 2009).

A manifestacdo patogénica mais importante no caso de infecgdes
crOnicas é a anemia perniciosa, devido a absorcao de vitamina B12 pelo
parasito e consequentemente, a interferéncia provocada na absorgao
gastrintestinal da vitamina pelo hospedeiro. Sendo mais comum em idosos,
essa deficiéncia € mais provavel que ocorra em pacientes com multiplas ténias
ou com baixo consumo de vitaminas. Com a evolugao da doenga, surgem
complicagdes do sistema nervoso que variam de neuropatias periféricas até a

sindrome de degeneracdo combinada grave (CARVALHO et al., 2009).

Epidemiologia

Devido a determinantes como a mudanca de habitos alimentares, a
migracao humana pelo turismo, as melhorias nos sistemas de transporte e o
crescimento do mercado internacional de alimentos, o padrao epidemiolédgico
das doencas transmitidas por alimentos tem mudado (CAPUANO et al., 2007).
Ressurge a atencao dada a esta doenca nos Estados Unidos e Canada devido a
dispersdao dos casos durante o inicio de 1980, apesar de o primeiro caso
humano ter sido relatado em 1906, resultantes do consumo de sushi (JAY et
al., 2005).
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E funcdo da Vigildncia Epidemioldgica, através de inquéritos e
monitoramentos epidemioldgicos detectar casos precocemente e seus fatores
causais para que medidas preventivas sejam tomadas rapidamente para
interrupcdo da cadeia de transmissao do patdégeno, impedindo que a doenga
torne-se endémica. Como nao ha estudos seguros de que ndo existe o
hospedeiro intermediario (crustaceo) necessario a transmissao do parasito no
ciclo dos peixes nos rios, lagos e costa litoranea do Brasil, é tarefa de todas as
autoridades responsaveis pela Saude Publica no pais impedir que a doenca se
transmita através do consumo de peixes contaminados e se dissemine através
de esgoto nado tratado em regides com saneamento basico precario (CVE-
SES/SP, 2008).

Como a doenga chegou ao Brasil?

"No Brasil ndo ha salmdo em suas aguas. Segundo dados do Ministério da
Agricultura, até o inicio da década de 90, o salméo era importado do Canada.
Pelos anos de 2003 o Brasil passou a importar toneladas de salmdo do Sul do
Chile. Parte vinha congelada (por avidao) e parte era de salmado fresco, o mais
apreciado (transportado por caminhdo). O produto chegava principalmente a
CEAGESP, por meio de alguns poucos importadores e la era adquirido pelos
estabelecimentos comerciais  (restaurantes  japoneses, churrascarias,
supermercados, etc.). Alguns estabelecimentos comerciais adquiriam o
produto direto desses importadores. Em outros Estados esse peixe era
também adquirido da CEAGESP ou entao direto desses mesmos importadores.
Bahia, Minas Gerais, Rio de Janeiro e Distrito Federal também notificaram
varios casos, todos relacionados ao consumo de sushi/sashimi (CVE-SES/SP,

2008).

Diagndstico e tratamento
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O diagnéstico clinico baseia-se nos sintomas e o diagndstico laboratorial
é realizado através do exame parasitoldgico de fezes (EPF) pelo Método de
Sedimentacdo para a pesquisa de ovos (FORTES, 2004). Os ovos, que podem
ser liberados na quantidade de mais de um milhdo por dia nas fezes dos
individuos infectados, sao mais vistos que as proglotides nas fezes quando da
realizacao do EPF (JAY et al., 2005).

A colonoscopia, uma ferramenta diagnostica importante, passou a ser
um exame de rotina em check-up na Coréia e pode ajudar na deteccao de
novos casos de Diphyllobothrium, pois permite visualizar o parasito adulto no
intestino humano (CHOI et al., 2012). O diagndstico molecular (PCR) é de
grande valia para a epidemiologia e contribui para a compreensao da sua
distribuicdo e deteccdao das fontes mais importantes de plerocercoides
(SCHOLZ et al., 2009).

O tratamento indicado € a administracdo oral de praziquantel em dose
Unica, usualmente de 10 a 25mg/kg ou niclosamida (2 g) também em dose
Unica e, se necessaria, a correcdo de anemia e administracao de vitamina B12
(CRAIG, 2012).

Controle e prevencao

Os surtos associados com frutos do mar raramente sao relatados apesar
da alta prevaléncia de helmintos e isso ocorre devido a diversos fatores: os
helmintos ndo se multiplicam em alimentos, os longos periodos de incubagao
dificultam a identificacao da fonte de infeccao, as infeccbes sao
subdiagnosticadas e subestimadas devido a falta de testes de diagndstico na
rotina (IWAMOTO et al., 2010).

A prevengao a nivel populacional deve ser feita através de estacgdes de
tratamento de esgotos eficientes, ou seja, devem ser capazes de interromper o
ciclo parasitario quando os ovos sao descarregados na agua; em nivel

individual, devem ser feitas campanhas educativas para que o consumidor, ao
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ingerir peixe cru, esteja ciente dos riscos de contrair difilobotriase e como
evita-la. Além disso, os comerciantes devem garantir que os preparativos
corretos foram concluidos para minimizar os riscos de infeccao por
Diphyllobothrium através da rotulagem das embalagens e da certeza de que
estao adquirindo o produto de locais que possuem Boas Praticas de Fabricacao
e garantia de origem do pescado (CRAIG, 2012).

Conforme regras internacionais, os peixes destinados ao consumo cru ou
mal cozidos, devem ser congelados a -20°C por sete dias ou a -35°C durante
15h. Riscos ocupacionais também fazem parte de toda essa preocupagao e sao
exemplificados por pescadores que possuem o habito de comer partes como
figado e ovas de suas capturas frescas e aqueles individuos que preparam o
peixe e costumam provar a preparagao antes que esteja completamente cozida
(SCHOLZ et al., 2009). E fundamental a correta inspecdo visual do pescado
nos entrepostos de pescado (EMMEL et al., 2006) e o conhecimento da
difilobotriase por médicos, para que pacientes sintomaticos que procuram
atendimento médico depois de comer peixe cru ou mal cozido tenham o
diagndstico correto e tratamento adequado (IWAMOTO et al., 2010).

Quanto as autoridades sanitarias, é importante que facam campanhas
educativas junto a populacdo, invistam em medidas sanitarias e em pesquisas
que possam colaborar com a correta identificacdo dos casos de difilobotriase e
seu controle.

A recomendacao da Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitaria (ANVISA,
2005), levando em consideragao a necessidade de orientacao aos

estabelecimentos de alimentacdo e aos consumidores, é de que:

1. O consumo de pescados crus ou mal cozidos e que nao tenham sido
congelados adequadamente, oferece risco de infeccao por Diphyllobothrium
latum, bem como por outros agentes, devendo ser dado preferéncia aos
pescados que recebam processo térmico;

2. O prato preparado ou que contenha peixe cru ou mal cozido deve ser

precedido de congelamento do pescado em pelo menos -20°C por um periodo
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minimo de sete dias ou -35°C por um periodo de no minimo 15 horas,
condicao suficiente para inativar a larva do parasito.

3. Nos restaurantes onde sao servidos pratos que contenham peixes crus
ou mal cozidos, os proprietdrios devem garantir o mesmo procedimento de
congelamento referido no item anterior antes de servi-lo ao consumidor.

O Departamento de Inspecao de Produtos de Origem Animal (DIPOA) do
Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA) se manifesta
considerando que:

1. embora o salmdao seja a espécie mais comum de transmissao
do Diphyllobothrium spp., nao é a unica;

2. o controle da parasitose é praticamente impossivel, razdo pela qual
as acodes preventivas em diversos paises como os da Unido Européia, Estados
Unidos da América, Japdo e Noruega resumem-se a alteracdes nos habitos de
preparo para o consumo, como a obrigatoriedade do congelamento do peixe
por determinado periodo antes de ser consumido cru ou mal cozido;

3. no pescado fresco, a reinspecao mais se aplica a avaliagao sensorial;

a impossibilidade de se determinar o congelamento na origem, o que
acarretaria barreira desnecessaria para o comércio do pescado fresco,
praticado internacionalmente (o Brasil, por exemplo, € um grande importador
de salmao fresco).

Os parasitos que constituem perigo sao transmitidos através do consumo
de pescado cru ou mal cozido, sendo que este problema pode ser atacado de
trés formas: selecionando a area de pesca, espécies e idade dos peixes;
selecionando e eliminando peixes infectados por parasitos colocando o mesmo
sobre uma mesa iluminada e inspecionando; aplicando técnicas para
eliminacao dos parasitos presentes na carne do peixe (BRASIL, 2008).

Além do congelamento, a salga adicionada de &cido acético (peixe
marinado), reduz a infectividade apesar da demora de varios dias ou semanas
para a obtencao de resultados (SCHOLZ et al., 2009). Por exemplo, quando a
quantidade minima de acido acético é utilizada (de 2,5% a 3%), a quantidade

de sal para que os parasitos sejam eliminados em 17, 12 e seis semanas sao
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de 5%, 7% e 9%, respectivamente. O cozimento do peixe a 55°C por um

minuto elimina todos os parasitos, conforme a ONU/FAO (2013).

Consideracoes sobre a pesca e o consumo de pescado no Brasil

Em 29 de junho de 2009, foi criado o Ministério da Pesca e Aquicultura
(MPA), cujas competéncias sdo estabelecidas pelo Decreto Federal n°
6.972/09, determinando ser este o 6rgao responsavel pela implantacdo de
uma politica nacional pesqueira e aquicola, transformando esta atividade
econdOmica em uma fonte sustentavel de trabalho, renda e rigueza. Tanto a
pesca quanto a aquicultura sao geradoras de trabalho e alimento, constituindo
importante fonte de renda, além de contribuir para a permanéncia do homem
no seu local de origem (BRASIL, 2011a). Por tratar-se de uma atividade de
base para muitos municipios litoraneos, a pesca industrial € de grande
relevancia social e econdmica, fornecendo matéria prima para as grandes
industrias de centros de distribuicdo de alimento (BRASIL, 2011b). Quanto a
pesca artesanal, o pescador, com meios de producdo préprios ou em parcerias,
exerce a pesca com fins comerciais, licenciado pelo MPA de forma autbnoma
ou familiar (BRASIL, 2011c).

Conforme dados do Ministério da Pesca e Aquicultura, do total de cerca
de 970 mil pescadores registrados, 98,66% (957 mil) sao pescadores
artesanais, conforme dados levantados em setembro de 2011. Da producgao
brasileira de 1 milhao e 240 mil toneladas de pescado por ano, cerca de 45%
dessa producdao é da pesca artesanal. Entretanto, metade da producdo de
pescados de origem marinha é resultado da pesca industrial composta por
cerca de 5.000 embarcacdes e 40.000 trabalhadores sé na captura (BRASIL,
2011b; BRASIL, 2013). Nos ultimos oito anos, o consumo per capita de peixe
no Brasil aumentou de 4 kg/hab/ano para 9 kg/hab/ano, sendo que o
recomendado pela Organizacdo Mundial da Saude é de 12kg/hab/ano
(ONU/FAO, 2013).
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Devido a multiplicidade étnica, a diversidade sociocultural e aspectos
econdmicos, o mercado brasileiro de pescado apresenta uma série de
especificidades inter e intra-regionais que influenciam no padrao de consumo e

nos habitos alimentares.

Conclusoes

A difilobotriase humana ndo deve ser negligenciada, pois o consumo de
peixe pela populacao brasileira mostra crescimento.

Por ndo tratar-se de uma doenca de notificagdo obrigatdria e ser uma
questdo de saude publica devido a sua forma de disseminacdo, é importante
que o consumidor esteja ciente dos riscos relativos a essa infeccao e
principalmente de que forma ela é adquirida.

Os profissionais envolvidos na cadeia produtiva do pescado devem
assegurar a qualidade do seu produto através de boas praticas agricolas e de
fabricacdao, analise de pontos criticos de controle (APPCC) e sistemas ISO.

A importancia do diagndstico precoce da difilobotriase.

Os pescados submetidos a coccao, na forma de cozimento, fritura ou

assado nao trazem risco para o consumidor.
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