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RESUMO. A domesticacdo dos animais, fez com que a mudangas no habito e manejo
alimentar desenvolvessem diferentes respostas metabolicas. A obesidade é uma doenca
nutricional multifatorial, que aumenta o risco de varias complica¢@es na satde do animal.
Em humanos, a proteina C reativa vem sendo estudada para complementar o diagnéstico
de obesidade, ja que a prevaléncia desta doenca é crescente. Este trabalho teve como
objetivo verificar possiveis alteracbes nos exames laboratoriais de hemograma, perfil
bioquimico metabdlico e avaliar o comportamento da proteina C reativa em cdes obesos.
Foram comparados doze cdes obesos, classificados com escore de condigdo corporal
(ECC) 9,0 e doze caes, grupo controle, com ECC 5, de uma escala que varia de 1 a 9,
ambos grupos eram aparentemente saudaveis, de ambos 0s sexo e de ragas variadas.
Através dos estudos, pode-se observar que ndo houve alteracbes no hemograma e nos
niveis da proteina C reativa de todos o0s animais. Quando comparados as dosagens séricas
bioguimicas de ambos os grupos, ndo verificou-se alteracdes, com excecdo dos niveis
séricos de colesterol total e triglicerideos, que comportaram-se diferentemente entre 0s
dois grupos de acordo com as analises estatisticas. Apenas a dosagem dos triglicerideos
do grupo obeso, apresentou-se elevado nos niveis séricos. Através dos dados
epidemioldgicos, houve diferenca estatistica significativa (p=0,01) entre 0 ECC e a
castracdo dos animais, esses fatores sugerem uma predisposicdo & obesidade. Pode-se
concluir que a proteina C reativa em cédes tem comportamento diferente do encontrado
nos humanos.

Palavras chaves: cées, colesterol, obesidade, triglicerideos

The metabolic profile assessment and C-reactive protein in obese
dogs

ABSTRACT. Domestication of animals, changes in habit and feed management has an
important role in metabolic response of these animals. Obesity is a multi factorial
nutrition disorder, which increases the risk of metabolic complications. The C-reactive
protein has been considering important to diagnosing obesity in human, since its
prevalence increases. This study aimed to verify the hematological and biochemical
parameters and evaluate the behavior of C-reactive protein in obese dogs. Twelve obese
dogs were compared and classified with body condition score (BCS) 9.0 and twelve from
control group classified with ECC 5, scale ranging from 1 to 9, both groups were
apparently healthy, of both sex and of varied breeds. No changes were observed in
hematological and biochemical parameters and levels of C-reactive protein. In exception
of serum total cholesterol and triglycerides, which behaved differently between both
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groups according to statistical analysis. Levels of triglycerides from obese group showed
high in serum. Using epidemiological data, there was a statistically significant difference
(p = 0.01) between the ECC and castrates animals, these factors suggest a predisposition
to obesity. It can be concluded that C-reactive protein in dogs have different behavior

from that found in humans.

Key words: cholesterol, dogs, obesity, triglycerides

Introducéo

O manejo alimentar dos animais de estimacéo
sofreu algumas modificagdes no decorrer dos
anos, sendo a domesticacdo e o0 consequente
estreitamento na relagdo homem e animal
importante causa desta mudanga. A inclusdo de
alimentos de alta densidade energética, aumento
no namero de refeicBes, a quantidade fornecida,
uso de petiscos e sobras, sdo fatores relacionados
ao aumento de peso (German, 2006).

Embora a obesidade seja considerada uma
doenca essencialmente nutricional, outros fatores
podem predispb-la, como a genética e o
sedentarismo. O sobrepeso € considerado
prejudicial a satde, pois favorece o aparecimento
de outras doencas, dentre elas, as ortopédicas,
cardiopulmonares, dermatoldgicas, endo-
crinopatias e reprodutivas e neoplasicas, além de
um maior risco de complicacdes anestésicas em
animais que apresentam dislipidemia (German
2006).

A obesidade esté relacionada com o aumento
das células do tecido adiposo, produtoras de
fatores inflamatérios como interleucina-6, fator
de necrose tumoral-a, que causam inflamagdo
persistente, de baixo grau, secundaria a
obesidade, que, juntamente com o0 aumento do
estresse  oxidativo  contribuem para 0
aparecimento das doencas relacionadas a essa
condicdo (Laflamme, 2006).

A proteina C reativa (PCR) é produzida no
figado, em respostas ao estimulo de citocinas
inflamatdrias, e é considerado um biomarcador
preciso da inflamagdo. Em humanos, desde a
década de 1970, sua dosagem é utilizada para
diagnostico de processos inflamatdrios e
infecgdes. Estudos comprovam que existe relacao
no aumento dos niveis desta proteina na
obesidade (Park et al., 2005, Brasil et al., 2007).

O objetivo deste trabalho foi avaliar o perfil
metabdlico em cdes obesos e investigar se o
comportamento da proteina C reativa €
semelhante ao descrito em humanos.

Material e Métodos

O presente estudo foi realizado com
aprovacgdo do Comité de Etica da Universidade
Estadual do Centro-Oeste, em Guarapuava — PR,
Campus CEDETEG, sob registro n° 014/2012,
consentimento e esclarecimento do proprietario.

Durante o estudo foram analisados 24 caes,
divididos em dois grupos. O diagndstico para a
obesidade em cdes foi realizado pela palpagéo
corporal de acordo com a tabela sugerida por
Laflamme (1997) com o escore de condigdo
corporal (ECC) variando de 1 a 9. Os caes
selecionados estavam entre 0 ECC8 a 9 (obesos)
e ECC 5 (controle), ambos 0s grupos eram
formados por sete fémeas e cinco machos. Estes
animais foram selecionados de acordo com o
ECC; porém aleatoriamente, com indistin¢do de
sexo, raga ou tamanho, variando de médio a
grande porte.

A coleta de sangue foi realizada por puncéo
da veia cefalica em cdes com jejum minimo de
oito horas. As amostras foram distribuidas em
tubos de ensaios estéreis sem e com
anticoagulante (EDTA), e encaminhadas em
caixa isotérmica ao Laboratério de Patologia
Clinica Veterinaria da UNICENTRO, no qual foi
realizado hemograma completo com o sangue
total. O tubo sem anticoagulante foi centrifugado
e ap6s a retracdo do coagulo, o soro foi
acondicionado em microtubos de polietileno e
mantido a -20°C até o processamento da amostra.
Os pardmetros analisados foram: glicose,
colesterol total, triglicerideo, alanina amino
transferase (ALT), fosfatase alcalina (FA),
determinados por colorimetria em analisador
bioquimico semi-automatico (BIOPLUS 200°) e
proteina C-reativa, através da utilizacdo de
particulas de latex revestidas com anticorpo
monoclonal anti-PCR por aglutinacdo direta. As
amostras foram analisadas com Kkits comerciais
Labtest®, e os resultados tabulados e analisados
pelo Teste de Tukey a 5% de probabilidade, com
0 programa de analises estatisticas SISVAR
(Ferreira, 2011).
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Foi aplicado um questionario com perguntas
referentes a idade, sexo, tipo de alimentacdo,
manejo, ambiente, status reprodutivo, entre
outras questdes. A aplicacdo deste foi realizada
diretamente com 0s responsaveis e seus cdes de
estimacdo. As andlises estatisticas dos destes
epidemioldgicos foram avaliadas no programa
Epiinfo 3.5.4 (Dean et al., 1990), pelo teste de
Qui quadrado corrigido por Yates, considerando-
se 0 nivel de significancia de 5%.

Resultados e Discusséo

De acordo com Murata et al. (2004) as
proteinas de fase aguda sdo um grupo de
proteinas que agem de uma forma independente
de anticorpos, contribuem para restaurar a
homeostase e limitar o crescimento microbiano
nos animais, como a infeccdo, inflamagéo,
trauma cirdrgico ou estresse. A concentracao
destas proteinas na circulagdo estd relacionada
com a gravidade da doenca e extensdo do dano
tecidual e sua quantificacdo pode fornecer
informacdes de diagndstico e de progndstico.
Neste contexto, estudos com pessoas obesas
descrevem um aumento nos niveis seéricos da
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proteina C reativa (Park et al., 2005), em cées
obesos ha poucos estudos. Os resultados obtidos
no nosso trabalho para proteina C reativa tanto
para 0s cdes normais quanto para os caes obesos
foram negativos.

As fémeas castradas tém maior predisposicao
ao ganho excessivo de peso quando comparados
aos machos castrados. A predisposicdo sexual
estd relacionada com a diminuicdo na
concentracdo de horménios andrdgenos e da
menor taxa metabdlica em fémeas (McGreevy et
al., 2005, German, 2006). Entre todos os animais
analisados, 66,6% (8/12) com ECC entre 8 ¢ 9
(obesos), e 8,4% (1/12) com ECC 5 (controle)
eram castrados (Tabela 1), entre essas variaveis
houve diferenca estatistica significativa (p=0,01),
de acordo com a anélise realizada no programa
Epiinfo. Os dados sugerem que a castragdo pode
ser um fator de predisposicdo a obesidade.
Quanto ao tipo de alimentacéo, 58,3% (7/12) dos
obesos recebiam ragdo mais alimentagdo caseira
ou petiscos como fonte de energia e 58,3% (7/12)
recebia somente ragdo como alimento, porém nao
houve diferenca estatistica significativa entre as
duas variaveis.

Tabela 1. Comparacdo entre fémeas e os machos castrados em relagdo a classificacdo do escore de condigdo
corporal, Laboratorio de Patologia Clinica da Universidade Estadual do Centro-oeste, Guarapuava — Pr, 2013.

Sexos NUmero de animais Castrados Nao castrado
Fémeas ECC 8a9 7 (100%) 5 (71,4%) 2 (28,5%)
Fémeas ECC 5 7 (100%) 1 (14,2%) 6 (85,7%)
Machos ECC 8a9 5 (100%) 3 (60%) 2 (40%)
Machos ECC 5 5 (100%) 0 (0%) 5 (100%)

ECC — Escore de condicdo corporal. ECC 8 a 9 — obesos, ECC 5 — normais.

Comparando as médias das variaveis
hematolégicas, para avaliar a salde dos caes,
tanto os animais do grupo controle como do
grupo  obeso, permaneceram dentro da
normalidade. A U(nica alteragdo notada foi o
aumento no nivel de proteina total plasmética
(PTP) dos cdes obesos, que, pode ser explicado
por Brunettoet al. (2011), que caracteriza a
obesidade como estado inflamatorio, este poderia
proporcionar um leve aumento na producdo de
globulinas, aumentando assim o0s niveis de
proteina total no sangue.

As médias das varidveis bioguimicas
avaliadas no experimento estdo expostas na
tabela 2.

Os exames bioquimicos séricos avaliam as
fungdes dos 6rgdos vitais do organismo, neste
estudo foram analisadas as dosagens séricas que
determinam as funcbes metabolicas, entre elas
glicose, alanina amino transferase (ALT),
fosfatase alcalina (FA), colesterol e triglicerideos
(Hoffmann and Solter, 2008). Essas analises
foram escolhidas para descartar a possibilidade
de outras doencas que poderiam levar a
alteragdes nos tais parametros.

As dosagens de glicose, ALT, FA e colesterol
total dos dois grupos estavam dentro dos valores
de referéncia, no entanto, todos os parametros
séricos analisados do grupo obeso apresentaram-
se mais elevados quando comparados ao grupo
controle.
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Tabela 2. Média das variaveis bioquimicas séricas, comparando os cées normais e os cdes obesos, Laboratdrio de
Patologia Clinica da Universidade Estadual do Centro-oeste, Guarapuava — Pr, 2013.

Cies Glicose ALT FA Colesterol Triglicerideos
mg/dL ul/L ul/L mg/dL mg/dL
Normais 86,0 a 50,4 a 74,1a 155,6 b 50,0b
Obesos 87,5a 53,6 a 90,7 a 2442 a 132,7a
Média 86,8 52 82,45 199,8 91,41
V.R. 70-110* 21-86* 20-156* 135-270* 20-112*

Médias seguidas pela mesma letra ndo diferem entre si pelo Teste de Tukey a 5% de probabilidade. ALT-
Alanino amino transferase, FA- Fosfatase alcalina. Valores de referéncia segundo Kaneko et al. (2008).

Ao analisar o0 colesterol total e os
triglicerideos dos cées obesos, os valores foram
superiores e apresentaram diferenca estatistica
significante entre o grupo controle. Os niveis de
triglicerideos  dosados no  grupo  obeso
ultrapassaram os valore de referéncia. De acordo
com Xenoulis and Steiner (2010) distarbios
enddcrinos, pancreatite, colestase, obesidade e
dietas ricas em gorduras sdo as causas mais
comuns de hiperlipidemia secundéaria, pois a
primaria é rara e restrita a algumas racas.

A obesidade, a genética, a inflamagdo e os
medicamentos, estdo entre as principais causas
desencadeadoras da diabetes mellitus (Nelson
and Couto, 2015). Neste trabalho pode-se
observar que nenhum animal de ambos 0s grupos
apresentou hiperglicemia apés o jejum.

A dosagem das enzimas hepéticas como a
alanina aminotransferase (ALT) é utilizada como
forma de diagnoéstico de lesdo hepética em cées,
tais como degeneracdo e necrose hepatocelular,
congestdo e esteatose hepatica (Kaneko et al.
2008). A fosfatase alcalina encontra-se
aumentada na maioria dos casos de hiper
adrenocorticismo e pela producdo hepatica de
uma iso-enzima, induzida por altos niveis séricos
de cortisol (Teske et al., 1989). Neste estudo ndo
foi encontrado alteracBes na dosagem destas
enzimas.

Em humanos a obesidade é um dos fatores
desencadeantes da  sindrome  metabdlica,
caracterizada pela hipertensdo, dislipidemia,
obesidade e pela resisténcia & insulina.
Clinicamente essa sindrome é alcangada quando
pelo menos trés desses fatores estdo presentes
(Zimmet et al., 2001). A relacdo entre a
obesidade e a hipertensdo em cées € controversa
e de pouca importancia clinica (Brown et al.

2007). Embora os animais obesos ndo tenham
apresentado hiperglicemia apés o jejum e a
pressdo arterial ndo tenha sido mensurada,
58,3%, a maioria deles apresentou niveis séricos
de triglicerideos préximos aos valores maximos
aceitaveis dentro da  normalidade ou
ultrapassaram os valores de referéncia, o que os
tornam grandes candidatos ao desenvolvimento
desta sindrome.

Concluséao

Diferentemente dos humanos, a proteina C
reativa ndo é um componente significativo para
obesidade em cdes. A avaliacdo do hemograma
completo dos animais indicou a saude dos
animais, pois ndo apresentaram nenhuma
alteracdo em ambos os grupos. Nas analises do
perfil bioquimico sérico dos cées obesos (glicose,
ALT, FA e colesterol total), apresentaram as
maiores médias, porém dentro dos valores de
referéncia, somente, a média dos triglicerideo do
grupo obeso ultrapassou o0s valores de
referéncias. O colesterol total e os triglicerideos
foram o0s Unicos parametros que exibiram
diferenca estatistica significativa entre os grupos.
Esses fatores indicam a possibilidade do
desenvolvimento de doencas decorrentes ao
elevado ECC. A castragdo € importante, porém
pode pré-dispor a obesidade canina.
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