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Resumo. A intoxicacdo por plantas ornamentais em cdes e gatos representa um desafio
crescente na clinica veterinaria, especialmente diante do aumento do cultivo doméstico de
espécies potencialmente toxicas. Este trabalho teve como objetivo identificar, por meio de
uma revisdo sistematica, as principais plantas responsaveis por intoxicagdes, 0s sinais
clinicos observados, os métodos diagndsticos utilizados, as condutas terapéuticas aplicadas
e as estratégias de prevencdo dos tutores. Os resultados evidenciaram que plantas como
Dieffenbachia spp. (comigo-ninguém-pode), Lilium spp. (lirios — toxicos principalmente
para gatos), Epipremnum aureum (jiboia) e Rhododendron spp. (azaleia) sdo as mais
frequentemente envolvidas nos casos de intoxicagdo. Os sinais predominantes foram
gastrointestinais, neurologicos e respiratorios. Os métodos diagnodsticos mais relatados
incluiram anamnese, exames clinicos, laboratoriais e por imagem. As condutas terapéuticas
variaram conforme o agente toxico e a gravidade do quadro, sendo o suporte clinico o
tratamento mais utilizado.

Palavras-chave: Animais domésticos, plantas ornamentais, toxicologia

Ornamental plant poisoning in dogs and cats

Abstract. Poisoning caused by ornamental plants in dogs and cats is an increasing
challenge in veterinary medicine, especially considering the growing domestic cultivation
of potentially toxic species. This study aimed to identify, through a systematic review, the
main plants responsible for poisonings, the clinical symptoms observed, the diagnostic
methods used, the therapeutic approaches applied, and the prevention strategies directed at
pet guardians. The results showed that plants such as Dieffenbachia spp. (dumb cane),
Lilium spp. (lilies — especially toxic to cats), Epipremnum aureum (pothos), and
Rhododendron spp. (azalea) are most frequently involved in poisoning cases. The
predominant symptoms were gastrointestinal, neurological, and respiratory. The most
frequently reported diagnostic methods included anamnesis, physical examination,
laboratory tests, and imaging. Therapeutic approaches varied according to the toxic agent
and severity of the case, with clinical support being the most commonly used treatment.
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Introducao

A convivéncia proxima entre seres humanos e animais domésticos, especialmente cées e gatos, tem
gerado ambientes cada vez mais integrados entre espécies, com o compartilhamento ndo apenas de
espacos fisicos, mas também de habitos e elementos decorativos (Almeida et al., 2010; Bowen et al.
2020; Moura etal., 2022; Oliveira & Silva, 2021). Entre esses elementos, as plantas ornamentais ocupam
lugar de destaque nas residéncias brasileiras, tanto pela estética quanto pela fungdo terapéutica atribuida
pelos tutores. No entanto, a presenca de espécies vegetais potencialmente toxicas nesses ambientes
representa um risco silencioso e crescente a satide de caes e gatos.
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A crescente popularidade da jardinagem doméstica, impulsionada sobretudo pelo contexto
pandémico da Covid-19, contribuiu para o aumento expressivo da presenga de plantas ornamentais nas
residéncias (Barrozo et al., 2022; Botelho et al., 2022; Damasceno et al., 2023). Paralelamente, clinicas
veterinarias tém relatado um aumento nas ocorréncias de intoxicagdo animal associada a ingestdo
acidental com essas plantas — situa¢ao que demanda ateng@o dos profissionais de saide animal e evidencia
anecessidade de maior vigilancia e educacao por parte dos tutores (Camargo et al., 2022; Catozo et al., 2022).

Diversos estudos apontam que determinadas espécies vegetais amplamente utilizadas para fins
ornamentais possuem principios ativos com alto potencial toxico, capazes de provocar disturbios
gastrointestinais, neurologicos, cardiovasculares e até mesmo a morte dos animais, dependendo da dose
e da espécie envolvida (Adamski et al., 2020; Botelho et al., 2022; Santos, 2013). Ainda assim, muitos
tutores desconhecem a toxicidade de plantas como Comigo-ninguém-pode (Dieffenbachia seguine),
Espada-de-Sao-Jorge (Sansevieria trifasciata) e Antlrio (Anthurium spp.), entre outras.

Pesquisas recentes apontam para a necessidade de maior integragdo entre as areas de toxicologia,
farmacologia e clinica médica veterinaria, a fim de estabelecer condutas mais eficazes para a prevengao,
o diagnostico e o tratamento das intoxicagdes (Costa et al., 2022; Melo et al., 2021). O acesso a
informagdo por parte dos tutores e o treinamento dos profissionais de satide animal sdo aspectos
frequentemente negligenciados, agravando o quadro de desinformacdo e a recorréncia dos acidentes
(CIAVE/ANVISA, 2020; Melo et al., 2021b).

Embora existam manuais, boletins toxicologicos e relatos clinicos que descrevem as principais
espécies vegetais toxicas e seus efeitos, observa-se um déficit significativo de estudos epidemioldgicos
nacionais que mensurem a real incidéncia das intoxicagdes por plantas ornamentais em cdes ¢ gatos
(Bezerra et al., 2021; CIAVE/ANVISA, 2020; Costa et al., 2022; Lizarraga & Parton, 2021). O
levantamento sistematico desses dados ¢ essencial para o planejamento de acdes educativas e o
desenvolvimento de politicas publicas voltadas a protecdo da saude animal, em consonancia com os
principios da abordagem "Saude Unica"

Entre os principais desafios enfrentados pelos clinicos veterinarios esta a dificuldade em identificar
a planta causadora da intoxicacdo, uma vez que os tutores frequentemente ndo associam o quadro
sintomatico a presenga da planta no ambiente (Coutinho et al., 2020; Santos et al., 2021). O intervalo
entre a ingestdo e o inicio dos sinais pode variar amplamente, dificultando o diagndstico precoce e,
consequentemente, o sucesso terapéutico. Os sinais clinicos variam conforme a espécie vegetal, a
quantidade ingerida e o porte do animal (Chow et al., 2021; Damasceno et al., 2023; Martins et al., 2013;
Tokarnia et al., 2012). Embora existam relatos de sucesso terapéutico, muitos casos evoluem para obito
por faléncia multissistémica, sobretudo quando nao ha intervencdo imediata.

O diagnostico clinico-laboratorial das intoxicagdes requer uma abordagem minuciosa, envolvendo
anamnese detalhada, exames bioquimicos ¢ hematologicos e, quando necessario, bidpsias e necropsias
(Jardim et al., 2021). Entretanto, o acesso a métodos diagnosticos avancados ainda ¢ limitado em grande
parte das clinicas veterinarias brasileiras, o que compromete a eficacia do atendimento.

O tratamento das intoxicagdes por plantas ornamentais geralmente é sintomatico ¢ de suporte,
envolvendo estabilizacdo do paciente, fluidoterapia, administragdo de antieméticos e protetores
gastricos, além da possivel indu¢do de vomito e uso de carvao ativado (Eurell & Peacock, 2021). Em
muitos casos, a hospitalizacao é necessaria, o que gera custos elevados e impacto emocional aos tutores.

A auséncia de antidotos especificos para a maioria das substancias vegetais toxicas reforca a
importancia da preveng@o como principal ferramenta de combate a esses acidentes (Agbai et al., 2021).
O controle ambiental e a escolha consciente das espécies vegetais sdo estratégias eficazes e de baixo
custo para a mitigagdo do risco. A atuagdo preventiva também envolve a capacitacdo dos profissionais
da éarea veterinaria para a identificagdo das espécies toxicas e orientagdo aos tutores, com base em
evidéncias cientificas atualizadas (Tenedini, 2020). Essa capacitagdo pode ser promovida por meio de
cursos de extensdo, oficinas e materiais informativos acessiveis.

A caréncia de campanhas educativas direcionadas ao publico leigo — incluindo tutores de pets e
profissionais do paisagismo e jardinagem — evidencia uma lacuna pratica no campo da satde animal e

r

do bem-estar doméstico (Santos, 2022). A abordagem interdisciplinar é essencial para alcangar
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mudangas comportamentais efetivas. Ainda sdo escassas as agdes integradas entre os setores publico e
privado com foco na prevencao das intoxicagdes por plantas, o que indica uma oportunidade para o
desenvolvimento de politicas publicas e programas de vigilancia ambiental (Nagy et al., 2023; Torres et al., 2024).

Plantas ornamentais como agentes t6xicos no ambiente doméstico

As plantas ornamentais tém desempenhado um papel relevante na composicao estética e no conforto
dos lares, especialmente apos o periodo pandémico, que impulsionou a valorizacdo dos ambientes
internos (Barrozo et al., 2022; Botelho et al., 2022). No entanto, essa popularizagdo do paisagismo
doméstico trouxe consigo um aumento silencioso nos casos de intoxicagdo animal, especialmente em
caes e gatos. A toxicidade de muitas espécies vegetais € subestimada tanto por tutores quanto por
comerciantes de plantas, o que contribui para a recorréncia de acidentes. Algumas plantas amplamente
cultivadas, como Dieffenbachia seguine, Sansevieria trifasciata e Anthurium spp., possuem principios
ativos capazes de desencadear reagdes adversas severas nos animais (Botelho et al., 2022).

A principal via de exposi¢do toxica € a oral, embora o contato dérmico ou ocular também possa
provocar lesdes. Os animais, por seu comportamento exploratorio e ludico — especialmente os filhotes
— tornam-se alvos frequentes da ingestdo acidental de folhas, flores ou caules (Gorniak, 2008; Martins
et al., 2013; Melo, 2000; Oliveira & Sisenando, 2017; Tokarnia et al., 2012). Aguiar & Veiga Jinior
(2021) alertam que os compostos quimicos presentes nas plantas ornamentais ndo devem ser ignorados.
Diversas plantas ornamentais possuem estruturas especializadas, como os idioblastos, que armazenam
cristais de oxalato de calcio. Quando mastigadas, essas estruturas se rompem, liberando cristais
pontiagudos que causam irritagdo intensa, dor oral, edema e salivacao. Espécies como Dieffenbachia,
Philodendron ¢ Anthurium sdo especialmente perigosas para cdes e¢ gatos. Além do desconforto
imediato, o edema de glote pode levar a obstrucdo das vias aéreas e a asfixia, exigindo atendimento
veterinario de urgéncia. Apesar da gravidade dos efeitos, muitas dessas plantas continuam a ser
comercializadas sem qualquer alerta sobre seu potencial toxico.

Esses dados evidenciam a necessidade de maior regulamentacdo na comercializagdo de plantas
toxicas. A auséncia de rotulagem informativa e de campanhas publicas dificulta a conscientizagdo sobre
os riscos envolvidos (Fracaro et al., 2021). Além dos cristais de oxalato de calcio, diversas plantas
contém alcaloides, saponinas e glicosideos que apresentam agao toxica sist€émica. Os alcaloides podem
interferir no sistema nervoso central, no trato gastrointestinal e nas fungdes hepaticas, dependendo da
dose ingerida e da espécie animal afetada (Adamski et al., 2020). O estudo de Agbai et al. (2021)
corrobora essa perspectiva ao demonstrar que as variagdes fitoquimicas entre as plantas, mesmo da
mesma espécie, podem afetar diretamente o grau de toxicidade. Fatores como solo, clima e métodos de
cultivo alteram significativamente a composicdo quimica dos vegetais. Marinho (2023) destaca que
ainda ha um conhecimento incipiente entre os tutores quanto a periculosidade das plantas presentes em
suas casas. Muitas vezes, a escolha das espécies ornamentais é feita com base apenas em critérios
estéticos, ignorando-se seu potencial toxico para animais domésticos.

A auséncia de orientagdes sobre cuidados com os animais compromete a prevengao de intoxicagoes,
como relatado por Damasceno et al. (2023), em levantamento sobre a relagdo entre gatos e vegetais
cultivados em ambientes residenciais. Casos clinicos recentes refor¢am a gravidade das intoxicagdes.
Camargo et al. (2022) relataram um episddio de intoxicacdo em cdo apds a ingestao de Tradescantia
spathacea, resultando em vOmitos, apatia e hipersalivacdo, exigindo intervengdo clinica imediata.
Medeiros (2024) também chama atengao para a frequéncia de acidentes causados por espécies do género
Dieffenbachia, as quais, além dos efeitos fisicos provocados pelo oxalato de calcio, contém compostos
que induzem reagdes inflamatorias sistémicas. E necessario considerar ainda que algumas substancias
vegetais toxicas podem se acumular no organismo, e a exposicdo repetida tende a intensificar os efeitos
adversos. Isso reforca a urgéncia de orientar os tutores quanto a substitui¢do das plantas perigosas por
alternativas seguras (Spinosa et al., 2017).

O desconhecimento sobre a toxicidade das plantas ¢ um dos principais obstaculos para a redugdo dos
casos de envenenamento doméstico (Siroka, 2023). A autora defende a inclusdo obrigatoria de
adverténcias em rotulos e catalogos de venda. A literatura também aponta que muitos tutores optam por
plantas consideradas “purificadoras do ar”, como a Espada-de-Sdo-Jorge e o Lirio-da-paz, sem saber
que essas espécies sdo altamente toxicas para caes e gatos (Santos et al., 2024). Essa realidade exige um
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esforco conjunto entre profissionais da veterinaria, comércio de plantas e 6rgaos de regulamentagdo.
Somente por meio da articulag@o entre esses setores serd possivel promover ambientes domésticos mais
seguros para os animais de estimagdo (Melo et al., 2021).

Sinais, diagnéstico, tratamento, abordagem multidisciplinar e prevencio das intoxicac6es por plantas

Os atendimentos veterinarios decorrentes da ingestdo de plantas toxicas sdo relativamente frequentes
em hospitais universitarios (Catozo et al., 2022). A gravidade das manifestacdes clinicas decorrentes da
intoxicacao por plantas ornamentais em caes ¢ gatos pode variar amplamente, dependendo da espécie
vegetal ingerida (do principio ativo), da quantidade consumida, do porte do animal e da sensibilidade
individual (Spinosa et al., 2017). A sintomatologia geralmente tem inicio em poucas horas apos a
exposicao e, quando ndo reconhecida precocemente, pode evoluir para quadros mais graves e de dificil
reversdo (Bezerra et al., 2021). Os sinais clinicos mais comuns incluem diarreia, salivacdo excessiva,
inapeténcia, dor abdominal, letargia, além de alteracdes neuroldgicas (como tremores, convulsdes e
ataxia), respiratorias (edema de glote, dispneia) e cardiovasculares (bradicardia, arritmias, colapso). Tais
manifestagdes estdo associadas aos principios ativos presentes nas plantas, como oxalatos de calcio,
saponinas, alcaloides e glicosideos cardiacos (tabela 1), que podem provocar efeitos sist€émicos mesmo
em exposicdes minimas (Mendonca et al.. 2022), compostos comuns em muitas espécies decorativas
(Aguiar & Veiga Junior, 2021; Botelho et al., 2022; Fracaro et al., 2021).

A seguir, destaca-se a tabela 1 com as principais plantas toxicas para caes ¢ gatos, seus principios
ativos, sinais associados e sistemas afetados:

Tabela 1. Principais plantas ornamentais toxicas para cdes e gatos: sinais, principios ativos ¢ sistemas afetados
Espécie vegetal Principio ativo Sinais mais comuns Sistema afetado
Salivagdo intensa, edema de
lingua e glote, dor oral
Compostos ndo completamente VOomitos, letargia, anuria, faléncia

Dieffenbachia spp. Oxalato de calcio, proteases Respiratorio, digestivo

Lili (Liri ( [ Renal
ilium spp. (Lirio) identificados renal aguda (em gatos) ena
. Vomitos, diarreia,
Cycas revoluta (Palmeira- . . S - L .
sagu) Cicasina hepatotoxicidade, ictericia, Hepatico, neuroldgico
convulsdes
Nerium oleander Glicosideos cardiacos Arritmias, vomitos, bradicardia, , . .
. . . . Cardiaco, gastrointestinal
(espirradeira) (oleandrina) colapso, morte subita
Sansevieria trifasciata . N . .

2 nin 2 iarreia, letargi Digesti
(Espada-de-Sao-Jorge) Saponinas Nausea, diarreia, letargia gestivo
Tradescantia spathacea .. a . - . . .

P Compostos irritantes Vomitos, hipersalivagao, apatia Digestivo

(Abacaxi-roxo)
Edema oral, disfagia, dor,

Anthurium spp. Oxalato de célcio S Digestivo, respiratorio
salivacdo
. . Diarreia, vomi ilibri L
Aloe vera (babosa) Aloina e saponinas 1arre{a., vomitos, desequilibrio Digestivo, renal
eletrolitico
. s Irritacdo oral, edema, disfagia, VT .
Philodendron spp. Oxalato de calcio 11agao or 1stagt Respiratorio, digestivo

possivel asfixia
Zantedeschia aethiopica

(Copo-de-leite) . Oxalato de cilcio Edema fie glote, disfagia,
e Monstera deliciosa sialorreia, dor oral
(Costela-de-adio)

Rhododendron spp. (Azaleia) Andromedotoxina

Respiratorio, digestivo

Nauseas, hipotensao, alteragdes . ..
Respiratorio, neuroldgico

neuroldgicas
. . . N A Digestivo, neurolégico (em
Tulipa spp. Tulipanosideos Saliva¢ao, depressdo, vomitos altas doses)
Lantana camara Triternenoides pentaciclicos Ictericia, vomito bilioso, elevagdo Digestivo
(morango-da-terra) P P de ALT ¢ AST &

Adaptado de Aguiar & Veiga Junior (2021).

Casos de intoxicacdo hepatica e renal também sdo frequentes, destacando-se espécies como Cycas
revoluta (palmeira-sagu), Lantana camara e Lilium spp. (lirios), esta Gltima particularmente nefrotoxica
para gatos (Damasceno et al., 2023; Marinho, 2023; Nagy et al., 2023). A andlise de 80 casos de
intoxicacdo felina no Brasil apontou que 67% apresentaram sinais gastrointestinais, 19% neurologicos
e 14% respiratorios (Jardim et al., 2021).
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A exposi¢do dérmica ou ocular a determinadas espécies, embora menos comum, também pode causar
dermatite alérgica, prurido ou conjuntivite, como observado em casos envolvendo Epipremnum
pinnatum (jiboia) e Monstera deliciosa (costela-de-adao) (Damasceno et al., 2023

De modo geral, os sinais podem variar entre caes e gatos: gatos sao mais suscetiveis a manifestagoes
renais, como politria, hemattria e elevacdo dos niveis de ureia e creatinina, especialmente apods a
ingestdo de lirios (Lilium spp.) (Marinho, 2023). Em cdes, observa-se maior prevaléncia de sinais
digestivos e neuromusculares. Ressalta-se que os sinais clinicos devem ser interpretados dentro do
contexto toxicologico, levando-se em conta o ambiente do animal e a possivel presenga de outras
substancias ou agentes toxicos concorrentes (Agbai et al., 2021). A atuagdo veterinaria eficaz exige
atualizago constante frente a diversidade toxicoldgica das plantas ornamentais.

A auséncia de sinais patognomonicos torna o diagndstico das intoxicagdes vegetais em pequenos
animais um desafio clinico consideravel. Por isso, destaca-se a importancia de uma anamnese detalhada,
com foco em habitos alimentares, acesso a plantas ornamentais e tempo estimado de exposi¢do (Catozo
et al., 2022; Jardim et al., 2021).

A evolugdo clinica pode ser rapida ou insidiosa, variando conforme o tipo de planta e a quantidade
ingerida. Em quadros agudos, sdo observados sinais como vOmitos refratarios, edema de lingua e
inflamacdo de mucosas, enquanto em intoxicacdes subagudas, os achados podem se restringir a
emagrecimento progressivo, letargia e queda de pelos, dificultando o diagnostico quando a planta toxica
ndo ¢ identificada precocemente (Silva et al., 2021).

O diagnéstico clinico requer exame fisico minucioso, buscando sinais como salivagdo excessiva,
hiperemia oral, diarreia, alteragdes neuroldgicas, respiratorias e oftalmicas (Botelho et al., 2022;
Damasceno et al., 2023). Esses achados, embora inespecificos, quando associados ao relato de exposicao
a plantas decorativas, ajudam na formagao da hipotese diagnodstica (Botelho et al., 2022). O diagndstico
diferencial deve considerar causas infecciosas, parasitarias, endocrinas e neurologicas. Dessa forma, a
confirmacdo da intoxicacdo frequentemente se baseia na exclusdo de outras possibilidades clinicas,
associada a identificagdo da planta no ambiente ou em conteudo gastrico (Marinho, 2023).

Os exames laboratoriais sdo essenciais na avaliagdo de possiveis comprometimentos sistémicos.
Hemograma, bioquimica sérica e urinalise permitem investigar fun¢des hepatica, renal e hematoldgica.
A elevagdo de ALT, AST, ureia e creatinina podem indicar hepatotoxicidade ou nefrotoxicidade, como
nas intoxicagdes por Lantana camara ¢ Lilium spp. (Marinho, 2023; Nagy et al., 2023).

Exames de imagem, como radiografia abdominal e ultrassonografia, também sdo indicados em
situacdes especificas. Embora ndo permitam a visualizagdo direta das toxinas vegetais, esses métodos
podem revelar a presenca de corpos estranhos vegetais, alteragdes em algas intestinais, hepatomegalia
ou alteragdes renais compativeis com quadros de intoxicagdo (Camargo et al., 2022).

A observagdo da evolugdo clinica e da resposta a terapia sintomatica também funciona como método
diagnostico indireto. Em muitos casos, a melhora clinica apds a descontaminacao gastrointestinal ou a
administracdo de protetores hepaticos reforca a hipotese de intoxicacdo vegetal; contudo, essa
abordagem nao substitui os métodos objetivos de confirmacao (Aguiar & Veiga Junior, 2021).

Alguns hospitais veterinarios de referéncia utilizam testes rapidos ou cromatografia liquida para
confirmar a presenca de toxinas especificas. No entanto, tais técnicas ainda sdo pouco acessiveis e
economicamente inviaveis para a maioria das clinicas veterinarias de pequeno porte (Spinosa et al., 2017).
Isso torna ainda mais relevante o uso criterioso e integrado dos métodos clinicos e laboratoriais disponiveis.

Em casos de intoxicacao confirmada, a conduta terapéutica varia conforme o agente toxico. Em geral,
inclui estabilizagdo do paciente, descontaminagdo gastrointestinal (emese, carvdo ativado),
fluidoterapia, controle da dor e suporte sintomatico (Eurell & Peacock, 2021).

A €émese induzida com apomorfina pode ser eficaz em caes se realizada nas primeiras duas horas
apos a ingestdo (Eurell & Peacock, 2021). Em gatos, ¢ preferivel utilizar xarope de ipeca ou lavagem
gastrica, visto que a apomorfina apresenta menor eficacia nessa espécie (Spinosa et al., 2017). O sucesso
do tratamento depende essencialmente do tempo de resposta clinica (Camargo et al.. 2022). Em casos
em que a intervengdo ocorre logo apos a exposi¢ao, os sinais clinicos sdo reversiveis e o progndstico ¢
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favoravel. No entanto, atrasos no atendimento ou desconhecimento da planta envolvida comprometem
significativamente os resultados terapé€uticos. A atuacdo emergencial deve ser protocolar, contemplando
estabilizacdo, identificagdo do toxico, neutralizagdo e suporte intensivo.

;.

Além da abordagem clinica, ¢ importante instruir os tutores sobre a necessidade de retirar
imediatamente a planta do alcance do animal e armazena-la para identificacdo, o que pode facilitar o
diagndstico e o direcionamento terapéutico (Bezerra et al., 2021). As intoxicagdes por alcaloides,
presentes em diversas plantas ornamentais, requerem atencdo especial. Esses compostos afetam
receptores neuromusculares ¢ podem induzir paralisia, depressdo respiratoria ou convulsdes, exigindo
sedacdo controlada e suporte ventilatorio (Adamski et al., 2020).

A complexidade quimica dos compostos vegetais esta relacionada a sua origem fitoquimica e as
condi¢des ambientais de cultivo: “Os perfis de compostos secundarios das plantas, como alcaloides,
flavonoides e terpenoides, variam conforme a maturidade, exposicdo solar e processos de
processamento. Essa diversidade interfere diretamente na acdo farmacoldgica e toxicoldgica, tornando
o prognostico clinico incerto em casos de exposi¢do animal” (Agbai et al., 2021).

Nos quadros de insuficiéncia renal, comuns apo6s ingestdo de lirio (Lilium spp.), a intervencao deve
incluir fluidoterapia intensiva, controle eletrolitico e didlise peritoneal em casos refratarios. A taxa de
mortalidade nesses casos ¢ alta, especialmente em gatos (Damasceno et al., 2023). Para plantas com
agdo irritante local, como Dieffenbachia e Anthurium, recomenda-se lavagem oral com soro fisioldgico,
analgesia e anti-inflamatérios ndo esteroidais. A monitorizagdo da via aérea ¢ fundamental,
especialmente para prevenir asfixia por edema de glote (Torres et al., 2024).

Algumas manifestagdes clinicas tardias podem surgir dias apo6s a ingestdo, como lesdes renais ¢
hepéticas, o que demonstra a importincia do acompanhamento clinico mesmo ap6s uma melhora
aparente (Lizarraga & Parton, 2021).

A abordagem multidisciplinar — integrando clinicos, toxicologistas e botanicos — é essencial para o
manejo eficaz das intoxicagdes vegetais. O uso de bancos de dados toxicologicos e aplicativos de
identificacdo de plantas tem se mostrado promissor na pratica veterinaria (Melo et al., 2021).

Como recurso complementar, recomenda-se o envio de amostras da planta ingerida para laboratdrios
especializados em botanica ou toxicologia vegetal. Embora essa pratica ainda seja pouco comum no
Brasil, é rotineiramente utilizada em paises como Nova Zelandia e Alemanha (Lizarraga & Parton
2021). A auséncia de protocolos padronizados para o diagnostico de intoxicagdes vegetais em animais
domésticos constitui um dos principais entraves a uniformizacdo das condutas clinicas. Muitos
profissionais ainda se baseiam exclusivamente na sintomatologia, o que pode levar a erros diagndsticos

ou atrasos no manejo (Fracaro et al., 2021).

A literatura recomenda que os hospitais veterinarios desenvolvam guias internos contendo lista das
principais plantas toxicas encontradas na regido, facilitando a correlacdo clinica e orientando os tutores
quanto a prevencdo (Tenedini, 2020). Essa padronizagdo ¢ especialmente util em clinicas localizadas
em areas urbanas, onde ha grande diversidade botanica.

A elaboracdo de fichas clinicas especificas para casos de intoxicagdo por plantas, contendo
informagdes como tempo de exposi¢ao, caracteristicas morfologicas da planta suspeita, sinais iniciais e
evolu¢do do quadro, também ¢é considerada uma boa pratica. Esse tipo de documentagio contribui para
a vigilancia toxicoldgica e para futuras pesquisas epidemiologicas (Agbai et al., 2021).

O diagnostico de intoxicagdo por plantas ornamentais exige uma abordagem multidisciplinar, que
envolva investigacdo ambiental, exame clinico minucioso, exames complementares estratégicos e,
quando possivel, analise da planta suspeita. O papel do médico-veterinario nesse processo vai além da
intervencdo clinica, estendendo-se a educagdo dos tutores e a promogao de medidas preventivas.

Consideracoes finais

A analise dos estudos evidencia que a anamnese detalhada, a identificacdo da planta suspeita no
ambiente do animal ¢ a realiza¢do de exames complementares sdo fundamentais para o diagnostico de
intoxicacdo por plantas ornamentais. Do ponto de vista terapéutico, o suporte sintomatico continua
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sendo a principal abordagem clinica, com énfase na rapida intervencdo e na personalizacdo do
tratamento conforme o agente toxico envolvido.
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