Joubvet

EDICINA VETERINARIA E ZOOTECNIA

ISSN 1982-1263

https://doi.org/10.31533/pubvet.vigno4e1762

Medicina veterinaria baseada em evidéncias: Avancos em terapias
conservadoras e cirurgicas para displasia coxofemoral canina

Maria Priscila da Silva Carvalho" @), Anne Beatriz Rufino de Moura??®), Diégo Ribeiro Soares
dos Reis’ @, Jackson de Oliveira Siqueira®®®), Flavio José Souto* @, Mariana de Franca Oliveira
da Silva*®, Denny Parente de S4 Barreto Maia Leite*>®), Ana Greice Borba Leite* )@

!Medica Veterinaria, Centro Universitario Facol, Vitoria de Santo Antdo, Pernambuco, Brasil

2Graduanda em Medicina Veterindria, Centro Universitario Facol, Vitoria de Santo Antdo, Pernambuco, Brasil

3SMédicos Veterinarios Auténomos, Centro Universitario Facol; Universidade Federal do Vale do Sdo Francisco, Centro
Universitario Brasileiro, Recife, Pernambuco, Brasil

YDocentes do Curso de Medicina Veterinaria, Centro Universitario Facol, Vitoria de Santo Antdo, Pernambuco, Brasil
*Autor para correspondéncia, e-mail: mariapriul S@gmail.com

Resumo. A displasia coxofemoral (DCF) é uma doenga ortopédica multifatorial que
compromete a funcionalidade e qualidade de vida de caes, afetando principalmente ragas
de grande porte. Este estudo consiste em uma revisao de literatura de carater descritivo e
exploratorio, realizada com o objetivo de sintetizar evidéncias sobre terapias conservadoras
e intervengdes cirurgicas para a DCF. A pesquisa foi conduzida em bases de dados
eletronicas como SciELO e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando descritores
padronizados e abrangendo estudos publicados entre 2010 e 2025. Foram analisadas
abordagens conservadoras, incluindo fisioterapia, hidroterapia, acupuntura e uso de anti-
inflamatérios, bem como técnicas cirdrgicas, como sinfisiodese pubica juvenil,
colocefalectomia e substituicdo total do quadril. Os resultados destacam que as terapias
conservadoras sdo eficazes em casos leves e como suporte pos-operatorio, enquanto as
intervengdes cirurgicas sdo mais indicadas em estdgios avancados, oferecendo correcao
estrutural e alivio definitivo da dor. Inovagdes, como o uso de células-tronco e plasma rico
em plaquetas, mostram potencial para otimizar a regeneracdo tecidual e a recuperacdo
funcional. Conclui-se que a escolha do tratamento deve ser baseada em uma avaliagéo
criteriosa, sendo a integracdo entre estratégias preventivas e terapéuticas de fundamental
importancia para enfrentar os desafios dessa condi¢cdo complexa e progressiva.

Palavras-chave: Cao, ortopedia, quadril, reabilitagdo animal, regeneragao tecidual

Evidence-based veterinary medicine: Advances in conservative and
surgical therapies for canine hip dysplasia

Abstract. Hip dysplasia (HD) is a multifactorial orthopedic disease that compromises the
functionality and quality of life of dogs, mainly affecting large breeds. This study consists
of a descriptive and exploratory literature review, carried out with the objective of
synthesizing evidence on conservative therapies and surgical interventions for HD. The
research was conducted in electronic databases such as SciELO and the Virtual Health
Library (BVS), using standardized descriptors and covering studies published between
2010 and 2025. Conservative approaches, including physical therapy, hydrotherapy,
acupuncture and use of anti-inflammatories, as well as surgical techniques, such as juvenile
pubic symphysiodesis, colocephalectomy and total hip replacement, were analyzed. The
results highlight that conservative therapies are effective in mild cases and as postoperative
support, while surgical interventions are more indicated in advanced stages, offering
structural correction and definitive pain relief. Innovations such as the use of stem cells and
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platelet-rich plasma show potential to optimize tissue regeneration and functional recovery.
It is concluded that the choice of treatment should be based on a careful evaluation, with
the integration of preventive and therapeutic strategies being of fundamental importance to
face the challenges of this complex and progressive condition.

Keywords: Dog, orthopedics, hip, animal rehabilitation, tissue regeneration

Introducao

A displasia coxofemoral (DCF) é uma condigdo ortopédica de origem multifatorial, amplamente
reconhecida como uma das principais causas de dor cronica, claudicacdo e perda de funcionalidade em
caes (Amaro & Reusing, 2022; Boehmer & Ramadinha, 2018). Caracteriza-se pelo desenvolvimento
anormal da articulagdo coxofemoral, que resulta em frouxidao articular, instabilidade e incongruéncia
biomecanica entre a cabe¢a femoral ¢ o acetabulo (Batschke et al., 2022; Oliveira et al., 2023; Queiroz,
2020; Tobias & Johnston, 2013). Esse desbalanco frequentemente leva a degeneragdo articular
progressiva, incluindo osteoartrite secundaria (Koning & Liebich, 2016). Entre os fatores etiologicos
associados a DCF, destacam-se predisposi¢des genéticas, ambientais, nutricionais ¢ hormonais, sendo a
condi¢do mais prevalente em ragas de grande porte ¢ de crescimento rapido, como o Pastor alemao,
Labrador Retriever e Rottweiler (Carvalho & Silva, 2021).

Do ponto de vista populacional, dados da Confederagao Brasileira de Cinofilia (CBKC) indicam que
a prevaléncia da DCF em cées varia entre 21% e 70%, dependendo da raga. Em Bulldogs e Pugs, as
taxas superam 70%, enquanto em Rottweilers e Filas Brasileiros os indices sdo menores, mas ainda
altos. Esses dados reforgam a importincia de estratégias preventivas, especialmente em racgas
predispostas (Santos Neto & Souza, 2023).

A heranca genética desempenha um papel central no desenvolvimento da DCF. Estudos sugerem
uma heranga poligénica complexa, na qual descendentes de caes displasicos apresentam 30% de chance
de desenvolver a condigdo, mesmo quando apenas um dos progenitores ¢ afetado. Essa predisposigdo
genética ressalta a importancia de programas de manejo reprodutivo e selecdo genética (Carvalho &
Silva, 2021).

As manifestagoes clinicas da DCF variam conforme a idade e o estagio da doenca. Em cées jovens,
os sinais incluem claudica¢@o intermitente, dor articular e relutancia ao exercicio. J4 em caes adultos,
predominam a rigidez articular, atrofia muscular e dificuldades de locomogao, geralmente associadas a
osteoartrite avancada (Batschke et al., 2022; Oliveira et al., 2023; Queiroz, 2020; Tobias & Johnston
2013).

Dado o impacto da displasia coxofemoral na qualidade de vida dos animais e na préatica clinica
veterinaria, este trabalho tem como objetivo revisar as abordagens terapéuticas conservadoras e
cirrgicas disponiveis para o tratamento da displasia coxofemoral em caes.

Metodologia
Tipo de estudo

Este estudo trata-se de uma revisdo de literatura de carater descritivo e exploratorio, elaborada com
0 objetivo de sintetizar as principais evidéncias cientificas relacionadas aos tratamentos conservadores
e cirtrgicos da displasia coxofemoral em cées.

Fontes de dados e estratégias de busca

A coleta de dados foi realizada por meio de pesquisas em bases de dados eletronicas de acesso publico
e privado, incluindo a Biblioteca Virtual em Satde (BVS), Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Google Académico e PubMed. Além disso, foram utilizados livros-texto e diretrizes de
sociedades cientificas relevantes na area de ortopedia veterinaria. As buscas foram conduzidas utilizando
descritores padronizados em portugués e inglés, combinados por meio de operadores booleanos. Os
descritores utilizados incluiram: "displasia coxofemoral”, "caninos", "tratamentos conservadores",

nn

"tratamentos cirargicos", "artroplastia total do quadril".
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Terapias conservadoras e cirurgicas para displasia coxofemoral canina 3

Critérios de inclusao e exclusao

Foram incluidos no estudo artigos cientificos, publicados entre 2013 e 2025, que estivessem
disponiveis na integra em formato eletronico, redigidos em portugués ou inglés. Os estudos selecionados
deveriam abordar o manejo conservador e/ou cirargico da displasia coxofemoral em cées, apresentando
dados relacionados a eficacia, vantagens e limitagdes das intervengdes terapéuticas.

Foram excluidos artigos que ndo apresentassem informacgdes detalhadas sobre o tema ou que
tratassem de outras condi¢des ortopédicas em caes sem relagdo com a DCF. Publica¢des duplicadas,
revisdes sem metodologia explicita e estudos publicados antes de 2010 também foram descartados.

Analise dos estudos

Os dados extraidos incluiram: (1) informagdes sobre o tipo de intervencdo (conservadora ou
cirrgica); (2) eficacia das terapias avaliadas; (3) indicacdo especifica para diferentes estagios da DCF;
e (4) possiveis complicagdes ou limitagdes dos tratamentos descritos. As informagdes foram sintetizadas
de forma narrativa.

Avancos em terapias conservadoras e cirirgicas para displasia coxofemoral canina

A articulag@o coxofemoral é essencial para a locomogao e sustentacdo de cdes, sendo composta pela
pelve e pela cabeca femoral, que formam uma articulagdo sinovial esferoide constituida e estabilizada
por cartilagem hialina, liquido sinovial, capsula articular e ligamentos. Em cées com DCEF, alteracdes
estruturais, como endurecimento do osso subcondral e degradacdo dos condrdcitos, levam a frouxidao
articular, perda de congruéncia biomecanica e degeneragdo progressiva da cartilagem articular. Essas
alteragdes resultam em dor cronica e osteoartrite secundaria, agravadas pelo envelhecimento e
crescimento acelerado (Amaro & Reusing, 2022; Martins & Rocha, 2021; Perrupato & Quirino, 2014;
Santana et al., 2010).

A nivel molecular, a disfungdo dos condrdcitos compromete a matriz extracelular, reduzindo
proteoglicanos e colageno tipo 11, o que diminui a capacidade da cartilagem de reter agua e aumenta sua
suscetibilidade a danos mecanicos. A exposi¢do do 0sso subcondral contribui para a ocorréncia da dor,
agravando os sinais clinicos (Pires et al., 2017). Ragas de grande porte, como Pastor Alemao e Labrador,
sd0 mais predispostas, embora ragas menores também possam ser acometidas (Degregori et al., 2018;

King, 2017).

Os sinais clinicos incluem claudicagdo, dificuldade em locomogao, atrofia muscular e rigidez, com
intensidade variando conforme a progressdo da doenca. Em caes jovens, destacam-se dificuldade em
levantar e intolerancia a exercicios; em adultos, predomina a dor cronica associada a osteoartrite. Nem
sempre as alteracdes radiograficas correlacionam-se com a gravidade clinica, destacando a importancia
de uma avaliagdo detalhada para guiar o manejo (Dycus et al., 2017; Fossum, 2021).

A Orthopedic Foundation for Animals (OFA, 2024) classifica os quadris em sete categorias
diferentes, que auxiliam no diagnostico da DCF e na avaliag@o de sua gravidade (Tabela 1).

Tabela 1. Classificacdo da Displasia Coxofemoral (DCF) e suas altera¢des radiograficas

Classificacéo Descricéo

Excelente Cabeca femoral perfeitamente encaixada no acetabulo.

Bom Avrticulacdo bem formada, com boa cobertura da cabeca femoral.

Regular Avrticulacéo ligeiramente mais larga, com pequenas irregularidades e leve deslocamento da cabeca femoral.
Borderline Incongruéncia articular notavel, sem sinais clinicos aparentes de DCF.

Leve Subluxagdo significativa, com a cabeca femoral parcialmente fora do acetibulo e cobertura limitada.
Moderada DCF evidente, com a cabega femoral deslocada do acetabulo e alteragdes Osseas adjacentes.

Grave Alteragdes severas, incluindo deformagdo acentuada da cabeca femoral e do acetabulo, frequentemente

acompanhadas por osteoartrite avancada.

O exame fisico deve comegar com a observagdo cuidadosa do posicionamento dos membros ¢ do
padrdo de locomogao (Lima et al., 2015). Atrofia muscular, postura de cavalete (em estagios iniciais) ou
em base estreita (em estagios avancados) e arqueamento da coluna sdo achados frequentes. Durante a
marcha, é possivel identificar claudicac@o evidente, oscilagdo do quadril ("rebolado") e apoio irregular
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dos membros pélvicos em "pinga". Esses sinais sdo indicativos de instabilidade articular e dor (Fossum
2021; Hummel et al., 2019; Minto et al.. 2019).

Testes especificos sdo realizados para avaliar a integridade da articulacdo coxofemoral. Entre eles,
destacam-se os movimentos rotacionais dos membros (aducao e abducao) e a aplicagdo de pressdo na
regido dorsal para identificar desconforto. O teste de Ortolani (Figura 1), desenvolvido para filhotes, ¢
uma ferramenta essencial para determinar subluxagdo ou deslocamento articular. Esse teste consiste em
movimentos sequenciais de flexdo e abducdo dos membros pélvicos, sendo um sinal positivo
identificado pelo som ou sensagdo de um "estalo" (Amaro & Reusing, 2022; Reusing et al., 2021).

: i Y

Figura 1. Teste de Ortolani sendo realizado em um canino da raca Shihtzu. Legenda: Na imagem A ¢é
possivel evidenciar na seta cinza o dedo posicionado na tuberosidade isquiatica e na seta preta o dedo
indicador esta posicionado sob o trocante maior do fémur. Na imagem B realiza-se a abdugdo e adugdo

do membro afim de evidenciar possivel luxaggo da articulagdo coxofemoral.

O diagnostico da DCF ¢ obtido principalmente por meio de avaliagdo radiografica, que permite
identificar instabilidade articular e deformacdes osteoarticulares caracteristicas da condi¢do (Butler &
Gambino, 2017). Para garantir um exame radiografico confiavel, é essencial posicionar o animal
corretamente. O cdo deve estar em posicdo ventrodorsal, com os membros pélvicos alinhados e
levemente voltados medialmente, de modo a garantir o alinhamento da patela com a regido central do
fémur, permitindo a visualizac¢do correta das articulagdes. Muitas vezes, a sedacdo é necessaria para
assegurar o posicionamento adequado e evitar desconforto ou movimentagdes involuntarias durante o
procedimento (Albuquerque & Carvalho, 2017).

Em cées jovens, os resultados radiograficos frequentemente mostram sinais precoces de DCF, como
frouxiddo articular associada a derrame sinovial, subluxagdo, presenca de ostedfitos pericondrais e
remodelamento dsseo do acetébulo, colo e cabega femoral. Além disso, pode-se observar aumento da
radiopacidade do osso subcondral, indicando alteracdes degenerativas iniciais (Macario et al., 2021).

Em animais jovens, o método PennHIP (Método Radiografico em Distragdo — MRD) pode ser
utilizado em conjunto com o teste de Ortolani para aumentar a precisdo no diagnostico. Essa combinacgao
é especialmente (til para detectar frouxiddo articular em estagios iniciais (Figura 2).

Um parametro radiografico crucial na avaliacdo da DCF é o angulo de Norberg, que mede o grau de
congruéncia entre a cabeca femoral e o acetabulo. O angulo é considerado normal quando superior a
105° (Quadro 1). Valores inferiores a este indicam subluxag&o ou luxagdo articular, sugerindo diferentes
graus de displasia (Taroni et al., 2018; Tobias & Johnston, 2013).

O tratamento da displasia coxofemoral (DCF) é classificado em duas abordagens principais: terapias
conservadoras e intervengdes cirdrgicas. O quadro 2 apresenta uma comparagdo detalhada entre as
principais abordagens terapéuticas conservadoras e cirdrgicas aplicadas no manejo da displasia
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coxofemoral canina, destacando seus objetivos, indicagdes, vantagens, limitagfes e inovacdes, com base
na literatura.

Mardal |

Figura 2. Radiografia das articulagdes coxofemorais de cao da raga Cocker Spaniel, posicionado
para o Método Radiografico PennHIP. Legenda: Uso do Distrator Articular (seta).

Quadro 1. Cinco graus de classificacdo da DCF e as principais alteracdes associadas a cada categoria
Tipo Classificacido |Alteracio
A cabeca femoral e o acetabulo apresentam congruéncia anatdmica, com um|

A Articulagdo normal Angulo de Norberg proximo a 105°.
|Articulagdes com leve O angulo de Norberg permanece proximo a 105°, porém observa-se uma leve,
B incongruéncia entre a cabega incongruéncia entre a cabeca femoral e o acetdbulo, indicando discretal
femoral e o acetabulo. lassimetria articular.”
. . IAs estruturas da cabeca femoral e do acetdbulo mantém congruéncial
C IDisplasia leve

lanatomica, com o angulo de Norberg reduzido para 100°.

Observa-se maior evidéncia de incongruéncia entre a cabeca femoral e o
D IDisplasia moderada acetabulo, com o angulo de Norberg reduzido para 95° além de sinais|
radiograficos de subluxacdo articular.

O angulo de Norberg ¢ inferior a 90°, associado a sinais clinicos graves.
E Displasia grave [Exames radiograficos revelam achatamento da borda acetabular cranial e
deformidade significativa da cabeca femoral.

Fonte: Adaptado de (Pires et al., 2017).

As terapias conservadoras tém demonstrado eficicia tanto como tratamento Gnico quanto em
combinagdo com os cuidados pds-cirdrgicos. Essas terapias desempenham um papel essencial na
melhoria da qualidade de vida do paciente, contribuindo para o alivio da dor, retardo da progressao das
alteracGes degenerativas articulares, a recuperacdo funcional e o fortalecimento dos musculos e
articulagcbes comprometidos pela doencga ou por procedimentos cirdrgicos (Martins & Rocha, 2021).

Entre os recursos disponiveis estdo o0 uso de medicamentos e suplementos articulares, o controle de
peso e a modificacdo de atividades fisicas. Além disso, tecnologias auxiliares, como acupressdo,
crioterapia, laserterapia, ultrassonoterapia, estimulacéo elétrica e terapia de calor, sdo frequentemente
aplicadas no tratamento conservador, oferecendo beneficios adicionais ao manejo clinico da DCF
(Mothé, 2024).

Outra abordagem terapéutica emergente envolve o uso de células-tronco mesenquimais, que tém
mostrado resultados clinicos promissores no tratamento da DCF. No entanto, essa técnica apresenta
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limitagdes, como morbidade no local de coleta, necessidade de procedimentos cirdrgicos adicionais,
risco de infeccdo, resposta imunoldgica exacerbada e reducdo do potencial osteogénico em enxertos
0sseos. Além disso, o custo elevado e a complexidade técnica limitam sua ampla aplicacéo clinica (Kang
et al., 2012; Siqueira, 2018).

Quadro 2. Comparagdo entre terapias conservadoras e cirirgicas para displasia coxofemoral em cées
Terapias conservadoras Intervencoes cirtirgicas Autores

Alivio da dor, redugédo da
inflamag&o, melhora da

Corregao estrutural definitiva, (Fossum, 2021; Hummel et al., 2019;

Objetivo . eliminagdo da dor e Kirkby & Lewis, 2012; Lopez &
mobilidade e retardo na " .
~ restauragdo funcional Schachner, 2015)
progressdo da doenga
Casos leves a moderados, Casos graves, deformidades  (Allaith et al.. 2023; Degregori et al.,
Indicadas para pacientes ndo elegiveis para  avangadas ou refratarios as  2018; Hummel et al., 2019; Silva Junior
cirurgia terapias conservadoras etal., 2020)
Controle de peso, fisioterapia, Colocefalectomia,
Exemplos de hidroterapia, ozonioterapia, osteotomias pélvicas, (Harper, 2017b; Nicacio et al., 2019;
técnicas plasma rico em plaquetas, uso  substituigdo total do quadril Tardiani et al., 2023; Ungur et al., 2021)
de AINEs e condroprotetores (STQ)
. . Corrige deformidades Lo .
Bencficios Menor custo, menos invasivo, estruturais, melhora definitiva (Hummel et al., 2019; Kirkby & Lewis,

alta aceitagdo pelos tutores 2012; Lopez & Schachner, 2015)

da qualidade de vida
Alto custo, risco de
complicagdes pos-operatorias, (Degregori et al., 2018; Harper, 2017a;

Nao corrige alteragdes
[Desvantagens estruturais, eficacia limitada a

SR necessidade de profissionais Lopez & Schachner, 2015)
estagios iniciais o
especializados
~ PRP, células-tronco Zurich Cementless THR, uso (Allaith et al., 2023; Hummel et al., 2019;
Inovacdo recente o ; . TR
mesenquimais, ultrassom de préteses personalizadas Tardiani et al., 2023)
Taxa de sucesso Efsctzmi?) ‘(;Zr?g:rll (Leg leiiesggoago Taxas de sucesso acima de  (Fossum, 2021; Harper, 2017a, 2017b;
& ¢ 90% em técnicas como STQ Hummel et al., 2019)
protocolo
~ Ideal como abordagem inicial ou Indlcad.a. para corre¢ao (Kirkby & Lewis, 2012; Silva Junior et
Recomendagoes definitiva em casos

como adjuvante pos-cirirgico al.. 2020; Ungur et al., 2021)

avancados

O tratamento medicamentoso conservador da DCF tem como principal objetivo controlar a
progressdo da doenca, reduzir a dor e melhorar a qualidade de vida dos animais acometidos. Segundo
Cariry et al. (2022), essa abordagem inclui a administracdo de condroprotetores, como a condroitina,
além de analgésicos, anti-inflamatérios ndo esteroidais (AINES) e anti-inflamatorios esteroidais (AIES).
Os AINEs sdo amplamente utilizados para o controle da dor e inflamacdo em cdes com DCF. Entre as
opcOes preferenciais estdo medicamentos que preservam a COX-1, como carprofeno, meloxicam,
firocoxibe e deracoxibe, devido a menor incidéncia de efeitos adversos. Além disso, a analgesia pode
ser potencializada por meio de combinacdes farmacoldgicas, como o uso associado de tramadol,
gabapentina, antidepressivos triciclicos (amitriptilina e clomipramina), acetaminofeno e codeina
(Harper, 2017a, 2017c), Técnicas complementares, como fisioterapia e terapias integrativas, também
podem ser utilizadas, incluindo cinesioterapia, hidroterapia, acupuntura, laserterapia, ozonioterapia e
eletroterapia. Adicionalmente, a manutencéo do peso corporal ideal é considerada um dos métodos mais
eficazes para reduzir os sinais clinicos associados a DCF e a osteoartrite, contribuindo para a preservagao
da funcdo articular (Lopez & Schachner, 2015). A fisioterapia tem ganhado destaque como uma
intervencdo essencial na reabilitacdo animal, sendo amplamente empregada para estimular regides
especificas ou o corpo como um todo. Estudos mostram que essa técnica, amplamente utilizada em
medicina humana, apresenta beneficios significativos em medicina veterinaria, especialmente em
animais com disfuncdes articulares, neuroldgicas ou ortopédicas(Cunha, 2012; Hebert et al., 2016). Nos
casos de DCF, a fisioterapia atua no controle da dor e inflamacéao, além de promover o fortalecimento
muscular. Os musculos mais comumente trabalhados incluem glateos, quadriceps, biceps femoral,
semimembranoso, semitendinoso, grécil e peitoral (Klos et al., 2020). As intervengdes incluem
exercicios ativos, esteira subaquatica, exercicios de equilibrio, obstaculos e pistas de propriocepcao,
com o objetivo de melhorar a qualidade de vida e a funcionalidade dos animais (Albuquerque &
Carvalho, 2017; Carvalho & Silva, 2021; Lima et al., 2015).
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A cinesioterapia, uma das técnicas mais aplicadas, utiliza exercicios com intensidade, duracéo e
intervalos ajustados ao quadro clinico do paciente, visando prevenir deficiéncias, manter a forga
muscular, flexibilidade e mobilidade (Cariry, 2022). A hidroterapia consiste na imersao do animal em
agua e é especialmente indicada para o fortalecimento muscular sem sobrecarregar as articulagdes. A
reducdo da pressdo sobre o corpo proporciona maior liberdade de movimento e resisténcia, enquanto a
agua morna estimula a circulacdo sanguinea e a drenagem linfatica, promovendo relaxamento muscular
e alivio da dor (Albuquerque & Carvalho, 2017; Carvalho & Silva, 2021; Lima et al., 2015).

A acupuntura é uma terapia integrativa amplamente empregada na medicina veterinaria, envolvendo
a insercdo de agulhas finas e estéreis em pontos especificos do corpo (acupontos) (Perrupato & Quirino
2014). Esses pontos, ao serem estimulados, promovem a modula¢do neuromuscular e a liberacao de
substancias enddgenas, como serotonina, endorfinas, cortisol e histamina, que contribuem para o alivio
da dor e a regulacdo de processos inflamatérios (Santos Neto & Souza, 2023). Essa técnica é
especialmente indicada para pacientes com DCF que apresentam dor crbnica, disfungdes
neuromusculares e osteoartrite. A eletro acupuntura, uma variagdo da técnica tradicional, é
particularmente eficaz em casos severos, potencializando os efeitos analgésicos e anti-inflamatérios

A laserterapia tem como objetivo promover o processo de cicatrizagdo, aliviar dores e reduzir
inflamagBes (Andrade et al., 2014; Souza & Silva, 2016). Essa técnica, indicada tanto para cenarios
agudos quanto cronicos, facilita a regeneracdo muscular, auxilia na drenagem linfatica, estimula o
sistema nervoso e preserva a cartilagem articular. Entre suas principais aplicagGes estéo a recuperagdo
pos-cirargica, o reparo 6sseo, o tratamento de feridas e o alivio de dores articulares (Pires et al., 2017).

A utilizagdo do gas ozbnio na medicina veterinaria tem crescido devido ao seu custo-beneficio e
eficicia terapéutica (Espada, 2020; Falzoni, 2020; Rodriguez et al., 2017). Essa técnica atua no alivio
da dor, na modulagdo do sistema imunoldgico e na reducdo de processos inflamatorios. Ao interagir
com os tecidos, 0 0zbnio gera espécies reativas de oxigénio, incluindo o peroxido de hidrogénio, que
desempenham um papel fundamental na regulacdo da resposta imunolégica e na promocao de efeitos
terapéuticos (Dias, 2018; Espada, 2020). Apesar de sua seguranga, & fundamental manusear o gas com
cautela, especialmente no trato respiratorio, para evitar irritagdes (de Moraes et al., 2022).

A intervencdo cirurgica é recomendada em casos mais avangados de DCF ou quando o tratamento
conservador ndo alcanca resultados satisfatorios. O objetivo principal das técnicas cirurgicas € aliviar a
dor, melhorar a cobertura da cabeca femoral e prevenir ou minimizar o desenvolvimento de doencas
secundarias, como a osteoartrite. Procedimentos como osteotomia pélvica, colocefalectomia e
substituicdo total do quadril podem ser utilizados, dependendo da gravidade da doenca e das
caracteristicas do paciente (Dyce et al., 2010). A decisdo pela cirurgia deve ser individualizada,
considerando o estagio da doenca, 0 porte e a idade do animal, bem como as expectativas e condi¢coes
do tutor (Silva et al., 2022).

Os procedimentos profilaticos, como a sinfisiodese pubica juvenil (SPJ) e as osteotomias pélvicas,
sdo indicados para cdes jovens em desenvolvimento 0sseo, que ainda ndo apresentam alteracdes
articulares secundarias (Santana et al., 2010). Por outro lado, os procedimentos de salvamento, como a
substituicdo total do quadril (STQ) e a colocefalectomia, sdo destinados a casos graves, com o objetivo
de eliminar a dor, restaurar a funcéo e reduzir os impactos clinicos da osteoartrite secundaria (Barbosa
2019; Degregori et al., 2018; Moraes et al., 2015). O tratamento cirtrgico é indicado quando as terapias
conservadoras ndo produzem resultados satisfatdrios, sendo essencial individualizar a escolha com base
no estagio da doenca e nas caracteristicas do paciente (Amaro & Reusing, 2022; Degregori et al., 2018;.

A SPJ é um procedimento cirurgico profilatico e minimamente invasivo, indicado para prevenir a
progressao da DCF em cdes jovens. Esta técnica é eficaz para prevenir subluxacdo ou luxacao do quadril,
sendo considerada de facil execucgdo (Fossum, 2021). Seu objetivo é melhorar a congruéncia articular e
promover maior cobertura da cabeca femoral pelo acetdbulo, além de reduzir a dor e melhorar a
mobilidade articular. Para alcancar esses resultados, a SPJ deve ser realizada precocemente, em filhotes
com até 12 semanas de idade, devido ao rapido crescimento da pelve nos primeiros meses de vida (Linn,
2017). Essa técnica tem uma limitacdo importante: oferece melhores resultados apenas em pacientes
com menos de cinco meses de idade (Dunlap et al., 2018).
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A denervagdo acetabular é um procedimento paliativo que visa aliviar ou reduzir a dor associada a
DCF. Trata-se de um método simples e inovador, que envolve a remocéo ou destrui¢do das terminacdes
nervosas sensoriais na regido acetabular, responsaveis pela transmissédo da dor. Estudos mostram que a
técnica promove um alivio da dor de 90,6% a 96%, favorecendo o condicionamento muscular e a
estabilidade articular (Rocha et al., 2013; Silva et al., 2020).

A colocefalectomia (Figura 3), também conhecida como ostectomia da cabeca e colo femoral, é uma
técnica de salvamento amplamente utilizada em casos graves de DCF (Barbosa, 2019; Degreqgori et al.,
2018; Moraes et al., 2015).

Figura 3. Estruturas removidas ¢ avaliacao radiografica pos-cirurgica de procedimento de colocefalectomia. Legenda: (A)
Ligamento da cabeca do fémur rompido (seta). (B) Colocefalectomia, a seta branca identifica o colo femoral ¢ a seta preta a
cabega femoral. (C) Radiografia pos cirtirgica em projecao ventrodorsal (VD) demostrando a articulagdo coxofemoral direita
apos a realizagdo da colocefalectomia (seta).

O procedimento consiste na remoc¢éo da cabeca e do colo femoral, eliminando os pontos de contato
dolorosos com o acetabulo. A formag&o de uma pseudoartrose de tecido fibroso substitui a articulagdo
coxofemoral, proporcionando mobilidade funcional e reducdo da dor (Batschke et al., 2022; Bonatto et
al., 2022; Oliveira et al., 2023; Queiroz, 2020). Estudos indicam que cées e gatos com peso inferior a 17
kg apresentam os melhores resultados pds-operatorios (Silva et al., 2020; Silva et al., 2022; Smith et al.,
2017). Além de sua aplicagdo na DCF, a colocefalectomia também € indicada para fraturas graves da
cabeca ou colo femoral, luxacdes e falhas em tratamentos conservadores ou na substituicdo total do
quadril (Degregori et al., 2018).

As osteotomias pélvicas, que podem ser duplas ou triplas, ttm como objetivo reposicionar o
acetdbulo sobre a cabega femoral, promovendo ventroversdo acetabular e restabelecendo a congruéncia
articular. Esse procedimento melhora a estabilidade da articulacdo coxofemoral, especialmente em cées
jovens com sinais iniciais de DCF (Moraes et al., 2022). Entretanto, a indicagdo da osteotomia deve ser
avaliada com cautela, pois 0os melhores resultados sdo obtidos em cédes imaturos. Em casos de grave
comprometimento da cartilagem femoral ou do acetabulo, como preenchimento por tecido 6sseo ou
esclerose severa, 0s beneficios da técnica podem ser limitados (Cruz & Santos, 2017; Fossum, 2021;
Kistemacher, 2017; Silva, 2016).

A substituicédo total do quadril (STQ), também conhecida como artroplastia total de quadril (ATQ),
é considerada a técnica de escolha para casos mais avancados de DCF. O procedimento envolve a
substituicdo completa da cabeca e colo femoral, além do acetébulo, por uma protese artificial (Figura 4)
(Fossum, 2021; Harper, 2017b, 2017c).

A STQ tem como objetivo restaurar a funcdo normal da articulacéo e eliminar a dor, proporcionando
uma melhora significativa na qualidade de vida do animal (Harper, 2017a, 2017b, 2017c). A STQ
apresenta vantagens importantes em relacéo a colocefalectomia, pois proporciona maior mobilidade ao
membro tratado e melhores resultados funcionais (Lamounier et al., 2023). O tamanho e o tipo da prétese
sdo calculados especificamente para cada animal, com implantes cimentados ou ndo cimentados
disponiveis comercialmente (Schiller, 2017). Estudos relatam uma taxa de sucesso de até 90%, embora
os implantes cimentados possam apresentar maiores complica¢Bes a longo prazo, como rejei¢do do
cimento 6sseo e infecgdes pos-cirurgicas (Fossum, 2021).
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A STQ ¢é uma técnica complexa e de custo elevado, indicada para casos graves em que outras
abordagens ndo oferecem resultados satisfatorios. Apesar de ser amplamente eficaz, o procedimento
exige planejamento rigoroso, incluindo a preparagdo do acetabulo e do canal medular para receber as
préteses. Embora pesquisas comparativas com outros métodos cirurgicos ainda sejam limitadas, a STQ
é amplamente reconhecida como a técnica mais efetiva no manejo de cdes com DCF avangada, com
bom retorno funcional e alivio significativo da dor (Hummel et al., 2019).

Figura 4. Avaliacdo radiografica de substitui¢do total do quadril em vistas ventrodorsal e
laterolateral. Legenda: Imagens radiograficas dos membros pélvicos ventrodorsal esquerda (A) e
laterolateral esquerda (B). Seta identificando a protese de quadril em ambas as projecoes.

A integracdo de terapias conservadoras com abordagens cirurgicas tem sido explorada como
estratégia combinada para otimizar os resultados clinicos. Como exemplo, Tardiani et al., (2023),
discutem o uso de células-tronco como adjuvantes no manejo pds-cirdrgico, promovendo regeneragdo
tecidual e melhorando a recuperacéo funcional. Essa abordagem é corroborada por Allaith et al. (2023),
que relatam os beneficios do plasma rico em plaquetas na reducdo da dor e na melhora da mobilidade
articular.

Assim, a escolha do tratamento ideal depende de uma avaliagdo criteriosa baseada na medicina
veterinaria baseada em evidéncias, integrando técnicas conservadoras e cirlrgicas conforme as
necessidades individuais de cada paciente. Essa abordagem holistica ndo apenas melhora os desfechos
clinicos, mas também promove o bem-estar animal e 0 uso racional de recursos terapéuticos (Kirkby &
Lewis, 2012; Nicacio et al., 2019).

Consideragdes finais

As terapias conservadoras, como fisioterapia, hidroterapia e medicamentos, sdo eficazes nos estagios
iniciais da doenga e em suporte ao pos-operatorio, enquanto as técnicas cirurgicas, como sinfisiodese
pubica juvenil e substituicdo total do quadril, oferecem correcéo estrutural e alivio definitivo em casos
graves. Os avancos recentes, incluindo o uso de células-tronco e plasma rico em plaquetas, destacam o
papel da inovacdo na medicina veterinaria. No entanto, a escolha do tratamento ideal deve ser baseada
em uma avaliacdo criteriosa, sendo a integracdo entre estratégias preventivas e terapéuticas de
fundamental importancia para enfrentar os desafios dessa condicdo complexa e progressiva.
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