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Resumo. A osteoartrite (OA) em gatos é considerada uma afeccdo comum e importante,
pois é uma condigdo degenerativa das articulagdes que vem se tornando cada vez mais
reconhecida. As alteragdes funcionais e estruturais caracterizam a doenca e contribuem
para a sua progressao, especialmente em gatos idosos. Estudos indicam que até 90% dos
gatos com mais de 12 anos apresentam sinais radiograficos compativeis com OA, afetando
principalmente articulagfes como cotovelos, quadris e joelhos. O diagndstico em felinos é
desafiador, pois os sinais clinicos sdo mais sutis do que em cédes. Em vez de claudicacao
(mancar), é mais comum observar mudangas comportamentais, como reducao da atividade,
dificuldade para pular, menor interagéo social, alteragdo nos habitos de higiene e uso da
caixa de areia. Os tratamentos dependem do grau e severidade da afecgdo, que incluem
controle de peso, suplementacdo nutracéutica com ©Omega 3, medicamentos anti-
inflamatdrios, analgésicos, anticorpos monoclonais para controle de dor, &cido hialurénico
intra-articular, fisioterapia, alternativas complementares e enriquecimento ambiental com
ajustes para facilitar a mobilidade. Dessa forma, o presente trabalho visa desenvolver um
projeto técnico-educativo para instruir tutores na identificacdo dos sinais clinicos e
comportamentais da doenga e consequentemente a busca do tratamento assertivo com seu
médico veterinério, ajudando na recuperacdo e manutencdo da qualidade de vida desses
gatos. Para este estudo, aplicou-se um questionario a 171 tutores e realizou-se uma revisao
bibliografica sobre o tema, abordando conceitos-chave como “osteoartrose”, “doenca
articular degenerativa”, “osteoartrite” e “tratamento da dor em doencas degenerativas”. Os
resultados evidenciaram a necessidade de ampliar a divulgacéo de informacGes sobre a OA
em gatos, o que motivou a elaboragéo de um artigo e de um folheto educativo voltados ao
publico leigo.

Palavras chave: Analgesia, artrose, claudicagdo, fisioterapia, osteoartrose felina

Osteoarthritis in cats: the importance of identifying signs of pain and
discomfort

Abstract. Osteoarthritis (OA) in cats is considered a common and important condition, as
it is a degenerative joint condition that has become increasingly recognized in recent years.
Functional and structural changes characterize the disease and contribute to its progression,
especially in senior cats. Studies show a prevalence of up to 90% in cats over 12 years of
age showing some degree of osteoarthritis, mainly affecting joints such as elbows, hips,
and knees. OA in cats is more difficult to diagnose than in dogs, due to the more subtle
signs exhibited by this species. Instead of lameness, behavioral changes are more
commonly observed, such as reduced activity, difficulty jumping, decreased social
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interaction, changes in hygiene habits and alterations in litter box usage. Treatments depend
on the degree and severity of the condition, which include weight control, nutraceutical
supplementation with omega 3, anti-inflammatory drugs, analgesics, monoclonal
antibodies for pain control, intra-articular hyaluronic acid, physiotherapy, complementary
alternatives and environmental enrichment with adjustments to facilitate mobility. Thus,
the present work aims to develop a technical-educational project to instruct pet owners in
identifying the clinical and behavioral signs of the disease and consequently seeking
assertive treatment with their veterinarian, helping in the recovery and maintenance of these
cats’ quality of life. For this study, a questionnaire was applied to 171 pet owners, and a
literature review was conducted on the topic, addressing key concepts such as
“osteoarthritis”, “degenerative joint disease” and “pain treatment in degenerative diseases”.
The results highlighted the need to increase the dissemination of information about the
disease and the identification of its painful signs, which motivated the development of an
article and an educational brochure.

Keywords: Analgesia, arthrosis, feline osteoarthrosis, lameness, physiotherapy

Introducéo

A osteoartrite (OA) é uma das doencas articulares crénicas mais comuns em felinos, afetando até
90% dos gatos idosos com idade acima dos 12 anos (Lamounier et al., 2023; Mele, 2007; Pittari et al.,
2009). Embora prevalente, é frequentemente subdiagnosticada devido a natureza reservada dos gatos,
que raramente expressam dor evidente, faz parte da sua natureza predatéria e de defesa, para esses
animais demonstrarem sinais de fraqueza significa se tornar um alvo para outros predadores, além dos
sinais clinicos comuns a outras doencas que tornam o diagnostico desafiador (Bennett & Morton, 2009).

Conhecida como osteoartrose, artrose ou doenca articular degenerativa (DAD), a osteoartrite € um
processo patoldgico de natureza degenerativa, caracterizado pela deterioracdo progressiva da cartilagem
articular. Essa degeneracéo leva a rigidez e a reducéo da amplitude de movimento das articulagGes, além
de estar associada ao espessamento da capsula articular, perda de colageno, inflamagdo crénica da
membrana sinovial, dos tenddes e de outras estruturas articulares (Lamounier et al., 2023). As causas
sdo multifatoriais, incluindo predisposicdo genética, distdrbios no crescimento, obesidade, traumas,
sedentarismo e o envelhecimento natural dos animais (Bennett et al., 2012b, 2012a).

Figura 1. Radiografia nas proje¢des anterocranial, e laterolateral de articulagdo femorotibiopatelar
de gato: Fases da artrite. A. Fase de alargamento. B. Fase de pingamento com ossificacdo
subcondral (seta preta). Formagdo de ostedfitos e entesofitos. C. Fase de desaparecimento,
anquilose, as setas brancas mostram os entesofitos. Fonte: Torres et al. (2019).

A identificacdo e diagndstico envolvem os sinais clinicos como presenca de dor crénica,
incapacidade para saltar, perda de peso, anorexia, depressdo, habitos anormais de eliminacéo,
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comportamento agressivo e a manifestagdo de claudicagdo (Caron, 2011; Chandler & Beale, 2002;
Godfrey, 2011; Johnson et al., 2020; Sparkes, 2011). O Exame fisico completo, incluindo avaliacdo
ortopédica, neuroldgica e da dor muscular completa, é uma ferramenta essencial para encontrar a fonte
do desconforto (Michael et al., 2010; Rychel, 2010; Taruc-Uy & Lynch, 2013) e os achados
radiograficos (Figura 1). Em se tratando ainda de felino idoso deve-se solicitar o perfil bioguimico,
hemograma, urinalise completa e T4 total (Metzger & Rebar, 2012) e as citologias do liquido sinovial
podem auxiliar na diferenciacdo entre as artropatias (Fossum, 2021).

Material e métodos

Para o presente trabalho, realizou-se uma pesquisa pela plataforma Google Forms, com publicacdo
em redes sociais e WhatsApp aos tutores de felinos previamente conhecidos pelos autores deste trabalho,
resultando em respostas de 171 tutores (02 a 15/10/2024), juntamente com a revisao bibliografica sobre
osteoartrite em felinos idosos, nas plataformas Scielo e Google Académico, além dos artigos
encontrados, referenciamos as diretrizes apresentadas e revisadas em 2023 pela Global Veterinary
Community-Wsava, entendendo ser de suma importancia para este trabalho.

Foram utilizadas palavras-chaves como felinos, geriatria, doenca articular e osteoartrite. De acordo
com os resultados compilados, foi produzido um folheto educativo.

Osteoartrite em felinos idosos
Tratamentos

Para 0 melhor tratamento da OA é muito importante identificar o quanto esse tutor pode
disponibilizar de recursos emocionais, financeiros e disposi¢do de tempo. Segundo Monteiro et al
(2023), o primeiro passo da terapia é controlar a dor, 0 que comumente exige intervencdo farmacologica,
com condoprotetores, analgésicos como AINEs (anti-inflamatorios ndo esteroidais), opioides como
tramadol e moduladores neuroldgicos como gabapentina. No entanto, o potencial desses farmacos
(toxicidade) pode se tornar um problema em animais idosos por conta dos efeitos colaterais.

Compreensdo da dor

Conforme a diretriz apresentada pela Global Veterinary Community (Monteiro et al., 2023), “A dor
€ uma experiéncia sensorial e emocional desagradavel, associada por uma doenca ou lesdo tecidual,
muito dificil de avaliar o que sente e como se sente cada individuo”. A dor também pode ser classificada
como aguda ou crbnica, na forma aguda pode ser resultado de um evento traumatico, cirdrgico, médico
ou infeccioso e, é provocada por uma doenca ou lesdo especifica, geralmente desaparece depois que
acontece a cicatrizacdo, melhora com os cuidados de curto prazo e altera rapido o comportamento do
animal, ja a dor cronica, pode ter duracdo superior a trés meses, na maioria das vezes € descrita como
uma dor que persiste, muitas vezes por uma ma cicatrizagdo ou a ndo cicatrizacdo por completo, um
exemplo de dor crénica é a osteoartrite (OA) também conhecida como Doenga Articular Degenerativa
(DAD) (Monteiro et al., 2023).

Fisiologia da dor

A Osteoartrite é frequentemente classificada como uma dor predominantemente nociceptiva que
geralmente comega com estimulos nociceptivos periféricos e pode evoluir para alteracdes secundérias
no sistema nervoso central, esses receptores sensoriais sdo chamados de nociceptores, cuja funcéo
principal é fornecer informacgdes sobre lesdes teciduais. Essas lesdes podem levar a uma sensibilizagéo
central e, consequentemente, ao desenvolvimento de um componente neuropético da dor. Qualquer
condicdo dolorosa crbnica pode desenvolver, um componente neuropatico, essa dor neuropatica é
definida por uma lesdo primaria ou disfuncdo ao nivel do sistema nervoso central, ou periférico, que
esta relacionada com lesdes por uma fratura ou plexos nervosos, mais especificamente nos nervos ou
como uma patologia do sistema nervoso central (Monteiro et al., 2023).

Dieta, alimentacdo e nutracéuticos

Outro fator importante é iniciar uma mudanca na alimentacdo, por meio de dietas articulares e
comidas funcionais (Fossum, 2021; Monteiro et al., 2023). A perda de peso em gatos que estdo com
excesso de peso, pode reduzir a dor associada a osteoartrite, essa € uma das razdes pela qual a avaliacdo
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nutricional é um componente criterioso do exame de cada gato, mas principalmente quando é observado
gue o animal est4 com dor, tornando-se necessario uma avalia¢do nutricional para cada individuo (Mele
2007; Miziara & Mergulhdo, 2024).

A introdugdo do 6mega 3 na dieta para o tratamento de OA reduz a inflamagdo e diminui a
degradacdo da cartilagem, sendo suplementada em céapsulas ou com alimentos ricos neste nutriente, ja
as glucosaminas e condroitinas (condroprotetores), podem ter beneficios na osteoartrite, devido aos seus
efeitos anti-inflamatdrios indicados para terapéutica adjuvante da dor crénica (Bennett et al., 2012a;
Fossum, 2021; Monteiro et al., 2023).

Terapia multimodal e complementar

A terapia analgésica multimodal, é muito benéfica; porém, ainda é pouco praticada. A abordagem
baseia-se na utilizacdo de uma combinacdo de medicacGes, que atuam em diferentes niveis e vias de
dor, assim permite a utilizacdo de doses mais baixas de cada farmaco, reduzindo os efeitos colaterais
(Bennett & Morton, 2009).

Os tratamentos contra a dor podem incluir modalidades fisicas, terapéutica manual e exercicio
terapéutico. A escolha da melhor terapia deve ser baseada na resposta da cicatrizagéo dos tecidos e como
se encontra a lesdo, priorizando, a frequéncia, intensidade e duragao do tratamento. O médico veterinario
devera reavaliar o paciente apds cada tratamento (Fossum, 2021; Monteiro et al., 2023).

As terapias complementares ou integrativas como laserterapia, acupuntura, eletroterapia,
ozonioterapia, termoterapia sao praticas extremamente benéficas e potencializam os resultados além de
contribuir para a redugdo dos medicamentos (Bennett et al., 2012b, 2012a; Rychel, 2010).

Anticorpo monoclonal

Atualmente temos um avango no tratamento da dor, destacando o medicamento Solensia® utilizado
em gatos, sua substancia ativa € o frunevetmab anticorpo monoclonal (um tipo de proteina especifica
dos gatos) fundamental para o controle da dor associada a osteoartrite (Emmerich, 2022; Miziara &
Mergulhdo, 2023, 2024). Esse medicamento age diminuindo a progressdao da doenca, mantém a
mobilidade, alivia a dor, ajuda a reduzir a inflamacéo neurogénica e periférica, neutraliza o fator de
crescimento neural, uma Unica administracdo controla a dor por um més, sendo muito eficaz, conforme
estudos citados pelo laboratdrio, mais de 76% dos tutores dos gatos, relataram uma melhoria significativa
nos sinais de dor, em menos de trés meses de uso do medicamento Solensia® (Emmerich, 2022).

Enriquecimento ambiental

De maneira geral, o enriquecimento ambiental ndo s melhora a qualidade de vida do animal, mas
também ajuda a diminuir o estresse e a ansiedade, como também na prevenc¢do de doencas articulares
futuras, é uma terapia simples e de baixo custo, para aqueles animais senhores ou com diagndéstico de
osteoartrite a mudanca no ambiente deve acontecer de forma gradual, para que esse animal tenha uma
boa adaptagdo prevenindo inflamacdes articulares e traumas (Bennett et al., 2012b, 2012a).

Exemplos de como melhorar e enriguecer o manejo ambiental dos felinos: Moveis de degrau, tipo
escada para descer e subir no sofd, o uso de arranhadores e postes para escalada e prevengdo do
crescimento excessivo das unhas, brinquedos interativos e areas de descanso, esses brinquedos ajudam
no desenvolvimento sensorial melhorando a funcdo cognitiva e qualidade de vida (Benedito &
Vasconcelos, 2023; Silva, 2008).

Dessa forma, o sucesso do tratamento para a OA depende da identificacdo precoce da doenca. O
objetivo deste trabalho foi desenvolver uma pesquisa sobre sinais de dor e desconforto, bem como um
folheto educativo para a disseminacdo desses sinais aos tutores, em relagdo a osteoartrite em felinos
geriatricos, ajudando os tutores na identificacdo dessa doenca mais precocemente, ilustrando o0s sinais
de dor, assim como as opcdes de tratamento que serdo conduzidas pelo médico veterinario.

Resultados e discussao

Os resultados desta pesquisa com 171 tutores de gatos, obtidos através do Google Forms, revelam
informacdes importantes sobre a percepgéo e o conhecimento dos tutores em relacéo a osteoartrite felina
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(OA). A alta prevaléncia de gatos com mais de sete anos na amostra refor¢a a relevancia do tema, uma
vez que a OA é mais comum em animais idosos.

No grafico 1 observou-se que 90% dos gatos viviam em ambiente estritamente domiciliar, 0 que,
embora reduza riscos externos, pode dificultar a deteccdo precoce de alteracBes locomotoras sutis,
tipicas da osteoartrite felina (Bennett et al., 2012).

O questionario revela que 62% dos tutores perceberam uma diminuicdo na atividade de seus gatos,
um sinal cléssico de dor cronica, como discutido na literatura sobre a osteoartrite felina (Bennett et al.
2012b). Essa observacao é compativel com os achados de Gruen (2018), que reforga a importancia da
participacdo ativa do tutor no reconhecimento da dor. A proximidade e a observacao diaria permitem
gue os tutores percebam mudancas sutis no comportamento de seus gatos, o que é fundamental para um
diagnostico e intervencdo precoces. Evangelista et al. (2019) também destacam a importancia do
monitoramento diario pelos tutores nesse processo. Apesar de 62% dos tutores relatarem menor
atividade nos seus gatos, 57% nunca haviam ouvido falar sobre essa doenca, evidenciando um baixo
nivel de conhecimento sobre essa condicdo cronica, progressiva e de alta prevaléncia em felinos idosos
(Monteiro et al., 2020). Por outro lado, apenas 42% dos respondentes relataram levar seus gatos ao
médico-veterindrio uma vez por ano, 0 que pode ser insuficiente para 0 acompanhamento de doencas
crénicas, visto que a recomendagao para felinos geriatricos é de pelo menos duas visitas anuais (AAFP, 2021).

A dificuldade em reconhecer dor nos gatos também ficou evidente, ja que apenas 50% dos tutores se
sentiam capazes de identificar sinais dolorosos, o que é compreensivel, dado que gatos tendem a
mascarar sintomas clinicos de desconforto (Stella et al., 2016). No entanto, destaca-se como dado
promissor o fato de que 82% dos tutores expressaram desejo de aprender mais sobre a doenga, indicando
abertura para ag0es educativas que promovam o diagnostico precoce, 0 manejo da dor e 0 bem-estar
animal. Esse expressivo interesse demonstrado pelos tutores em aprender mais sobre a osteoartrite felina
(82%) ecoa os achados de Mele (2007) e ressalta uma lacuna de conhecimento e a necessidade de
iniciativas educacionais direcionadas a eles. Programas educativos podem capacitar os tutores a
reconhecerem os sinais da doenga, buscarem auxilio veterinario adequado e implementarem estratégias
de manejo que melhorem a qualidade de vida de seus gatos.

Pesquisa sobre Reconhecimento de Sinais de Dor
e Desconforto em Gatos com Osteoartrite

Esta pesguisa 514 sendo realizada por alunds GO Ccursd de Madicing Veterinadra da FAM & tem Ccomd obietve
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Gréfico 1. Respostas dos 171 tutores de gatos através do aplicativo Google Forms.
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Diante dessa realidade, elaboramos um folheto informativo, contendo dados sobre a osteoartrite
felina, ilustracBes que ajudam na identificacdo dos sinais clinicos e orientagbes sobre como 0s tutores
podem observar e monitorar 0s comportamentos de seus animais. O folheto foi projetado para ser uma
ferramenta acessivel e util, proporcionando informacBes claras e objetivas sobre as alteracfes
comportamentais indicativas da osteoartrite em felinos.

As ilustracdes constantes do folheto educativo, resultado deste trabalho, ajudam de uma forma mais
direta e simplificada na identificacdo dos sinais da AO. A figura 2 ajuda o tutor a identificar alteragdes
comportamentais para identificagéo da doenga. A figura 3 ilustra algumas alteragdes comportamentais,
enguanto a figura 4 ajuda na avaliacdo da dor aguda baseada em mudancas nas expressfes faciais, a
FGS-Feline Grimace Scale®, ela é composta de cinco unidades de agdo: posicdo das orelhas, abertura
dos olhos, tensdo do focinho, posi¢do dos bigodes e da cabeca, cada unidade de a¢éo é pontuada numa
escala de 0 & 2, a pontuacéo final é a soma de todas as pontuacdes e o resultado indica a necessidade ou
ndo de analgesia, que € sugerida com a pontuacdo final maior ou igual a 4 de 10 pontos. A figura 5, por
sua vez, traz uma ilustracdo e sugestbes de mudancas ambientais pensando em prevencao e bem-estar
do animal.

Animal retraido, se escondendo, mais unido ao tutor,
Interacao com o . . B i
. . imtagdo ao tato, agressdo direcionada a outros
pessoas/animais o
animais ou pessoas

Apetite Reduzido, mas continua a se alimentar

Arqueada, cabeca mais baixa, senta ou deita de forma
Postura - L
anormal, expressio facial indicando desconforto

Reduzido, pelagem arrepiada, excesso de lambedura
Habito de lambedura .
em regido dolorosa

: . Reduc¢do de uso, eliminagdo em locais inapropriados,
Uso de caixa sanitaria | . B } e
incapacidade de entrar na caixa efou assumir posicio

Brincadeiras Reduzidas, corre e salta menos
Aumentada, mas reduzida am vocalizacbes
Vocalizacao agradaveis, animal pode reclamar caso a area

dolorida seja tocada
Relutdncia em saltar, salta alturas menores, nio salta,

L. . dificuldade para subirfdescer escadas, menor
Atividade fisica e . ) . )
. mobilidade articular, menos ativo, dificuldade de
mobilidade ] ) o ) .
entrar/sair da caixa sanitaria, dorme em locais mais

facilmente acessaveis ou mais macios

Figura 2. Alteragdes comportamentais indicativas de dor em felinos. Fonte: Epstein (2015).

Joga menos e dorme mais

GATOS
SAUDAVEIS

mf)’

‘ Dé pequenos saltos ao invés de um grande salto Relutante em subir escadas
Dificuldade em se limpar

sAUDAVEL [

Relutante em pular de alturas

Figura 3. Esquema ilustrativo e adaptado — Mudangas comportamentais em felinos com dor. Fonte: Gruen (2018).
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Arranjar os moveis
para formar
degraus é de

grande ajuda.
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improvisada para
facilitar o acesso e uso
pelo felino

O uso de ;
arranhadores ajuda a
prevenir crescimento

Existem produtos

comerciais excessivo das
como escadas para unhas.
esse fim.

Figura 5. Exemplo de manejo ambiental felino com OA. Fonte: Bennett et al. (2012b).

Em suma, os resultados desta pesquisa evidenciam a importancia da conscientizagdo e da educacgao
dos tutores para 0 manejo da osteoartrite felina. A producéo e a disseminacao de materiais informativos,
como o folheto desenvolvido, representam uma contribuicéo valiosa para melhorar a qualidade de vida
dos felinos afetados por essa condicao.
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Concluséo

Conclui-se que os tutores ainda apresentam grande desconhecimento em relacdo aos sinais clinicos
da osteoartrite, evidenciando a importancia da divulgacdo de materiais educativos, como o folheto
desenvolvido neste trabalho, juntamente com imagens ilustrativas que auxiliam na identificagéo da dor
e das alteragdes comportamentais caracteristicas da espécie felina. Proporcionar mais qualidade de vida
e reduzir a sensibilidade a dor em gatos geriatricos depende, em grande parte, da atencdo dos tutores,
que devem aprender a observar pequenas mudangas no comportamento dos animais. Como 0s gatos
raramente demonstram dor de forma evidente — tornando dificil até mesmo para o médico veterinario
identificar tais sinais —, é essencial a realiza¢do de consultas periddicas e exames preventivos. Além
disso, devem ser adotadas medidas de manejo ambiental, como adaptacfes no espaco fisico, para
facilitar o dia a dia dos felinos acometidos. Quanto mais precoce for o diagndstico, maiores séo as
chances de um tratamento assertivo. Embora a osteoartrite seja uma doenca degenerativa e, geralmente,
de dificil reversdo, existem diversas op¢Oes terapéuticas capazes de promover alivio da dor e melhorar
significativamente a qualidade de vida dos animais.
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