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Resumo. A falta de conhecimento sobre o comportamento natural dos gatos domésticos
por parte dos tutores, associado ao aumento de distdrbios comportamentais, contribui para
a necessidade do uso de medicacGes moduladoras no manejo e reversao desses quadros.
O objetivo deste trabalho foi revisar o uso de fArmacos moduladores comportamentais na
clinica médica de gatos domésticos. O presente trabalho se referiu a um levantamento de
revisdo bibliografica e analise de trabalhos pesquisados eletronicamente por meio de banco
de dados na internet. Foram selecionados trabalhos de literatura médico veterinaria de
linguas inglesa e portuguesa, publicados no periodo de 2003 a 2022. Os gatos domésticos
por terem sido domesticados de forma rapida e com a falta de compreensdo do
comportamento natural pelos tutores, tem levado a erros o manejo ambiental, sanitario e
alimentar, causando problemas comportamentais nos gatos domiciliados. Com isso, 0s
médicos veterinarios tiveram a necessidade de aprender sobre o seu comportamento
natural. Todavia, alguns gatos precisam de ajuda medicamentosa para tratar 0s
comportamentos errantes, até que o manejo ambiental seja devidamente corrigido. Os
comportamentos errantes mais comuns sdo ansiedade, medo/fobia, frustracdo, depressédo e
comportamentos repetitivos, podendo ser tratado com uma classe medicamentosa especifica,
como os antidepressivos triciclicos, representados por a amitriptilina, clomipramina, imipramina e
doxepina; inibidores seletivos da recaptacdo da serotonina, dentre eles, a fluoxetina, fluvoxamina,
paroxetina e a sertralina; os benzodiazepinicos como o alprazolam, clonazepam, lorazepam e
diazepam, na classe dos anticonvulsivantes ha a gabapentina. Na classe da azapirona, o
medicamento utilizado é a buspirona. Cada classe apresenta reacdes e agdes neurais diferentes,
que tratam os distarbios comportamentais. Os distlrbios comportamentais em gatos
domeésticos tém sido cada vez mais frequentes na clinica veterinaria pelo alto indice de
adogdes recentes e a falta de conhecimento do tutor sobre o comportamento natural dos
gatos, causando problemas comportamentais que exigem intervencGes ambientais e
farmacoldgicas, com o uso de medicagdes psicotropicas
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Use of pharmacological therapy for behavioral modulation of
domestic cats: Review

Abstract: The lack of natural knowledge of domestic cats on the part of owners, associated with
the increase in behavioral disorders, makes the use of modulating medications necessary to reverse
behavioral problems. The objective of this study was to review the use of behavioral modulating
medications in the medical clinic for domestic cats. The present work referred to a bibliographical
review survey and analysis of works researched electronically through an internet database.
Veterinary medical literature works in English and Portuguese, published between 2003 and 2022,
were selected. Domestic cats, having been domesticated quickly and with the lack of understanding
of natural behavior by their owners, led to errors in environmental management, health and food,
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causing behavioral problems in domestic cats. As a result, veterinarians needed to learn about their
natural behavior. However, some cats need medical help to treat wandering behaviors until
environmental management is carried out correctly. The most common errant behaviors are anxiety,
fear/phabia, frustration, depression and repetitive behaviors, which can be treated with a specific
medication class, such as tricyclic antidepressants (TCA), represented by amitriptyline,
clomipramine, imipramine and doxepin; selective serotonin reuptake inhibitors (SSRIs), including
fluoxetine, fluvoxamine, paroxetine and sertraline; benzodiazepines such as alprazolam,
clonazepam, lorazepam and diazepam, in the class of anticonvulsants there is gabapentin; and the
azapirone class, the medication used is buspirone. Each class presents different neural reactions and
actions, which treat behavioral disorders. Behavioral problems in domestic cats are increasingly
common in veterinary medicine due to the high rate of recent adoptions and the owner's lack of
knowledge regarding the natural behavior of cats, causing behavioral problems that require domestic
and pharmacological management to correct feline wandering behavior, with the use of
psychotropic medications.

Keywords: Behavioral disorders, domestic cats, pharmaceuticals, treatment

Introducéo

A domesticacdo do gato doméstico (Felis catus) teve inicio ha cerca de 9.000 anos, principalmente
na regido do Oriente Médio e Norte da Africa, com evidéncias posteriores em outras regides como Egito,
China e Turquia (Bar-Oz et al., 2014; Hu et al., 2014; Ley & Seksel, 2015; Little, 2016; Nilson et al.,
2022). Apesar da domesticacdo, 0 gato doméstico mantém muitos tracos comportamentais de seus
ancestrais selvagens, o que influencia sua adaptacdo a vida em ambientes humanos (Beaver, 2005;
Overall et al., 2005; Scholten, 2017). Desde os primérdios da humanidade, os seres humanos passaram
a observar os animais para fins de associa-los a sua vida visando algum tipo de mutualidade interespécie
(CRMV-MG, 2016; Melo, 2021).

Com domesticacdo do gato e sua introducéo nos lares, os seres humanos modificaram sua rotina e
habitos, com situacBes também de puni¢des e impedimento & expressdo de seus comportamentos
naturais (Bar-Oz et al., 2014; Nilson et al., 2022). Com isso, os distlrbios comportamentais surgiram,
0s quais também podem ter diversas causas, sendo o fator de maior relevancia o estresse (Dantas, 2010;
Paz et al., 2017).

Os problemas comportamentais normalmente advém da méa adaptagéo do gato a qual pode ser danosa
ao tutor ou a coldnia onde ele vive, pois causa ma convivéncia interespécie e intraespécie. Os principais
transtornos sdo ansiedade, medo, fobia, transtorno obsessivo compulsivo e agressividade, e em cada um
desses distarbios, o gato apresentard linguagem corporal e comportamentos distintos, podendo ser
identificado e tratado (Ley & Seksel, 2015; Rodan et al., 2011; Ryan et al., 2019).

O tratamento medicamentoso, comumente usado para modulagdo do comportamento anormal em
gatos, age nos neurotransmissores para fornecer efeitos sedativos, antidepressivos ou ansioliticos. O uso
dessas drogas se baseia na reducéo dos niveis de excita¢éo e dos estados de ansiedade e no controle dos
impulsos. As classes de medicamentos mais utilizadas se dividem em Antidepressivos Triciclicos
(ATC), Inibidores Seletivos da Recaptagdo da Serotonina (ISRS), os tranquilizantes benzodiazepinicos,
a classe azapirona e os anticonvulsivantes (Amat et al., 2016; Paz et al., 2017).

As intervencdes farmacologicas para tratar distirbios comportamentais fazem parte do tratamento
destinado a aumentar o bem-estar animal e/ou auxiliar nos estagios iniciais de um programa de
tratamento baseado em condicionamento comportamental, manejo ambiental e socializacdo (Simpson
& Papich, 2003; Spinosa et al., 2017).

O objetivo do presente trabalho foi revisar o uso de medicamentos moduladores comportamentais na
clinica médica de gatos domésticos.

Metodologia

Foi realizada uma revisdo bibliografica narrativa com consultas eletrénicas a bases de dados como
SciELO e PubMed, além de buscas no Google Académico e em repositorios eletrénicos de instituicdes
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de ensino superior, incluindo revistas. Foram selecionados trabalhos da literatura médico-veterinaria,
em lingua portuguesa e inglesa, publicados no periodo de 2003 a 2023.

Uso da terapia farmacoldgica para modulacdo comportamental de gatos domésticos

O gato doméstico é o resultado de uma selecdo natural que vem ocorrendo hd 11 milhdes de anos, e
é descendente da linhagem Felis, que faz parte de um grupo de espécies que constituem a familia Felidae.
A espécie Felis lybica vivia em regides do Oriente Médio e regides da Africa, e é apontada pelos
cientistas como a precursora do gato doméstico atual, pois a andlise filogenética desta condiz com seus
padrdes genéticos (Bar-Oz et al., 2014; Nilson et al., 2022; Scholten, 2017).

Achava-se que a domesticacdo do gato havia acontecido ha 4.500 anos no Antigo Egito, pelos
indicios demonstrados pelas pinturas e mumificacdes achadas por arquedlogos. No entanto, em 2004,
padrdes de variacbes do genoma felino e achados arqueolégicos na regido do Chipre (Figura 1),
apontaram gue esses animais ja mantinham contato com o homem ha pelo menos 9.500 anos. O achado
de um tumulo de um humano com seu possivel gato doméstico, em uma mesma posicdo de
sepultamento, indicando que foram enterrados juntos, é considerado uma comprovacao desta relagdo
mais longa (Scholten, 2017; Vigne et al., 2004).

Stone === Flint @ Green stone axes ) Ochre - hematite

Figura 1. Esqueleto do gato localizado na mesma unidade estratigrafica e apenas 40
cm de uma sepultura humana no Chipre.

Os primeiros contatos do ser humano com o gato vieram de uma mutualidade entre espécies, na qual
0 gato servia como controle de pragas na sociedade. Por este motivo, estes foram introduzidos na
sociedade e cultuados no Antigo Egito, associados a divindade Bastet, a deusa da fecundidade. Nesta
época era considerado crime matar um gato, sendo tal ato punido com a pena capital. J& durante a
inquisicdo na Idade Média, esses animais foram associados a bruxaria, o que levou a caca e morte, com
significativa reducdo populacional, crescente aumento dos ratos e relacdo com a Peste Negra na Europa
no século XIV. No entanto, ao final do século XVII, foram abolidas as leis de feiticaria e 0s gatos
passaram a ser carregados nas embarcacfes com o objetivo de controlar os roedores, introduzidos
novamente na sociedade até os dias atuais e considerados como animais de companhia (Melo, 2021;
Ogoshi et al., 2022).

O gato doméstico € um animal social. No entanto, a organizagdo dos grupos felinos de vida livre
difere da dos caninos. Os gatos se comunicam por meios visuais, tateis, olfativos e auditivos. A
sinalizacdo visual inclui postura corporal com modificagdes posicionais da cauda, orelhas e posi¢do da
cabeca (Figura 2) e intencdo de fazer contato visual (Figura 3). A comunicagdo tatil inclui o ato de se
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esfregar nos outros gatos e pessoas e tocar com as narinas, que € usado como saudagdo. A comunicacao
auditiva inclui o ronronar, que ocorre principalmente durante o contato com outro individuo, e o trinado
e 0 miado, que sdo usados como chamadas de saudacdo (Lima et al., 2020; Ray et al., 2021; Rodan et
al., 2011; Vogt et al., 2010).
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Figura 3. llustragBes em escala de fisionomia facial do gato. C
direita para esquerda, o gato se torna mais agresivo e de cima pa
baixo o0 gato se torna mais medroso, podendo ou néo fazer contal
visual. De 1 a 3 o gato se torna mais reativo. Em 1, representa ul
gato calmo. De 1 a 7 verticalmente na linha do medo o gato torni
se mais medroso. A diagonal de 1 a 9 o gato torna-se agressivo
ofensivo. Posturas mais ofensivas séo representadas acima da linf
diagonal enquanto que comportamento defensivo sdo expressadc
por posturas abaixo da linha diagonal.

Figura 2. llustracbes em escala postural. Da direita
para esquerda o gato se torna mais agressivo e de cima
para baixo o gato se torna mais medroso. Em 1, ha
representacdo de um gato calmo e em 4, o gato mais
agressivo numa forma ofensiva. De 1 a 4 é um gato
mais ofensivo e 1 a 13 verticalmente na linha do medo,
torna-se um gato mais defensivo. 16 é um gato com
comportamento defensivo e ofensivo.

Sendo assim, a interpretacdo da postura corporal e de cabeca é necessaria para diagnostico na clinica
médica de felinos, pois por meio delas é possivel identificar a dor, ansiedade, estresse e avaliar niveis
de agressividade (Rodan, 2010; Rodan et al., 2011; Rodan & Heath, 2015). Os gatos que se encontram
relaxados tém tendéncia a explorar o ambiente, expondo o seu corpo. O pesco¢o permanece esticado e
a cabeca levantada, os olhos estéo abertos e as pupilas ndo dilatadas, as orelhas eretas e viradas para a
frente e a cauda levantada ou solta atrds do corpo. Os amedrontados estdo tensos e tentam parecer
menores, através de uma postura agachada, cabeca baixa e evitam o contato ocular direto; abaixam e
escondem a cauda e achatam as orelhas (Rodrigues, 2021).

Dentro do campo da medicina comportamental veterinaria, as emogdes sdo descritas como sistemas
motivacionais-emocionais. A necessidade comportamental surge quando um animal esta motivado. O
sistema motivacional é ativado por fatores internos e externos, e a hierarquia de necessidades varia
conforme a situagdo ambiental. Esses sistemas s&o utilizados para compreender as respostas
comportamentais normais de uma espécie e podem ser agrupados em categorias positivas e negativas
(Eerreira, 2009).

Os sistemas motivacionais-emocionais também sdo Uteis para explicar por que as respostas
comportamentais podem se tornar problemaéticas. Dentre as motivagdes emocionais negativas ha a
frustracdo, medo/ansiedade, dor e panico/luto, caracterizadas por uma falha em atender as expectativas,
obter recursos ou manter o controle do ambiente onde vive (Heath, 2018; Hellyer et al., 2007; Rodan,
2011; Taylor et al., 2022). Acredita-se que a maioria desses problemas seja causada pela falta de
conhecimento dos tutores sobre 0s comportamentos naturais e necessidades dos gatos. Todas as
alteracBes comportamentais, independentemente de sua frequéncia, facilidade de reconhecimento pelo
médico veterinario ou relevancia para o tutor, devem sempre ser tratadas com atencéo, com a finalidade
de manter ou promover o bem-estar animal. O reconhecimento dessas alteragcdes e a possibilidade de
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correcdo podem prevenir situagdes como sofrimento, negligéncia, omisséo, abandono e até mesmo a
eutanasia (Beaver, 2005; Melo, 2021; Newbury et al., 2010).

Em ambientes coletivos, é fundamental reconhecer sinais de dor, estresse, medo e ansiedade, assim
como condi¢Bes ambientais que promovam estimulacdo mental inadequada, privacdo sensorial,
isolamento social e falta de exercicio fisico. Essas condi¢des podem desencadear quadros de estresse
permanente, comprometendo a salide e o bem-estar dos animais, mesmo no curto prazo (Beaver, 2005;
Newbury et al., 2010).

Antes de iniciar o uso de farmacos no tratamento dos distlrbios comportamentais é necessario
estabelecer um diagnostico ou lista de provaveis diagndsticos, compreensdo clara do mecanismo de acao
dos farmacos escolhidos e seus efeitos colaterais, entendimento da neuroquimica da enfermidade
tratada, uma boa comunica¢do com o tutor sobre as possiveis alteragdes comportamentais e efeitos
colaterais esperados, e prepara-lo para o reconhecimento dos sinais de melhora, bem como de eventuais
problemas (Bustamante, 2019). Além disso, € importante destacar que o manejo ambiental desempenha
um papel fundamental no tratamento de distirbios comportamentais felinos. Gatos sdo animais
altamente sensiveis ao ambiente em que vivem, e um ambiente mal estruturado pode agravar os sinais.
O enriquecimento ambiental ndo s6 proporciona bem-estar fisico e mental, mas também pode ser uma
intervencdo eficaz para reduzir o estresse, a ansiedade e comportamentos inadecuados, auxiliando no
tratamento do distarbio comportamental. Alguns exemplos de estratégias de enriquecimento incluem a
criacdo de areas de escalada e esconderijos, pois os felinos tém forte necessidade de explorar e se sentir
seguros em seu ambiente, devem ser fornecidos locais elevados e estruturas para arranhar, promovendo
seguranca e expressao de comportamentos naturais; interagdo social positiva e regular com seus tutores
ou outros animais, ajudando a reduzir o estresse social e melhorar o bem-estar emocional; Estimulacéo
mental e fisica com brinquedos e quebra-cabecas alimentares que incentivam e mimetizam a caca, pode
manter a mente do gato ativa, reduzindo comportamentos de tédio e ansiedade; Controle do territdrio e
da seguranca garantindo que o gato tenha acesso a espacos tranquilos e seguros, longe de fontes de
estresse, como barulhos excessivos ou disputas com outros animais, sendo essencial para prevenir a
manifestacdo de comportamentos indesejados (Amat et al., 2016; Atkinson, 2018; Fraser, 2009).

Essas intervencdes sdo muitas vezes necessarias em conjunto com a terapia farmacoldgica e devem
ser adaptadas ao perfil de cada animal, tendo em vista que a modulagdo comportamental ndo se restringe
a medicamentos, mas também envolve a criagdo de um ambiente que respeite suas necessidades
fisioldgicas e comportamentais (Newbury et al., 2010; Rodan, 2010, 2011).

Para uma melhor resposta farmacolégica, o gato deve ser avaliado individualmente, com exames
hematoldgicos, avaliagdo fisica e comportamental completos, fazendo-se a diferenciagdo entre
disturbios comportamentais e problemas relacionados ao manejo ambiental. Apenas ap6s a avaliacdo
completa que é feita a prescricdo da classe medicamentosa ideal para cada distirbio comportamental
(Ley & Seksel, 2015; Little, 2016; Rodan et al., 2011; Rodrigues, 2021).

As intervengdes farmacologicas para tratar dist(rbios comportamentais fazem parte de um programa
de tratamento abrangente destinado a aumentar o bem-estar animal e/ou auxiliar nos estagios iniciais de
um programa de tratamento baseado em intervengdes de condicionamento comportamental, manejo
ambiental e socializagdo. Os mecanismos neurobiolégicos envolvidos na origem e manutencao dessas
desordens em animais de companhia sdo pouco compreendidos, pois em geral as drogas utilizadas na
Medicina Veterinaria sdo as mesmas utilizadas em humanos (Spinosa et al., 2017).

Dentre as classes utilizadas tem-se os antidepressivos triciclicos (ATC) que blogueiam a recaptura
neuronal de norepinefrina e serotonina e apresentam efeito de inibir a recaptura de aminas biogénicas,
produzem efeito anticolinérgico e sedagdo, dentre os mais utilizados incluem-se na préatica veterinaria a
amitriptilina (0,5 — 1 mg/kg SID), clomipramina (0,3 — 0,5 mg/kg SID), imipramina (0,5 — 1,0 mg/kg
BID) e doxepina (0,5 — 1 mg/kg SID ou BID ndo excedendo 25 — 50 mg/animal). O tratamento
terapéutico com tal classe de farmacos ndo é recomendado em casos agudos, pois esses farmacos
apresentam efeito clinico tardio e devem ser administrados por no minimo 30 dias (Silva & Suyenaga,
2019). Os efeitos colaterais incluem sedacdo, constipagdo, retencdo urindria, hiperexcitagdes, vomito
transitorio, alteracdes hematologicas, depressao, ataxia, hiperfagia e xerostomia (Viana, 2019). O uso
clinico desses medicamentos € feito quando o gato apresenta sinais como borrifacdo de urina, cistite
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idiopética felina, autolimpeza excessiva, ansiedade, agressividade interespécie e transtorno obsessivo-
compulsivo (Ley & Seksel, 2015; Ryan et al., 2019; Silva & Suyenaga, 2019). Um estudo avaliou a
eficicia da clomipramina em 67 gatos com histérico de marcacéo urinaria. Os animais foram divididos
em grupos tratados com diferentes doses do medicamento e com placebo. Os resultados mostraram que
a clomipramina reduziu significativamente a frequéncia da marcacdo urinaria, com efeitos adversos
leves, como sedacgdo leve e alteracBes gastrointestinais (Landsberg et al., 2011; Landsberg & Wilson,
2005). Outro estudo investigou o uso de amitriptilina em gatos com cistite idiopatica. No entanto, ndo
houve melhora significativa dos sinais clinicos urinarios, sugerindo que seu uso pode ser mais eficaz em
distarbios primariamente comportamentais (Kruger et al., 2003).

Os ISRS surgiram como modificacdes moleculares dos antidepressivos triciclicos (ATC). Essas
modificagdes conferiram aos ISRS uma maior especificidade em seu mecanismo de acdo, atuando
principalmente através da inibicdo da recaptacdo pré-sinaptica da serotonina. Consequentemente, ha um
aumento na disponibilidade da serotonina na fenda sinaptica. Eles agem com menor afinidade por
receptores adrenérgicos, colinérgicos e histaminérgicos, com diminuicdo de efeitos colaterais. Os mais
utilizados sdo a fluoxetina (0,5 a 1 mg/kg SID), fluvoxamina (0,25 — 1 mg/kg SID), paroxetina (0,5 —1
mg/kg SID) e a sertralina (0,25 — 1,5 mg/kg SID ou BID), niciando efeito entre 2 e 8 semanas
(Bustamante, 2019; Silva & Suyenaga, 2019; Soares, 2005).

Os efeitos colaterais incluem alteracbes hepaticas, erupgdes cutaneas, nauseas, perda de peso e
distdrbios gastrointestinais. O uso clinico desses medicamentos é recomendado quando o gato apresenta
sinais como borrifagdo de urina, transtorno obsessivo-compulsivo, agressividade interespécie, em que o
gato-agressor € tratado com fluoxetina e o gato-vitima com sertralina ou paroxetina, fazendo com que o
gato-vitima se sinta mais confiante enquanto o gato-agressor se torne mais relaxado (Ley & Seksel,
2015; Rodan et al., 2011; Viana, 2019).

Os benzodiazepinicos atuam facilitando a neurotransmissao inibitéria, pois atuam no receptor do
neurotransmissor acido gama aminobutirico (GABA) tipo A ao aumentar a conducgdo dos canais de
cloro, com relaxamento muscular e diminuic¢do da ansiedade. Os mais utilizados s&o o alprazolam (0,125
—0,25 mg/kg SIB, BID ou TID), clonazepam (0,02 — 0,2 mg/kg SID ou BID) e lorazepam (0,025 — 0,05
mg/kg SID ou BID). O diazepam (0,2 — 0,5 mg/gato BID ou TID) faz parte dessa classe de
medicamentos, porém causa efeitos colaterais como ataxia, émese e inapeténcia, além de poder causar
faléncia hepatica caso administrado por via oral enquanto o alprazolam se mostra mais seguro para
administracdo em curto prazo, principalmente em fobias situacionais. Sendo assim, evita-se a
administracdo de modo continuo por via oral, com a via de escolha sendo a via retal ou intravenosa
(Grue et al., 2021; Silva & Suyenaga, 2019). Os efeitos colaterais provocados por essa classe
medicamentosa sao hiperfagia, ataxia (transitéria) e hiperatividade. O uso clinico desses farmacos é feito
guando o0 gato apresenta agressividade relacionada com o medo, borrifacdo de urina, autolimpeza
excessiva. Deve ser usado com cautela em gatos agressivos, pois pode causar maior reatividade
agressiva relacionada a excitabilidade paradoxal provocada pelos farmacos. Essa classe medicamentosa
deve ser dosada no sangue para controle de dose e sua retirada deve ser feita gradualmente para que ndo
ocorra efeito rebote (Ley & Seksel, 2015; Rodan et al., 2011; Viana, 2019). Um estudo de caso relatou
gue um gato com ansiedade severa apresentou melhora significativa apds tratamento com diazepam
(Denenberg & Dubé, 2018).

Ha também um Unico farmaco da classe azapirona, a buspirona (0,5 — 1 mg/kg BID), que pode ser
utilizado em uma variedade de desordens e comportamentos inadequados, como ansiedade, marcacao
inapropriada, ansiedade de separacdo e timidez agressiva. Seu mecanismo de a¢do nao esta totalmente
esclarecido, acredita-se que a buspirona atue como agonista parcial de receptores serotoninérgicos por
ndo possuir efeitos sedativos, anticonvulsivantes, miorrelaxantes ou hipnoticos, apresenta menos efeitos
adversos, como disturbios gastrointestinais, bradicardia, taquicardia e nervosismo (Spinosa et al., 2017;
Viana, 2019). O uso deste medicamento leva de 7 a 10 dias para alcancar seu efeito e pode néo ser tdo
eficaz para ansiedade situacional, que € caracterizada, por estar associada a eventos, objetos ou situagdes
identificaveis, como uma visita ao veterinario, mudanca de madveis dentro de casa ou visitas de pessoas
ao domicilio (Spinosa et al., 2017). Estudos mostraram que a buspirona tem sido eficaz especialmente
em lares com multiplos gatos e apresenta menores taxas de recaida do que o uso de diazepam (Dantas
& Crowell-Davis, 2019).
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Na classe dos anticonvulsivantes, ha a gabapentina (10 mg/kg SID), que em seres humanos € utilizada
para tratamento da dor neuropatica e disturbio bipolar. No entanto, em gatos, tem efeito de reducdo de
estresse, principalmente antes de se exporem a situagdes estressantes agudas e ansiedades situacionais,
como viagens de carro, visitas ao médico veterinario e realizacdo de exames (Barbosa, 2021; Rodrigues,
2021). A gabapentina é um analogo do GABA. Entretanto, apesar de ser comumente utilizada na rotina
clinica, seus mecanismos referentes as propriedades ansioliticas seguem sendo uma incognita (Franca,
2021; Kaminishi & Hirano, 2017). Atualmente, pensa-se que o mecanismo de acdo passa pela ligacédo
da gabapentina aos canais de calcio no SNC. Tal ligagdo provoca inibicdo do influxo de calcio e,
subsequentemente, a diminuicdo da liberacdo de neurotransmissores excitatérios. Além disso, diminui
a liberacdo de noradrenalina, justificando suas propriedades anticonvulsivas e, possivelmente,
ansioliticas. Os efeitos colaterais podem ser sedacéo, émese, hipersalivacdo, ataxia, diarreia e edema de
extremidades (Rodrigues, 2021; Viana, 2019). O uso da gabapentina foi descrito em um caso clinico,
mostrando reducdo do estresse durante o transporte e manipulacdo veterindria e mostrou-se uma
alternativa viavel e eficaz para a contengédo de gatos durante procedimentos veterinarios, pois promoveu
um ambiente mais seguro e confortavel tanto para o gato quanto para o profissional veterinario,
contribuindo para uma melhor qualidade na avaliagéo clinica e aumentando a frequéncia de visitas a
consultorios veterindrios. No entanto, o estudo ressalta que foram observadas limitagbes, como o
tamanho reduzido da amostra, sugerindo a necessidade de mais pesquisas para avaliar a eficacia em uma
populagdo maior de gatos (Franca, 2021; Kaminishi & Hirano, 2017).

Tabela 1. Classes de farmacos, indicagfes clinicas, doses, frequéncia e efeitos colaterais em felinos
Classe Farmacolégica Indicacdo clinica Farmaco Dose e frequéncia Efeitos colaterais
Borrifagdo de urina, cistite
idiopatica felina,

05— 1 mgikg SID Sedag#o, constipagio, retengdo

. . Amitriptilina urindria, hiperexcitagéo, vomito
. . L autolimpeza excessiva, - - 0,3-0,5 mg/kg SID N - L.
Antidepressivos Triciclicos - S Clomipramina K transitorio, alteragdes hematoldgicas,
(ATC) a'n5|edadg,_agressw|dade Imipramina 0.5-1mg /kg BID depressdo, ataxia, hiperfagia
interespécie, transtorno - 0,5-1 mg/kg SID ou BID AP !
. - Doxepina . - xerostomia (Silva & Suyenaga
obsessivo-compulsivo (méx. 25-50 mg/animal) 2019)
(TOC) —
Fluoxetina 0,5 -1 mg/kg SID Alteragdes hepaéticas, erupgdes
Inibidores seletivos da Borrifagdo de urina, TOC,  Paroxetina 0,5 -1 mg/kg SID cuténeas, nauseas, perda de peso,
recaptacdo de serotonina  agressividade interespécie) Fluvoxamina 0,25 — 1 mg/kg SID disturbios gastrointestinais
Sertralina 0,25 —1,5 mg/kg SID ou BID _ (Bustamante, 2019; Soares, 2005)
0,125 -0,25 mg/kg SID, BID Hiperfagia, ataxia transitoria
Agressividade relacionada  Alprazolam ouTID pertagia, ataxi '
e hiperatividade,
. . ao medo, borrifagdo de  Clonazepam 0,02 - 0,2 mg/kg s . AT
Benzodiazepinicos - - Ataxia, émese, inapeténcia, risco de
urina, autolimpeza Lorazepam 0,025 - 0,05 mg/kg SID ou P . .
. - faléncia hepética por via oral
excessiva Diazepam BID (Grue et al., 2021; Viana, 2019)
0,2 -0,5 mg/kg BID ou TID - ’ :
Ansiedade, marcagio Distdrbios gastrointestinais,
. inapropriada, ansiedade de . B bradicardia_, taquicardia, nervosismo
Azapirona separacao, timidez Buspirona 0,5-1 mg/kg BID (Spinosa et al., 2017)
agressiva
Estresse antes de situagdes Sedacdo, émese, hipersalivacgao,
Anticonvulsivante agudas, ansiedade Gabapentina 10 mg/kg SID ataxia, diarreia, edema de
situacional extremidades (Rodrigues, 2021)

Deve-se considerar que 0 uso destas medicacGes administradas por via oral pelos tutores em
domicilio, pode prejudicar a convivéncia entre tutor e animal, com fonte adicional de estresse e
ansiedade nos gatos que estdo em tratamento caso o manejo adequado ndo seja feito. Recompensas
positivas ap6s administracdo, com o medicamento escondido em petiscos saborosos como requeijéo,
petiscos comerciais em pasta ou alimentos imidos sdo opg¢des de bom manejo.

Cada medicacéo tem seu tempo de acdo, porém deve-se lembrar ao tutor do animal que a medicagédo
pode demorar de 6 a 8 semanas para fazer efeito quando se trata de um distirbio comportamental que
necessite também de manejo ambiental, alimentar e sanitario, sendo possivel a troca de dosagem e de
medicacdo de acordo com a evolugdo do tratamento e reducgdo dos sinais clinicos (Ley & Seksel, 2015;
Rodan et al., 2011; Ryan et al., 2019). Um ensaio clinico avaliou a fluoxetina em 17 gatos com marcagao
urinaria. Os resultados mostraram uma reducédo significativa do comportamento ap6s 8 semanas de
tratamento, com recaidas ap6s a suspensdo do medicamento. Um estudo comparou os efeitos da
clomipramina e da fluoxetina no controle da marcacéo urinéria e concluiu que ambos foram eficazes,
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mas a fluoxetina apresentou menos efeitos colaterais (Landsberg et al., 2013; Landsberg & Wilson,
2005).

Consideragdes finais

Este trabalho teve como objetivo compreender as altera¢cbes comportamentais dos gatos domésticos
e suas implicacGes na rotina dos tutores. O uso de medicamentos psicotropicos pode ser uma ferramenta
valiosa no controle e manejo dos distarbios comportamentais felinos, auxiliando os médicos veterinarios
no tratamento desses problemas. No entanto, é fundamental que o profissional tenha um conhecimento
aprofundado sobre o comportamento natural dos gatos e seus mecanismos etoldgicos, fisiolégicos e
neuroquimicos, a fim de diferenciar distirbios comportamentais primarios de alteracdes decorrentes de
doencas clinicas.

Além do papel do médico veterinario, a conscientizagdo dos tutores sobre 0 manejo adequado, 0
enriquecimento ambiental e a identificacdo precoce de possiveis enfermidades é essencial para
minimizar problemas comportamentais, reduzir taxas de abandono e evitar a eutanasia por questdes
comportamentais.

Embora diversos medicamentos sejam amplamente utilizados na modulacdo comportamental de
gatos, hd uma escassez de estudos comparativos robustos sobre sua eficacia e seguranca, especialmente
a longo prazo. Grande parte das informacgdes disponiveis esta baseada em relatos clinicos e experiéncias
individuais, o que reforca a necessidade de mais ensaios clinicos controlados para estabelecer diretrizes
terapéuticas mais seguras e eficazes para o uso desses farmacos na pratica veterinaria.

Diante desse cenério, torna-se essencial que os profissionais veterinarios monitorem cuidadosamente
0s pacientes durante o tratamento, ajustando as terapias conforme necessario e considerando 0s riscos
potenciais associados ao uso prolongado desses medicamentos. Além disso, a realizagdo de pesquisas
especificas sobre cada disturbio comportamental, suas abordagens terapéuticas e 0s mecanismos de agdo
dos farmacos é indispensavel para o avanco da medicina veterinaria comportamental e para o
aprimoramento das estratégias de modulagdo comportamental em gatos domésticos.
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