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Resumo. Na medicina veterinaria um dos maiores desafios da clinica de pequenos séo as
doencas autoimunes raras, porém com destaque nos atendimentos de dermatologia, em
virtude da complexidade e da falta de respostas aos tratamentos de pele convencionais. O
complexo lGpus eritematoso € uma dessas enfermidades que além de acometerem humanos,
sdo frequentemente diagnosticados em caes, e dentre suas diversas classificagctes destacam-
se os lupus eritematoso sistémico e o lupus eritematoso discoide que alguns autores
acreditam ser uma variagdo benigna do sistémico. O presente trabalho teve por finalidade
fazer o relato de caso de um cdo SRD, nove anos, resgatado e mantido em uma clinica
veterinaria desde sua adocdo ainda filhote. Durante os Gltimos anos, apresentou
manifestacGes dermatologicas diversas, sendo atendido por varios clinicos com diferentes
tratamentos empiricos sem éxito nas respostas terapéuticas e sendo entdo, encaminhado ao
especialista em dermatologia na busca de diagndstico. Nessa fase os sinais clinicos eram
apatia, perda de peso, lesdes eritematosas, ulceradas e crostosas faciais especialmente
periocular, prurido moderado e perda de aspecto de calcamento portugués do plano nasal.
Apos triagem de causa de base com exame citologico houve direcionamento para trés
diagndsticos diferenciais: 1Upus, dermatite isquémica ou dermato miosite, sendo necessaria
a realizag&o de biopsia para exame Histopatologico para defini¢do de causa. O diagnostico
foi entdo obtido pela histopatologia como: dermatite liquenoide linfoplasmocitéario
associado a edema e apoptose de queratindcitos, padrdo compativel com lGpus eritematoso
discéide. Demonstrando que a escolha assertiva dos métodos diagnésticos, foi fundamental
para a instituicdo do correto tratamento e remissdo da doenca.
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Diagnosis of discoid lupus erythematosus in a dog: Case report

Abstract. In veterinary medicine one of the biggest challenges of the small clinic are the
rare autoimmune diseases, especially on dermatology care, due to their complexity and lack
of response to conventional skin treatments. Lupus erythematosus is one of these diseases
that, in addition to affecting humans, is often diagnosed in dogs, and among its various
classifications are systemic lupus erythematosus and discoid lupus erythematosus, which
some authors believe to be a benign variation of the systemic lupus. The present study aims
to report the case of a 9-year-old mixed-breed dog, rescued and kept in a veterinary clinic
since its adoption as a puppy. In recent years, he has presented several dermatological
manifestations, being seen by several clinicians with different empirical treatments without
success in the therapeutic responses, then being referred to a dermatology specialist in
search of a diagnosis. In this phase, the clinical signs were apathy, weight loss, facial
(especially periocular) erythematous, ulcerated, and crusted lesions, moderate pruritus and
loss of cobblestone architecture to the nasal planum. After screening for the underlying
cause with cytological examination, there were signs for three differential diagnoses: lupus,
ischemic dermatitis and dermatomyositis, requiring a biopsy for histopathological
examination to define the cause. The diagnosis was then obtained as lymphoplasmacytic
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lichenoid dermatitis associated with edema and apoptosis of keratinocytes, a pattern
compatible with discoid lupus erythematosus, demonstrating that the assertive choice of
diagnostic methods was fundamental in implementing the correct treatment and obtaining
the remission of the disease.
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Introducéo

As dermatopatias autoimunes sdo caracterizadas como doencgas causadas por orientacdo errénea do
sistema imune, que faz com que ele reaja contra componentes de seu proprio organismo (Palumbo et al.
2010). Tais dermatoses autoimunes apresentavam baixa ocorréncia (1,4%) entre cdes e gatos, sendo o
pénfigo eritematoso (PE) e o lUpus eritematoso discéide (LED) a primeira e a segunda dermatopatias
autoimune mais comuns em cdes. Ndo ha predilecdo sexual e etéria; porém muitos autores relatam as
racas dolicocefalicas como o Collie, Pastor Alemao e Husky Siberiano como de maior predisposi¢cdo
(Larsson & Lucas, 2020; Palumbo et al., 2010; Pereira et al., 2018). Nas descri¢des de Rhodes (2003),
as racas caninas mais comumente afetadas, sdo Collie, Pastor Aleméo, Husk Siberiano, Shetland
Sheepdog, Malamute do Alasca, Chow Chow e seus cruzamentos.

Segundo Gerhauser et al. (2006), dentre as dermatopatias imunomediadas, o LED é a que traz maior
desafio em seu diagndstico em razdo da especificidade do exame e das caracteristicas lesionais da
doenca que muito se assemelham a outras doencas dermatoldgicas.

Gerhauser et al. (2006) e Gross et al. (2009) descrevem que as lesbes cutdneas observadas no LED
sdo eritema, despigmentacéo e descamagéo de plano nasal. Outros relatam que LED n&o se torna doenca
generalizada, contudo as lesdes podem se espalhar para a ponte nasal e, menos frequente na regido
periocular, pina, membros distais e jungdes muco-cutaneas como labios, cavidade oral e regido genital
(Gerhauser et al., 2006). Com a evolugdo do quadro as lesbes podem apresentar-se erosivas, ulceradas
e crostosas, podendo evoluir para alopecia e cicatrizacdo, como descreve Rhodes (2003). Segundo
Larsson & Lucas (2020), e Palumbo et al. (2010), as lesdes em pavilhdo auricular também podem
ocorrer, com menor frequéncia.

A etiologia permanece incerta apesar da fisiopatologia do LED estar bem esclarecida (Werner, 1999),
mas Larsson & Lucas (2020) acreditam ser decorrente do desenvolvimento de autoanticorpos e
imunocomplexos os causadores dos danos teciduais.

Com relagdo ao diagndstico, o exame histopatolégico de pele é reconhecidamente de grande valia,
mas nos dias de hoje, ainda pouco se biopsia na pratica da medicina veterinaria, quando se compara com
0 que é realizado na medicina humana (Larsson & Lucas, 2020; Silvestrini et al., 2022; Vettorato &
Novais-Mencalha, 2023).

Objetivo desse trabalho foi determinar a eficiéncia do exame histopatolégico no diagndstico do LEC,
possibilitando o direcionamento correto do tratamento.

Revisdo de literatura

Horta & Val (2013) descrevem que as doengas dermatoldgicas sdo as afec¢des mais frequentes e
frustrantes para o clinico de pequenos animais. O diagndstico e tratamento podem representar um
desafio pela limitacdo da pele as diferentes injarias o que resulta em lesGes semelhantes em um amplo
espectro de doencas, além de ndo terem resolucdo definitiva, parcialmente controladas (Guimaraes et
al., 2022; Lima-Verde et al., 2020; Silvestrini et al., 2022; Vettorato & Novais-Mencalha, 2023).

Os exames laboratoriais de rotina, como lamina de esfregago direto, exames de sangue (hemograma
e bioquimico) e exames de urina, ndo possuem valor diagnostico, ja exames de imunofluorescéncia e
imuno-histoquimica podem ser Uteis, mas ndo devem ser analisados isoladamente em virtude de
resultados falso positivos e falso negativos (Brkljaci¢ et al., 2017; Chabanne et al., 1999; Pereira et al.,
2018; Silva et al., 2018). O resultado definitivo deve ter como base a anamnese, o exame fisico e 0
exame complementar histopatolégico no qual pode ser observado dermatite hidrépica e/ou liquenoide,
degeneracdo hidropica focal de células da epiderme basal, incontinéncia de pigmentacdo, queratinécitos
apoptoticos, além de muito acumulo de células mononucleares e plasmdcitos ao redor de vasos
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dérmicos. E conclui dizendo que o dermato-histopatoldgico foi o exame fundamental para confirmar o
diagndstico do paciente do estudo relatado.

Larsson & Lucas (2020) e Palumbo et al. (2010) relatam que o raspado cutdneo, exame citoldgico,
citobacterioscdpico, citofungoscopico e tricografia sdo utilizados na triagem e diagnostico na clinica
dermatoldgica, assim como hemograma, bioquimico, exame de urina e exames enddcrinos sdo
fundamentais na avaliacdo sistémica; porém em alguns casos é necessario aprofundar as técnicas para
andlise do tecido acometido, com a histopatologia, pois muitas respostas estdo na pele e ndo no sangue
ou urina (Issa & Manela-Azulay, 2010; Patel & Forsythe, 2011; Rhodes & Werner, 2014). Os mesmos
autores colocam a importancia do clinico em conhecer o vocabulario empregado pelo patologista bem
como entender a visdo microscopica que ajudaria no melhor reconhecimento da enfermidade.

Rhodes & Werner (2014) descrevem o diagnostico de LED através de biopsias de lesdes ndo
ulceradas, despigmentadas cinza-ardésia, caracterizando-se geralmente por dermatite liquenoide de
interface com incontinéncia de pigmentacdo, apoptose e graus varidveis de mucina dérmica. E
acrescentam que a biopsia € um dos recursos mais importantes, porém com trés fatores fundamentais: a
escolha do local, a manipulacdo do tecido e um bom dermato-patologista para obter a resposta
diagndstica desejada.

Loures & Conceicao (2013), Silva et al. (2020) e Werner (2009) descrevem que na pratica
dermatolégica a anamnese, exame fisico e laboratoriais (citologia, pesquisa parasitologica do raspado
cutaneo, tricografia e micolégico direto) sdo fundamentais, porém as vezes insuficientes para estabelecer
o diagnostico definitivo sendo a bidpsia e histopatologia a melhor relagéo custo-beneficio para confirmar
ou sugerir diagnostico.

Os exames complementares sdo fundamentais na dermatologia para o estabelecimento do diagnéstico
e definicdo do tratamento adequado para cada paciente (Brkljacic et al., 2017; Chabanne et al., 1999;
Horta & Val, 2013; Silva et al., 2018). Lesdes cutaneas sdo de facil acesso e ndo existem
contraindicages significativas na coleta de amostras dessa regido, sendo a tranquilizacdo ou anestesia
raramente necessarias. A maioria dos exames pode ser feita no consultério, o que reduz os custos e
permite um diagndstico mais rapido e o inicio precoce do tratamento. Em determinados casos, pode
haver a necessidade de exames mais invasivos, e bidpsias incisionais devem ser indicadas para a
avaliacdo histopatoldgica e imuno-histoquimica.

Relato de caso

No dia 24 de marc¢o de 2023 foi atendido o paciente canino, SRD, idade aproximada nove anos de
idade, resgatado e mantido desde filhote em uma clinica veterinaria na cidade de Campinas, Sao Paulo.
Nos ultimos anos foi atendido por vérios clinicos gerais em virtude do desenvolvimento de doenca
dermatolégica sem causa definida, recebendo diversos tratamentos empiricos, sem boa resposta as
terapias e constantemente tendo recidivas aos sinais clinicos especialmente lesGes de pele.

A médica veterinaria responsavel que solicitou atendimento especializado relata que por varias
ocasifes o paciente fora submetido a antibioticoterapias diversas, corticoide terapias constantes e
pomadas cicatrizantes com neomicina e dexametasona de uso prolongado, tendo apenas melhora
momentanea. Descreve que quando em crises 0 paciente esfregava o rosto nas paredes em busca de
melhorar o prurido e como o quadro se agravava a cada dia com presenca de exsudato purulento e
sangramento facial, resolveu buscar atendimento dermatoldgico especializado. Ao exame fisico pode
ser observado apatia, perda de peso, linfonodos cervicais superficiais aumentados, alopecia, eritema e
prurido facial de moderado a intenso, com lesdes ulceradas e crostosas faciais e em pavilhdo auricular e
mais gravemente em regido periocular, além de perda de aspecto de calgamento portugués em plano

nasal (Figura 1).

Enquanto aguardava os primeiros resultados foi iniciada a terapia topica com banhos duas vezes por
semana com shampoo terapéutico a base de clorexidina 3% e creme hidratante a base de 6leo de
macadamia, ceramidas e silicone, além de pomada com principio ativo mupirocina em todas as lesdes
duas vezes ao dia, ademais de suplementos para aumentar a imunidade e inclusdo de colar elizabetano
para prevenir outras lesoes.
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Apobs uma semana de tratamento se observou relevante melhora das lesdes e na saude geral do
paciente. Com os resultados dos primeiros exames houve a possibilidade de iniciar controle de prurido
com corticoide prednisolona (2 mg/kg, SID, VO) por 15 dias, antibioticoterapia com amoxicilina com
clavulanato (15 mg/kg), BID, VO) por sete dias obtendo resposta satisfatéria com paciente voltando a
se alimentar normalmente e a ganhar peso. Com trés semanas ja foi permitido retirar o colar.

Através da citologia de pele que visualizou células escamosas disqueratéticas e acantoliticas
associadas a infiltrado inflamatério agudo supurativo séptico, houve o direcionamento para trés
diagnosticos diferenciais: 10pus, dermatite isquémica ou dermato miosite; porém com necessidade de
exame histopatoldgico para estudo aprofundado das camadas da pele em busca do fechamento de
diagndstico.

Com a evolugéo do tratamento e aumento da imunidade o paciente ja pode ser submetido & anestesia
para coleta de 4 fragmentos de bidpsia facial e nasal para exame histopatoldgico, cujo resultado foi
descrito como “dermatite liquenoide linfoplasmocitario associado a edema e apoptose de
queratinécitos”, sendo este padrdo histologico compativel com lupus eritematoso discoide.

Na segunda fase de tratamento, e ja com diagndstico definido e com as lesdes em processo de
cicatrizagdo, crescimento dos pelos e retorno da pigmentacdo habitual da regido facial (Figura 2), a
terapia com banhos foi mantida, porém uma vez por semana até a remissao das lesdes, pois trouxe grande
conforto ao paciente. A pomada a base de mupirocina apds dois meses de uso foi substituida pelo
principio ativo tacrolimus a 0,1% uma vez ao dia nas lesdes faciais e narinas por uso continuo e Vitamina
E 400 UI diaria também uso continuo, além de orientar que tal paciente deve ser mantido sempre com
boa alimentacéo, local aquecido para dormir e fora de exposicao ao sol com uso de suplementos de pele
e de aumento de imunidade pela vida toda e acompanhamento do dermatélogo inicialmente a cada 3
meses para manutencéo e controle da enfermidade. Segue abaixo fase final de cicatrizagéo, 2 meses apds
bidpsia.

Figura 1. Face do canino evidenciando as lesdes no dia Figura 2. Face do canino evidenciando processo de

da primeira consulta: eritema, alopecia e plano cicatrizagdo, repigmentacdo e crescimento dos
nasal com perda de calgamento portugués. pélos da regido facial.
Discusséo

Com relacéo a predisposicao racial, o relato descreveu um cdo SRD, sem raca definida, contrapondo
com Rhodes (2003) que cita as ragas Pastores Alemées, Pointers Alemées de pélo curto, Collie, Afghan
Hounds, Beagles, Poodles, Pastor de Shetland e Huski Siberiano como as mais predispostas a doenca.
O paciente apresentou as mesmas lesbes descritas por Gerhauser et al. (2006), Gross et al. (2009) e
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Lima-Verde et al. (2020), eritema, despigmentacdo e descamacdo de plano nasal, além de perda de
calcamento portugués do plano nasal. No entanto, também apresentou lesbes perioculares e de pina de
orelha colocadas como menos frequentes (Gerhauser et al., 2006), sendo que lesGes em pavilhdo
auricular sdo bem menos frequentes (Palumbo et al., 2010).

Segundo Rhodes & Werner (2014) lesBes erosivas, ulceradas e crostosas, com alopecia e cicatrizacao
sdo quadros mais evoluidos da patologia, enfatizando que paciente j& estava em fase bem evoluida da
enfermidade quando comecou a investigacao diagndstica. No caso citado por Banovic (2019), o prurido
era raro apesar das lesdes escamativas e crostosas, contudo nesse estudo o paciente apresentava prurido
de moderado a intenso.

Larsson & Lucas (2020) evidenciam a importancia do exame histopatolégico no diagnéstico de
Lupus, salientando que ainda é pouco utilizado na pratica da medicina veterinaria, justificando a demora
de identificacdo da causa diagnostica no referido paciente.

Horta & Val (2013) citam que o tratamento pode representar um desafio pela limitacdo da pele as
diferentes injurias o que resulta em lesdes semelhantes em um amplo espectro de doencas, além de ndo
terem resolucdo definitiva, parcialmente controladas. Contudo, o referido paciente obteve resolucéo
definitiva das lesdes p6s uso inicial de corticoides e antibiéticos passando a fazer uso frequente de
tacrolumus e vitamina E, obtendo controle da doenca por longo periodo sem o uso de corticoides.

Consideragdes finais

Os estudos sobre as dermatopatias autoimunes, incluindo lUpus eritematoso discdide, estdo
aumentando e podem ajudar a esclarecer mais rapidamente as causas das lesdes de dificil cicatrizacdo e
gue guanto mais rapido for o diagndéstico menor sofrimento ao paciente.

O exame de bidpsia de pele seguido de avaliagdo histopatoldgica é o melhor recurso para chegar ao
diagndstico com mais rapidez e eficiéncia, exigindo do clinico ou dermatdlogo a expertise da orientacdo
diagndstica na condugdo de casos de lupus eritematoso discoide.
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