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Resumo. As lesbes locomotoras sdo as responsaveis pela grande maioria das solicitagcdes
de médicos veterinarios, tais lesbes, podem referir-se a laminite, a qual é uma enfermidade
comum dentro da medicina equina e é tida como uma das principais enfermidades
responsaveis por causar claudica¢do nos cavalos. Também conhecida como podo dermatite
asséptica difusa ou aguamento, a laminite € uma doenca inflamatéria que afeta os cascos
dos cavalos, com diversos mecanismos que podem levar a degeneragdo laminar e se ndo
diagnosticada e tratada a tempo, o animal pode ser submetido a eutanasia. Suas causas sao
diversas, mas pode-se citar excesso de exercicio fisico, alteracbes metabolicas, excesso de
grdos na alimentacdo e sobrecarga de peso. O objetivo deste trabalho é relatar o caso de um
equino, macho, Quarto de Milha de 6 anos, diagnosticado com laminite aguda ap6s sofrer
um trauma no masculo peitoral
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Acute laminitis in a horse: Case report

Abstract. Locomotor injuries are responsible for the vast majority of visits to the
veterinarian, and such injuries may refer to laminitis, which is a common disease in equine
medicine and is considered one of the main diseases responsible for lameness in horses.
Also known as diffuse aseptic pododermatitis, or choriosis, laminitis is an inflammatory
disease that affects the hooves of horses, with several mechanisms that can lead to laminar
degeneration and, if not diagnosed and treated in time, the animal may be euthanized. Its
causes are diverse, but we can highlight excessive physical exercise, metabolic changes,
excessive grains in the diet, and overweight. The objective of this essay is to report the case
of a 6-year-old male Quarter Horse diagnosed with acute laminitis after suffering trauma
to the pectoral muscle.
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Introducéo

As lesbes locomotoras sdo as responsaveis pela grande maioria das solicitacdes de médicos
veterinarios, pois pode acometer qualquer animal, independentemente de sua idade, aptiddo ou sexo
(Amaral & Ambrdsio, 2022; Amaral & Trevisan, 2017). Tais les6es, podem referir-se a laminite, a qual
é uma enfermidade comum dentro da medicina equina e é tida como uma das principais enfermidades
responsaveis por causar claudicacdo nos cavalos (Nunes & Papa, 2023; Ross & Dyson, 2011).

Também conhecida como pododermatite asséptica difusa ou aguamento (Thomassian, 2005), a
laminite € uma doenca inflamatdria que afeta os cascos dos cavalos, com diversos mecanismos que
podem levar a degeneracdo laminar e, se ndo diagnosticada e tratada a tempo, o animal pode ser
submetido a eutandsia (Baxter et al., 2011; Laskoski et al., 2016; Mendes et al., 2021; Oliveira &
Barbosa, 2023; Oliveira & Borges, 2019; Stashak, 2011).

A laminite é definida por uma inflamag&o das laminas do casco, além de causar desordem metabdlica
sistémica, comprometendo os sistemas enddcrino, circulatoério, renal, a coagulacéo sanguinea — afetando
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as laminas do casco por conta de uma alteracdo vascular inflamatdria e desequilibrio hidroeletrolitico;
gera desconforto e dor intensa ao paciente (Azevedo Neto et al., 2020; Laskoski et al., 2016; Oliveira &
Borges, 2019; Oliveira & Costa, 2023; Rodrigues, et al. 2020; Souza, et al., 2020), podendo também,
levar a rotacdo ou um afundamento da terceira falange (Nunes & Papa, 2023). Suas causas séo diversas,
mas pode-se citar excesso de exercicio fisico, alteracdes metabdlicas, excesso de graos na alimentagédo
e sobrecarga de peso (Azevedo Neto et al., 2020; Nunes & Papa, 2023; Oliveira & Costa, 2023).

A inflamac&o das ldminas acontece devido uma queda na perfusdo capilar no interior do casco e a
formacéo de shunts arteriovenosos, isquemia das laminas, necrose e quadro de dor. Seu sinal clinico
principal é a claudicacdo, podendo acometer os quatro membros, visto que os membros mais acometidos
sdo os toracicos (Luz et al., 2021; Oliveira & Costa, 2023).

Pode-se dividir a laminite em trés diferentes fases, sendo 1) fase de desenvolvimento; 2) fase aguda;
3) fase cronica. A primeira fase refere-se a0 momento que antecede o surgimento de claudicacdo e
apresenta um fator predisponente ou uma doenca prévia. Quando identificada a fase de desenvolvimento
e tratada, pode-se prevenir as lesdes laminares e o desenvolvimento da laminite (Mendes et al., 2021).

A fase aguda é caracterizada pelo surgimento dos primeiros sinais de claudicagdo, o animal
apresenta-se em posicao antalgica (onde o animal apresenta-se com os membros pélvicos abaixo do eixo
do corpo e os membros toracicos estendidos cranialmente, apoiando seu peso corporeo nos taldes), com
0s cascos quentes e 0s pulsos das artérias digitais palpaveis. Sistemicamente, o animal apresenta
aumento de frequéncia respiratdria e cardiaca, aumento da pressdo sanguinea, o paciente pode se
apresentar ansioso, com sudorese e expressdo facial de dor intensa. Além de relutar-se a se movimentar
ou ainda, apresenta-se em decubito prolongado. A laminite aguda em sua grande maioria das vezes, é a
causa do encerramento da carreira esportiva do cavalo (Baxter et al., 2011; Mendes et al., 2021; Nunes
& Papa, 2023; Stashak, 2011; Thomassian, 2005). Ja a fase cronica é marcada pela rotacdo ou
afundamento da terceira falange, sendo uma consequéncia da permanéncia das lesdes laminares
(Mendes et al., 2021; Rodrigues, et al. 2020).

O grau de claudicacdo do equino com laminite aguda pode variar dentro de 4 graus, e esta mostra a
gravidade das alteracbes ocorridas no casco do animal, sendo 1) troca de apoio repetitiva com
claudicacdo quase imperceptivel; 2) o animal movimenta-se voluntariamente ao passo e encurta a
primeira fase de apoio; 3) relutdncia do animal ao movimentar-se; 4) o animal movimenta-se apenas
quando obrigado a fazer e, normalmente, apoia seu peso durante a movimentacédo, por alguns segundos,
apenas nos membros pélvicos (Thomassian, 2005).

O diagnéstico é dado a partir dos sinais clinicos do paciente, como a postura adotada, a presenca de
pulso das artérias digitais, taquipneia, taquicardia, um aumento da temperatura dos cascos, a dor na pinga
dos cascos, troca de apoio, associados a histdria clinica do animal. Porém, é de suma importancia a
realizacdo de exames de imagem como a venografia e radiografia do casco para a identificacdo de
déficits de perfusdo do casco e do grau de rotagdo e/ou afundamento da terceira falange (Azevedo Neto
et al., 2020; Mendes et al., 2021; Nunes & Sapin, 2022; Oliveira & Barbosa, 2023). Segundo Stashak
(2011), os sinais radiograficos precoces sugestivos de laminite incluem reacdo 6ssea moderada ao longo
do aspecto dorsal da falange distal e aumento da distancia entre a falange distal e a parede dorsal do
casco. Para definir o prognéstico do paciente lesado, sugere-se o0 acompanhamento radiografico do grau
de rotacdo da terceira falange, onde apresenta: Grau I) igual ou menor a 5,5°, sendo um prognostico
favoravel e retorno a vida atlética; Grau Il) de 6,8° a 11,5°, sendo um progndstico reservado, onde 0
paciente pode retornar para sua vida atlética, porém, possivelmente pior; Grau Ill) graus de rotacéo
superiores a 11,5°, sendo um prognostico desfavoravel, onde o paciente afetado apresentarda uma
perseveranca da claudicacdo e encerrara sua carreira atlética (Thomassian, 2005).

Para o tratamento ¢ indicado o uso de fluidoterapia, anti-inflamatérios ndo esteroidais (AINES),
vasodilatadores, analgésicos, aléem de manter o animal em baia com cama alta. O ferrageamento
terapéutico é imprescindivel para oferecer uma estabilidade no casco e na terceira falange, além do alivio
da dor (Baxter et al., 2011; Nunes & Sapin, 2022; Rodrigues, et al. 2020; Stashak, 2011).

Com os danos laminares, a crioterapia € um aliado importante no tratamento de pacientes com
laminite aguda, visto que é uma terapia relativamente barata com inumeros beneficios, como por
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exemplo a redugdo do processo inflamatério e a analgesia gerada (Azevedo Neto et al., 2020; Laskoski
et al., 2016; Oliveira & Barbosa, 2023).

O objetivo deste trabalho € relatar o caso de um equino diagnosticado com laminite aguda apés sofrer
um trauma em musculo peitoral. Bem como pontuar a importancia do diagndstico precoce em quadros
como este, presando o bem-estar do animal e sua rapida recuperacéo.

Relato de caso

No dia 12 de margo de 2023, foi solicitado o atendimento para um garanh&o, da raca Quarto de Milha,
de seis anos de idade, com histdrico de relutancia a movimentar-se seguido de decubito. Ao examinar o
animal, foi observado, de acordo com suas expressbes faciais e frequéncia cardiaca (FC) — de 50
batimentos por minuto (bpm); uma dor leve, com aumento de pulso digital em ambos 0s membros
toracicos. As mucosas apresentavam-se normocoradas e hidratadas e o tempo de preenchimento capilar
(TPC) e turgor cutaneo de dois segundos. Durante a anamnese, o proprietario relatou que o animal vinha
se recuperando de uma lesdo no musculo peitoral devido a um trauma sofrido.

No momento do exame, o animal apresentava-se em decubito esternal, apds estimulos, ele levantou-
se e manteve-se um periodo em posicdo antalgica, sendo necessario estimula-lo a se movimentar. Ao
passo, o paciente manifestou uma claudicacdo de grau 3. Assim que se suspeitou de um quadro de
laminite aguda, o animal foi submetido a crioterapia. O paciente foi posicionado em baldes de agua e
gelo, onde foi mantido por 72 horas.

. . ﬂfm;..zl"' S RHEN EH0 e die
Figura 1. Imagem fotografica do paciente adotando uma postura antalgica, onde
apresenta 0s membros toracicos estendidos cranialmente.

Para o tratamento medicamentoso, optou-se pela realizacdo de Dimetilsulféxido (DMSO), SID, 1
g/kg, intravenosa (I1V), durante trés dias como anti-inflamatorio redutor de edemas e como varredor de
radicais livres. Foram usados fenilbutazona, BID, 2,2 mg/kg, IV, durante trés dias para controle da dor,
omeprazol, 2 mg/kg, SID, via oral (VO), durante 15 dias para prevencdo das mucosas gastrointestinais,
acido acetilsalicilico 20 mg/kg, BID, VO, durante cinco dias a fim de melhorar a circulagdo nos cascos.

No dia 14 de marco, foi realizada a radiografia no paciente a fim de verificar se a terceira falange
havia apresentado algum grau de rotacdo (Figura 2).

Dados momentos da terapia intensiva, o animal apresentou taquicardia, devido ao quadro de dor,
onde era entdo administrado fenilbutazona 2,2 mg/kg. O animal manteve-se em alerta, alimentando-se
apenas de volumoso, consumido agua, urinando e defecando normalmente.

No dia 15 de marco foi solicitado ao ferrador parceiro para a realizacdo do casqueamento e
ferrageamento terapéutico do animal. Foi optado pela aplicacdo da palmilha de silicone seguro por gesso
e acompanhou-se a saude da terceira falange com exames radiograficos periddicos, os quais ndo
mostraram uma evolucao da rotagdo da terceira falange.
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O animal foi mantido durante todo o periodo de tratamento em baia com cama alta, alimentacdo
apenas a base de volumoso e agua ad libitum. Foi instituido laser terapia no muasculo peitoral lesionado
e sessOes de acupuntura para cicatrizacdo e controle da dor. O paciente em questdo ndo apresentou
complicacBes e recuperou-se completamente, retornando ao esporte.
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Figura 2. A: Imagem radiografica do membro toracico direito, com angulagdo de 6°, mostrando um grau leve de rotacdo de
terceira falange. B: Imagem radiografica do membro torécico esquerdo, com angulacdo de 5°, mostrando um grau leve de
rotagéo da terceira falange.

Discussao

Relata-se neste trabalho o desenvolvimento de um quadro agudo de laminite, onde os principais
sinais clinicos do paciente era claudicagdo, a preferéncia por uma postura antalgica ou relutancia a
movimentar-se, taquicardia, taquipneia e pulso das artérias digitais palpaveis. Em seu trabalho, Mendes
et al. (2021) citam que a presencga de sinais clinicos correspondentes a doenga como a existéncia de
postura caracteristica e a realizacdo de exame fisico como a palpacdo das artérias digitais juntamente
com o histérico do animal, é o diagndstico I6gico a ser seguido.

Um aliado importantissimo para o diagnéstico nos quadros de laminite aguda, é o diagndéstico por
imagem, fazendo o uso da venografia e da radiografia, para avaliar a perfusdo sanguinea dos cascos e 0
grau de rotagdo ou afundamento da terceira falange, respectivamente (Mendes et al., 2021; Nunes &
Sapin, 2022; Oliveira & Barbosa, 2023). No caso apresentado, o paciente foi submetido apenas ao exame
de radiografia para avaliacdo de rotacdo da terceira falange, onde apresentou-se com 6° em membro
toracico direito e 5° em membro toréacico esquerdo. Thomassian (2005) cita que pacientes com grau de
rotacdo menores ou iguais a 5,5° apresentam um prognastico favoravel.

Em seus trabalhos, Nunes & Sapin (2022) e Rodrigues et al. (2020) citam a fluido terapia, uso de
AINEs, vasodilatadores e analgésicos como tratamento medicamentoso em quadros de laminite. O
tratamento optado para o paciente, foi a partir do uso associado de medicamentos, crioterapia e
ferrageamento terapéutico (Laskoski et al., 2016; Luz et al., 2021; Nunes & Sapin, 2022). Os farmacos
eleitos para o tratamento foram DMSO, fenilbutazona, omeprazol e acido acetilsalicilico, sendo
condizente com a literatura. A fluidoterapia foi utilizada apenas para a administracdo do DMSQO, pois 0
animal se encontrava com as mucosas normocoradas, TPC e turgor cutaneo de dois segundos e manteve-
se ingerindo &gua, ndo sendo necessaria a reposicdo hidroeletrolitica. A fim de auxiliar na recuperagao
do paciente, foi instalada a crioterapia, visando a reducdo do processo inflamatorio e a analgesia gerada,
correlacionando com o trabalho de Luz et al. (2021) e Oliveira & Barbosa (2023) e o casqueamento e
uso de palmilha de silicone para maior conforto do animal e estabilidade da terceira falange (Tridente
2011).

Conclusdo

A laminite trata-se de uma enfermidade agressiva e com rapido tempo de evolugéo, onde o paciente
apresenta uma intensificacdo de seus sinais clinicos e 0 médico veterinario deve agir de forma réapida,
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porém com maestria para contornar a afeccao e evitar danos laminares graves, possibilitando ao méaximo
o retorno do animal a sua performance atlética.
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