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Resumo. Este artigo apresenta uma analise detalhada de 263 casos atendidos no setor de
endocrinologia da Anclivepa, Unidade Mazzei, durante o ano de 2023, expondo uma
significativa mudanca no perfil das doencas enddcrinas em cées e gatos. Os resultados
indicaram uma prevaléncia marcante de obesidade, alcangcando 20,53% dos casos e de
diabetes mellitus, representando 19,39%. Notadamente, a distribui¢do por sexo revelou
uma predominancia em fémeas (57,79%), das quais uma grande parte era castrada
(80,26%). Em termos de faixas etarias, a maior proporcao de animais atendidos foi a de
animais com mais de 8 anos (68,82%). Além disso, a analise da condicao de score corporal
mostrou que, além dos animais obesos 28,52%, apresentavam sobrepeso e 33,08%
mantinham peso ideal, sublinhando a necessidade de intervencéo nutricional e de manejo
de peso. Comparativamente, a frequéncia de hipotireoidismo observada foi de apenas
4,94%, marcando um contraste significativo com estudos anteriores que destacavam essa
condi¢do como uma das mais prevalentes em ambientes clinicos endocrinos. Este estudo
sugere que as mudancas no estilo de vida dos animais de estimacao, influenciadas pelas
praticas dos proprietérios, junto com os avancos nos métodos diagnosticos, desempenham
um papel crucial nas tendéncias observadas da satde enddcrina. Destaca-se a necessidade
critica de educar os proprietarios sobre préaticas adequadas de alimentag&o e exercicio para
seus animais, além da importancia de avancar no diagndstico e tratamento dessas
condicgoes.
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Casuistics in veterinary endocrinology: analysis of the care of 263
cases of dogs and cats during the year 2023.

Abstract. This article presents a detailed analysis of 263 cases treated in the endocrinology
sector of the Anclivepa Mazei Unit during the year 2023, exposing a significant change in
the profile of endocrine diseases in dogs and cats. The results indicated a marked
prevalence of obesity, reaching 20,53% of cases, and diabetes mellitus, representing
19,39%. Notably, the distribution by sex revealed a predominance of females (57.79%), of
which a large proportion were castrated (80.26%). In terms of age groups, the highest
proportion of animals treated were over 8 years old (68.82%). Furthermore, the analysis of
the body score condition showed that, in addition to obese animals, 28.52% were
overweight and 33.08% maintained an ideal weight, highlighting the need for nutritional
intervention and weight management. Comparatively, the observed frequency of
hypothyroidism was only 4.94%, marking a significant contrast with previous studies that
highlighted this condition as one of the most prevalent in endocrine clinical settings. This
study suggests that changes in pet lifestyle, influenced by owner practices, along with
advances in diagnostic methods, play a crucial role in observed endocrine health trends.
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We also highlight the critical need to educate owners in regards to proper feeding and
exercise practices for their animals, in addition to the importance of advancing the
diagnosis and treatment of these conditions.

Keywords: Casuistry, endocrinology, diabetes, hyperadrenocorticism, obesity

Introducéo

A endocrinologia veterindria € um campo especializado dedicado ao estudo e tratamento de
disturbios hormonais em animais e tem evoluido significativamente ao longo das Ultimas décadas. As
doencas enddcrinas em animais de companhia, como cées e gatos, oferecem um reflexo notavel das
mudangas ambientais, de manejo e nutricionais impostas por suas interacdes com 0s seres humanos
(Feldman et al., 2014; Oliveira et al., 2003; Veiga et al., 2009). A prevaléncia de condi¢des como
obesidade, diabetes mellitus, hipotireoidismo e hiperadrenocorticismo (HAC) em animais domésticos,
ndo apenas compromete a qualidade de vida desses animais, mas também serve como indicador para a
salide publica e bem-estar animal (Armstrong & Yamka, 2008; Yamka et al., 2006). Neste contexto, 0
levantamento de casuistica endécrina se torna fundamental para a compreensdo das tendéncias
epidemioldgicas, avaliacdo dos métodos de diagndstico e tratamento e, para o desenvolvimento de
estratégias preventivas eficazes. Um estudo detalhado de casos atendidos em centros de referéncia, como
o setor de endocrinologia da Anclivepa, Unidade Mazei, proporciona dados valiosos para pesquisadores,
clinicos e responsaveis por politicas de satde animal.

A andlise dos padrdes de doenga e das caracteristicas demograficas dos pacientes atendidos oferece
insights sobre a influéncia de fatores genéticos, ambientais e de manejo. Por exemplo, a correlacéo entre
obesidade e doencas enddcrinas subsequentes, como diabetes mellitus, reflete ndo apenas predisposi¢des
genéticas, mas também o impacto do estilo de vida dos animais. Estudos recentes tém destacado a
crescente prevaléncia de obesidade em cées e gatos, apontando para a necessidade de uma revisdo das
praticas de alimentacdo e exercicio por parte dos proprietarios (German, 2006). Ademais, a comparagao
com dados historicos revela mudangas significativas no espectro de doencas enddcrinas. Enquanto
condices como hipotireoidismo predominavam anteriormente, atualmente observa-se um aumento nos
casos de obesidade e diabetes. Esse aumento ¢ causado por diversos fatores, como, por exemplo,
melhorias na precisdo diagnostica, mudangas nas praticas de manejo dos animais e¢ evolucido das
intervengdes terapéuticas (Greco, 2007a, 2007b; Greco & Stabenfeldt, 2014). Outro aspecto relevante é
o papel da tecnologia e dos avangos diagndsticos no manejo das doencas enddcrinas. O desenvolvimento
de novas técnicas de diagnéstico, como testes hormonais mais sensiveis e especificos, tem permitido
uma detecgdo mais precoce e precisa dessas condigdes, possibilitando intervencdes mais efetivas e um
melhor progndstico para os animais afetados. Portanto, levantamentos de casuistica, como o apresentado
neste estudo, ndo sdo apenas cruciais para a endocrinologia veterinaria, mas também para o0 campo da
medicina veterinaria como um todo. Eles proporcionam uma base de dados robusta para pesquisa e
pratica clinica, facilitando a compreensdo das doencas endocrinas em animais de companhia e
aprimorando os cuidados prestados a esses importantes membros da familia.

Material e métodos

Este estudo retrospectivo analisou todos os casos atendidos no setor de endocrinologia veterinaria da
Anclivepa Unidade Mazei durante o ano de 2023. Foram incluidos na analise todos os cées e gatos que
foram atendidos neste setor e que tiveram pelo menos um retorno, garantindo a incluséo de casos com
acompanhamento suficiente para avaliagdo e manejo clinico.

Os dados foram coletados a partir dos registros clinicos dos animais atendidos, incluindo informacdes
sobre espécie (cdo ou gato), sexo, status de castracdo, idade, raca, condicdo de score corporal,
diagnosticos realizados e acompanhamento. Essas informages foram compiladas em um banco de
dados para andlise subsequente. Para a anélise estatistica dos dados, foram calculadas as porcentagens
representativas para cada varidvel de interesse, incluindo distribuicdo por espécie, sexo, faixa etéria,
condicdo de score corporal e diagndsticos enddcrinos mais frequentes. A distribuicdo dos animais por
raca e condicdo de género em relacéo a predisposicao & obesidade também foi analisada. A distribuigdo
dos casos por diferentes categorias foi calculada usando proporgdes simples. Para a criacdo das tabelas
e analise da distribuicdo dos dados, foi utilizado o software Microsoft Excel, que permitiu a manipulagédo
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eficaz dos dados coletados e a realizacdo de calculos estatisticos basicos, como somas, médias e
percentuais. A avaliagdo clinica do escore de condigdo corporal (ECC) dos pacientes atendidos no setor
de endocrinologia veterinaria foi realizada seguindo a escala de Escore de Condigao Corporal da World
Small Animal Veterinary Association (WSAVA) (Laflamme, 1977; Teixeira et al., 2020; Teng et al.
2018). Este método padronizado envolveu uma analise sistematizada que permitiu a classificacdo da
condicdo fisica dos animais, considerando varia¢des especificas de acordo com a espécie, raca e porte.
Aescalada WSAVA, que varia de 1 a 9, permite aos veterinarios uma avaliagao quantitativa e qualitativa,
onde 1 indica um animal extremamente magro ¢ 9 um animal gravemente obeso (Figura 1). Durante a
avalia¢do, foram empregadas técnicas de inspecdo visual e palpagdo em pontos chave do corpo dos
animais, como costelas, coluna vertebral, cintura e area abdominal. Esta abordagem holistica assegurou
que a determinacao do ECC fosse mais precisa e também relevante para o manejo nutricional e de satde
geral do paciente. Para cada animal, o ECC foi documentado classificando-os de maneira qualitativa.
Além disso, a utilizagdo da escala da WSAVA facilitou a comunicagdo clara e objetiva entre os
veterinarios e os tutores dos animais, promovendo uma compreensao melhor dos quadros de sobrepeso
e obesidade.
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Figura 1. Tabela de condigdo de escore corporal da WSAVA.

Todos os procedimentos realizados neste estudo foram realizados em conformidade com as diretrizes
éticas para pesquisa com animais, garantindo 0 bem-estar dos pacientes durante o atendimento clinico.
Os dados foram anonimizados para preservar a confidencialidade dos pacientes e seus proprietarios.

Resultados e discussado

A casuistica mostra uma predominancia de fémeas (57,79%) em comparagdo aos machos (42,21%),
com uma proporgdo ainda maior de animais castrados fémeas: 80,26% e machos: 75,68%. Entre os
gatos, 24% sé&o fémeas e 76% sdo machos, indicando uma distribuicdo desigual favoravel aos machos,
contrariamente ao observado nos cdes (Tabela 1 e 2)

Tabela 1. Distribuicdo de cées e gatos por Status reprodutivo

Status reprodutivo Cées, n Gatos, n
Fémeas Inteiras 29 1
Fémeas Castradas 117 5
Machos Inteiros 25 2
Machos Castrados 67 17

Tabela 2. Percentual de cdes e gatos por sexo

Sexo Castrados e inteiros, % Castrados, % Inteiros, %
Total de fémeas - cées e gatos 57,79 80,26 19,74
Total de machos - cées e gatos 4221 75,68 24,32
Total de caninos fémeas 61,34 80,14 19,86
Total de caninos machos 38,66 72,83 27,17
Total de felinos fémeas 24 83,33 16,67
Total de felinos machos 76 89,47 10,53

Os animais sem raca definida (SRD), constituem a maior parte (47,91%), seguidos por Poodles,
Lhasa Apsos e Yorkshire Terriers. Este dado ressalta a diversidade de pacientes endocrinoldgicos e
sugere que certas predisposicdes raciais podem influenciar a prevaléncia de determinadas doencas
(Tabela 3). Embora os SRD representem a maioria dos pacientes endocrinoldgicos neste estudo, é
crucial analisar com cautela a relacéo entre a distribuicdo desta raca e a doenca.
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Tabela 3. Distribuicdo percentual de cées e gatos por raca.

Racas Total Porcentagem, %
SRD 126 47,91
Poodle 23 8,75
Lhasa Apso 21 7,98
Yorkshire 19 7,22
Shih-tzu 19 7,22
Pinscher 15 57
Maltés 12 4,56
Dachshund 6 2,28
Pug 5 1,9
Spitz Aleméo 4 1,52
Bichon Frisé 3 1,14
Labrador 2 0,76
Schnauzer 2 0,76
Bulldog Francés 1 0,38
Chihuahua 1 0,38
Pastor Alemao 1 0,38
Bassethound 1 0,38
Border Collie 1 0,38
Golden Retriever 1 0,38

A maioria dos animais atendidos encontra-se na faixa etaria de mais de 8 anos (68,82%) (Tabela 4).
Esta distribuicdo sugere que enfermidades endocrinolégicas sdo prevalentes em animais maduros e

idosos, 0 que corrobora com o descrito por Cupp et al. (2007), os quais associam varias dessas condicdes

ao envelhecimento.

Observa-se uma prevaléncia significativa de animais com sobrepeso (28,52%) e obesos (26,24%),
evidenciando a obesidade como uma condi¢cdo comum entre 0s pacientes (Tabela 4), assim como
relatado por Colliard et al. (2006). Essa tendéncia é alarmante e reflete a importancia do manejo

nutricional na préatica veterinaria.

Tabela 4. Comparativo da idade e condicdo corporal em cdes e gatos

Condicao corporal Cées, idade Gatos, idade
<1ano 1 -8 anos > 8 anos <1ano 1 - 8 anos > 8 anos

Nao definido - 4 14 - 1 -
Magro - 2 6 - 3
Caquético 1 - 1 - - -
Peso ideal - 20 60 - 3 4
Sobrepeso - 13 57 - 2 3
Obeso - 30 30 - 6 3
Total de animais 1 69 168 - 12 13

Conforme demostrado na tabela 5, as condigdes mais diagnosticadas foram obesidade (20,53%),
diabetes (19,39%) e sobrepeso (9,50%). Esses achados sdo consistentes com estudos anteriores, que
identificam a obesidade e a diabetes como problemas endocrinol6gicos frequentes em animais de

companhia, como em Rand et al. (2004) e Bugbee et al. (2023).

Tabela 5. Diagnésticos mais frequentes em cées e gatos e sua correlagdo com o escore corporal

Espécie Condicio copord Diagnostico I,?/:Zﬁ?ttjg %ﬁerfﬁs Obesidade Sobrepeso HAC*  Hipotireoidismo Outros
N&o definido 2 - - - - 1 R
Magro 2 - - - 1 1 -

Clies Caquético - 1 - - R . .
Peso ideal 27 - - 1 21 1 -
Sobrepeso 7 - 5 21 10 5 -
Obeso 3 - 40 - 4 5 -
Nao definido - - - - - - -
Magro 3 - - - - 1 -
Caquético - - - - - - -

Gatos Peso ideal 5 - - - - - 2
Sobrepeso 2 - - 3 - - -
Obeso - - 9 - - - -

*Hiperadrenocorticismo
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Pela documentacao sistematica de casos clinicos, profissionais de satide animal podem compartilhar
experiéncias unicas ou padrdes observados em suas praticas, enriquecendo o conhecimento disponivel.
Essa riqueza de dados permite a construgao de um acervo de informacgdes sobre diversas condigdes,
tratamentos e resultados clinicos, possibilitando a realizacdo de estudos retrospectivos e a formulagio
de hipdteses para investigacdes futuras (Heeley et al., 2020; Mattin et al., 2014).

Além disso, o levantamento de casuistica tem um papel fundamental na identificagdo precoce de
tendéncias, o que permite a adocdo de medidas preventivas e o desenvolvimento de estratégias de
controle mais efetivas, minimizando impactos negativos na saude publica, na economia ¢ no bem-estar
animal.

A prevaléncia de fémeas, especialmente castradas, sugere uma possivel correlacdo entre o estado
reprodutivo e o risco de desenvolvimento de enfermidades endocrinolégicas. A castracdo, embora
benéfica por diversos motivos, tem sido associada ao aumento de peso em cdes e gatos, e
consequentemente a maior risco de diabetes em gatos (Bugbee et al., 2023; Rucinsky et al., 2010; Veiga
et al., 2009).

A idade avancada dos animais atendidos, reforca a necessidade de um monitoramento
endocrinoldgico regular nessa populagdo, visto que condi¢bes como o hipotireoidismo e a diabetes
mellitus tendem a surgir com o envelhecimento (ADA, 2022; Rand et al., 2004).

O alto nimero de animais com sobrepeso e obesidade destaca uma epidemia de obesidade em animais
de companhia, que € um fator de risco significativo para doencgas endocrinoldgicas, incluindo a diabetes
mellitus tipo 2, e outras comorbidades, principalmente as relacionadas a dificuldade de locomocéo
(German, 2006).

A distribuicdo por raca revela a importancia de considerar predisposi¢des genéticas na avaliacao de
riscos para doencas especificas. Por exemplo, Poodles e Yorkshire Terriers possuem predisposicdo a
diabetes mellitus, como observado por (Catchpole et al., 2008; Davison, 2015; Heeley et al., 2020).

A predominancia de diagndsticos de obesidade e diabetes reforca a importancia de estratégias
preventivas, como manejo nutricional adequado e promocdo de exercicios fisicos. Isso esta alinhado
com as recomendac@es de Yamka et al. (2006) sobre o papel da obesidade na patogénese de doencas
crbnicas em animais e a melhora significativa que é observada nos pacientes apos programa de perda de
peso.

A diminuigdo na frequéncia de diagnostico de hipotireoidismo reflete avangos no entendimento e na
precisdo diagnostica, destacando a importancia de distinguir a sindrome do eutiroideu doente de
verdadeiros casos de hipotireoidismo. Este topico é explorado na literatura que discute os desafios
diagndsticos e a evolucdo dos métodos de avaliagdo da fungdo tireoidiana (Feldman et al., 2014; Scott-
Moncrieff, 2007, 2015).

O diagndstico de hiperadrenocorticismo em 15,12% dos casos em caes (Tabela 5) chama atencdo
para esta condigdo como uma preocupacao significativa na populagdo estudada e com uma doenga de
grande frequéncia na endocrinologia veterinaria (Almeida et al., 2021; Benedito et al., 2017; Feldman
et al., 2014; Mandaro et al., 2021; Silva et al., 2022). Este trabalho n&o encontrou o
hiperadrenocorticismo com alta taxa de diagnostico conforme é relatado na literatura, um possivel fator
limitante para isso é o custo elevado dos testes de diagndsticos e a necessidade de abordagens
diagndsticas precisas para sua identificacdo (Behrend et al., 2018; Behrend, 2015; Kemppainen &
Behrend, 2001). N6s tivemos uma alta taxa de suspeitas ndo confirmadas (17,8%), possivelmente um
dos fatores impeditivos foram os custos associados aos testes hormonais que geralmente sdo testes de
custo elevado sendo que a populacéo de atendimento do hospital publico tem um perfil de baixa renda.

A prevaléncia de condi¢cbes como obesidade, diabetes e HAC nos animais atendidos destaca a
importancia de uma abordagem multidisciplinar no tratamento de doengas endocrinoldgicas em animais
de companhia. O manejo dessas condi¢des requer ndo apenas intervencdes médicas especificas, mas
também alteracBes no estilo de vida, dieta e, em muitos casos, a cooperacao dos tutores dos animais para
implementar as recomendagdes veterinarias de forma eficaz.

PUBVET v.18, n.06, 1615, p.1-7, 2024



Ferreira & Goncalves 6

Concluséo

Este levantamento de casos no setor de endocrinologia do Hospital Veterinario Mazei revela
tendéncias importantes e desafios enfrentados na endocrinologia veterinaria. A prevaléncia de fémeas
castradas, a significativa ocorréncia de sobrepeso e obesidade, ressaltam a necessidade de uma vigilancia
continua e de praticas de manejo adaptadas para prevenir e tratar essas condicdes. As implicacdes para
a préatica veterinaria incluem a necessidade de educacdo continua dos veterinarios em endocrinologia,
para melhorar a precisdo diagnostica e a eficacia do tratamento. Além disso, é fundamental trabalhar em
conjunto com os tutores de animais para promover a prevencao de doengas através de nutri¢cdo adequada,
exercicios e monitoramento regular da salde.
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