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Resumo. O uso indiscriminado de medicamentos em animais sem a prescricdo medica é
uma ma pratica que pode levar a consequéncias indesejaveis, desde medicamentos
inadequados, dosagem e frequéncia erradas, risco a saude de outros animais, dos seres
humanos e do meio ambiente. O objetivo desta pesquisa foi determinar a frequéncia de
medicacgdo de animais de estimagdo sem prescri¢do veterinaria no municipio de Curuguaty,
2023, por meio de um estudo observacional, descritivo, transversal realizado entre agosto
e novembro de 2023. A amostragem aleatoria, a técnica consistiu na aplicacdo de uma
enquete a 151 proprietarios de animais de estimacdo (caes e gatos). Foram avaliadas as
variaveis: medicacdo de animais de estimagdo sem prescricdo veterinaria, produtos
farmacoldgicos utilizados e percepgéo de risco. A andlise dos resultados foi realizada por
meio de estatistica descritiva de frequéncia absoluta e percentual, por meio do programa
estatistico SPSS. Um percentual de 70,20% das pessoas medicou seus animais de estimagao
sem prescri¢do veterinaria, o produto farmacoldgico mais utilizado é o antiparasitario
(53%), 92,70% das pessoas percebem o risco. O estudo mostrou ser frequente 0 uso
irracional de medicamentos em animais de companhia sem prescricdo realizada pelo
médico veterinario na populacéo de Curuguaty, é por isso que se deve insistir na divulgacéo
de informac@es sobre as consequéncias do uso incorreto de medicamentos, tanto para 0s
animais como para a satde publica.

Palavras chave: Medicacdo, prescricdo veterinaria, animais

Non-prescription medication in companion animals in Curuguaty,
one-health approach

Abstract. The indiscriminate use of medication in animals without medical prescription is
a bad practice that can lead to undesirable consequences, from inappropriate medication,
to wrong dosage and frequency, and risks to the health of other animals, humans and the
environment. The objective of this research was to determine the frequency of pet
medication without a veterinary prescription in the municipality of Curuguaty, 2023,
through an observational, descriptive, cross-sectional study carried out between August and
November 2023. The random sampling technique consisted of applying a survey to 151 pet
owners (dogs and cats). The following variables were evaluated: pet medication without
veterinary prescription, pharmacological products used and risk perception. The analysis
of results was carried out using descriptive statistics of absolute and percentage
frequencies, using the SPSS statistical software. A percentage of 70.20% of people
medicated their pets without a veterinary’s prescription, the most utilized pharmacological
products being antiparasitics (53%), 92.70% of people acknowledging the risk. The study
showed that the irrational use of medication in companion animals without a prescription
carried out by a veterinarian in the population of Curuguaty is frequent, which is why we
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must insist on the dissemination of information about the consequences of improper usage
of medication, both for animals and for public health.

Keywords: Medication, veterinary prescription, animals

Medicamentos sin receta en animales de compafia en Curuguaty,
enfoque de una sola salud

Resumen. El uso indiscriminado de medicamentos en animales sin prescripcion médica es
una mala préctica que puede tener consecuencias indeseables, desde medicamentos
inadecuados, dosis y frecuencia incorrecta, riesgo para la salud de otros animales, humanos
y el medio ambiente. El objetivo de esta investigacion fue determinar la frecuencia de
medicacion de mascotas sin receta veterinaria en el municipio de Curuguaty, 2023,
mediante un estudio observacional, descriptivo, transversal, realizado entre agosto y
noviembre de 2023. La técnica de muestreo aleatorio consistié en aplicar una encuesta a
151 duefios de mascotas (perros y gatos). Se evaluaron las siguientes variables: medicacion
del animal doméstico sin prescripcion veterinaria, productos farmacolégicos utilizados y
percepcidn de riesgo. El andlisis de los datos se realiz6 mediante estadistica descriptiva de
frecuencias absoluta y porcentual, utilizando el programa estadistico SPSS. Un porcentaje
del 70, 20% de las personas medicaron a sus mascotas sin receta veterinaria, el producto
farmacoldgico mas utilizado fue el antiparasitario (53%), el 92,70% de las personas
percibieron el riesgo. El estudio demostr6 que es frecuente el uso irracional de
medicamentos en animales de compafiia sin receta médica realizado por un médico
veterinario en la poblacion de Curuguaty, por lo que se debe insistir en la difusion de
informacidn sobre las consecuencias del uso incorrecto de los medicamentos, tanto para
animales y para la salud publica.

Palabras clave: medicamentos, prescripcion veterinaria, animales

Introducéo

Os animais de estimacao tém desempenhado um papel predominante na vida humana ao longo da
histéria (Costa & Ferreira, 2018; Ferreira & Sampaio, 2010; Irvine & Cilia, 2017; Magalhdes & Angelo,
2021; Mitchel & Tully, 2009; Tatibana & Costa-Val, 2009). Cées e gatos sdo cada vez mais parte integrante
dos lares urbanos. A sua presenca tem uma série de implicagdes e importancia tanto para as pessoas
como para a sociedade em geral (UNRCIENCIAS, 2023).

Cuidar de um animal de estimacdo é a condicdo pela qual a pessoa assume a responsabilidade de
prestar os cuidados necessarios ao animal de companhia, que devem incluir alimentagdo adequada,
moradia, abrigo, cuidados de salde e carinho (Grant, 2011; Ortiz et al., 2018; Pastori & Matos, 2015).

Caso ocorra algum comportamento anormal, seja fraqueza, falta de apetite, apatia, diarreia ou
qualquer outro sinal que o animal apresente, o dono procura amenizar ou melhorar aquela situacéo,
administrando um medicamento sem conhecer bem a causa da doenga. Essa méa prética pode levar a
consequéncias indesejaveis, desde medicamentos inadequados, dosagem e frequéncia erradas, até a
morte do animal. Uma das maiores barreiras enfrentadas pela medicina veterinaria, com o objetivo de
resguardar a salde de seus pacientes, esta relacionada com o uso indiscriminado de medicamentos em
animais sem a prescrigdo realizada pelo Médico Veterinario (Medrano, 2004; Nascimento et al., 2018).
A aplicacdo de medicamentos em animais de estimacdo sem a supervisdao de um veterinario pode
representar um risco a salde dos pacientes, de outros animais, dos seres humanos e do meio ambiente
(Herron & Shreyer, 2014; Horwitz, 2008; Lue et al., 2008). A administragdo incorreta de medicamentos é
uma das principais causas de resisténcia aos antibiéticos, que se tornou um dos mais graves problemas
de satde publica da atualidade (Allison & Martiny, 2008; Araujo et al., 2022; Braoios et al., 2013; Igrejas
et al., 2017; Medrano, 2004; Sibhat et al., 2011). O uso desenfreado de antibioticos sem uma cuidadosa
avaliacdo das suas indicacOes apropriadas pode levar ao crescimento de cepas resistentes, ou seja,
acarretar numa mutacao seletiva (Nicolini et al., 2008). Esse comportamento é influenciado pela venda
livre de medicamentos de uso humano e veterinario (Astaiza et al., 2014).
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Nos paises em desenvolvimento, poucos recursos sao empregados na monitorizacao de agdes sobre
0 uso racional de medicamentos (Nicolini et al., 2008). Na cidade de Curuguaty ndo existem dados
especificos sobre a frequéncia de medicamentos sem prescricdo veterinaria para animais de estimacao,
por isso esta pesquisa busca produzir conhecimento para promover o desenvolvimento de atividades
voltadas a divulgacgdo de informag6es sobre a problemaética.

A hipotese proposta sustenta que a frequéncia de medicamentos para animais de estimagdo sem
prescricdo veterinaria no municipio de Curuguaty é igual ou inferior a 34,8%, com base no trabalho
realizado por Golovliov et al. (2021).

Material e métodos

Foi realizado um estudo observacional descritivo transversal, entre agosto e novembro de 2023, no
distrito de Curuguaty, departamento de Canindeyu, Paraguay. A amostragem foi aleatoria. A técnica
consistiu na aplicacdo de uma enquete a 151 proprietarios de animais de companhia (cées e gatos).

O tamanho da amostra foi determinado pela férmula de verificacdo de proporcéo para populagdes
desconhecidas, com nivel de confianca de 95%, prevaléncia de 34,8% e erro maximo admissivel de 5%.
Foi utilizado um questionério semiestruturado auto elaborado, com 10 questBes. Foram avaliadas as
variaveis: medicagdo de animais de estimacdo sem prescrigdo veterinaria, produtos farmacoldgicos
utilizados e percepgdo de risco.

A andlise de dois resultados foi realizada por meio de estatistica descritiva de frequéncia absoluta e
percentual, por meio do programa estatistico SPSS.

Os principios bioéticos foram respeitados e a pesquisa foi realizada conforme as normas da
Declaragdo de Helsinque quando envolve a participagéo de seres humanos. Todos 0s pontos e 0 objetivo
da investigacao foram explicados em sua lingua materna, o anonimato dos proprietérios foi respeitado,
explicando que as informacdes fornecidas seriam confidenciais e sua participacdo voluntaria, dando-
lhes a opcdo de recusar. O estudo ndo apresentou risco, visto que ndo foi utilizada intervencdo nas
variaveis fisioldgicas, psicoldgicas e sociais dos participantes, nem representou custo para eles. Os
resultados do estudo serdo compartilhados com os sujeitos da pesquisa, os dados obtidos serdo
publicados para beneficio da comunidade cientifica.

Resultados

Caracteristicas demograficas dos proprietarios

No estudo, foram entrevistados 151 proprietarios de animais de companhia, sendo que 139 (92,1%)
possuiam idade até 30 anos e 12 (7,9%) possuiam idade acima de 30 anos (Tabela 1). O 48,3% desses
proprietarios sdo do sexo feminino e 51,7%, do sexo masculino.

Tabela 1. Caracteristicas demograficas dos proprietarios de animais de companhia entrevistados, Curuguaty, 2023

Caracteristicas demogréficas Frequéncia Porcentagem
Sexo

Feminino 73 48,3%
Masculino 78 51,7%,
Idade

Até 20 anos 53 35,1%
21a30 86 57%
Acima de 30 anos 12 7,9%

Medicac¢do de animais de companhia sem prescrigdo veterinaria

Ao analisar a frequéncia de medicacdo de animais de companhia sem prescri¢do veterinaria no
municipio de Curuguaty, um percentual de 70,20% das pessoas medicou seus animais de companhia
sem prescri¢do veterinaria (Figura 1).

Produtos farmacol6gicos mais utilizados

Constatou-se que 53% dos proprietéarios utilizam antiparasitarios no tratamento de seus animais de
companhia (Figura 2).
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Percepcao de risco dos proprietarios

Ao analisar a percep¢do de risco dos proprietarios em relacdo aos medicamentos sem prescricao
veterinaria, constatou-se que 92,70% das pessoas mencionam que podem causar danos graves ao seu
animal de companhia e 7,30% desconhecem os efeitos nocivos (Figura 3).
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Figura 1. Frequéncia de medicacdo para
animais de estimacdo sem prescri¢do
veterinaria  no  municipio  de
Curuguaty, 2023 (n = 151).

Figura 2. Produtos farmacoldgicos mais utilizados pelos proprietarios
para medicar seus animais de companhia no municipio de
Curuguaty, 2023 (n = 151).
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Figura 3. Percepcdo dos proprietarios sobre medicamentos
para animais de companhia sem prescri¢do
veterinaria Curuguaty, 2023 (n = 151).

Discussao

A prescrigdo e dispensa de medicamentos sdo processos fundamentais na prestacdo dos cuidados de
salde (McDowell et al., 2011; Medrano, 2004). Todavia, a automedicacéo € generalizada em humanos.
A medicacdo sem prescricdo veterinaria tem se expandido consideravelmente (Benedito et al., 2017).
No presente estudo, observou-se que um alto percentual de entrevistados realiza essa pratica, o que é
extremamente preocupante, pois o uso incorreto de medicamentos pode trazer consequéncias negativas
para os animais, 0 homem e 0 meio ambiente. A proporc¢do encontrada pode ser devida a facilidade de
aquisicdo de medicamentos no mercado local devido a falta de eficiéncia do controle sanitario, além do
habito de automedicagdo dos humanos que se replica nos tratamentos de animais de estimag&o por serem
considerados membros da comunidade e da familia.

Medicamentos sem prescricdo veterinaria podem causar sérios problemas a satde dos animais, seja
por ndo obterem sucesso terapéutico ou por possiveis efeitos adversos como intoxicacdes. Zielke et al.
(2018) constataram que 9% dos tutores ja presenciaram toxicidade farmacoldgica em seus animais de
estimacao relacionada ao uso de medicamentos sem orientacao veterinaria, em um estudo realizado com
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usuérios do Hospital de Clinicas Veterinarias da Universidade Federal de Pelotas (HCV/ UFPEL),
localizada na cidade de Capdo do Leéo, Rio Grande do Sul, Brasil.

Dentre as consequéncias nos animais, podemos citar também diagndsticos inadequados, tratamentos
errados, doses incorretas e até a morte (Golovliov et al., 2021). O impacto em termos de satde publica
€ que com 0 contacto proximo entre animais de estimacao e pessoas pode haver a possibilidade de
transmissdo de organismos resistentes aos antimicrobianos em humanos (zoonose ou antropozoonose),
a isto soma-se existe a preocupacao de que 0s humanos estejam prestes a regressar a era pre-antibidtica
(Alds, 2015; Cisneros & Pefialva-Moreno, 2018), pois hd mais de vinte anos que ndo existe nenhuma nova
familia de agentes antibacterianos e a resisténcia bacteriana esta a aumentar (Calderén & Ulate, 2017).

De acordo com Vazquez-Cabrera et al. (2023), ha uma estagnagédo na intencdo de gerar novos agentes
antimicrobianos. Nenhum dos antibi6ticos em fase de desenvolvimento clinico pode resolver hoje o
problema das bactérias mais resistentes e letais que circulam pelo mundo, enquanto os 6rgdos
reguladores aprovaram apenas um ndmero minimo de antibiéticos nos Gltimos anos, que séo derivados
de familias de antibioticos existentes. Estima-se que, se ndo forem tomadas medidas nos préximos anos,
0 nimero de mortes por infeccbes causadas por bactérias resistentes podera aumentar até 10 milhdes
por ano (Ratia et al., 2022).

Golovliov et al. (2021) descobriram que 34,8% das pessoas entrevistadas na cidade de Lima, Peru,
em 2020, medicaram seus animais de estimacdo sem receita veterinaria. A menor proporcao de pessoas
que realizam essa pratica em relagéo a presente investigacdo pode ser decorrente da elevada percepcéo
de risco dos proprietarios pesquisados, pois a grande maioria afirmou que administrar um medicamento
sem antes consultar um profissional especializado representava um perigo para a salde do animal.

Dos 2.908 prontuarios analisados no setor de cées e gatos do Hospital Veterinario da Universidade
Estadual de Maringd (UEM), Campus Umuarama, Benedito et al. (2017) encontraram mengdes a
medicamentos em 1.391 deles. Destes, em 59% houve administragdo de algum medicamento antes da
consulta, principalmente em alguns casos.

Valores maiores foram encontrados por Carvalho et al. (2010), onde dos animais medicados pela
populacdo do bairro Buenos Aires, Teresina, Piaui, 86,44% foram automedicados e apenas 13,56%
foram medicados com indicagdo veterinaria. Segundo 0s autores, a elevada proporcao se deve ao fato
de que os proprietarios ndo considerarem importante consultar um profissional para criar seu animal ou
por ndo terem condi¢es financeiras para fazé-lo.

Entre os motivos apontados pelos pesquisados para medicar seus animais de estimacdo, sem
prescri¢do veterinaria, estdo 0s seguintes aspectos: nao ter tempo de ir ao veterinario (27,2%), realizar
tratamentos paliativos antes de ir ao veterinario (23,8%), se 0 animal melhora e ndo vai a consulta
(20,5%), ndo acreditando que é sempre necessario consultar o veterinario (18,5%).

Real et al. (2020) indicam que a alta frequéncia da automedicacdo em adultos poderia ser atribuida a
impaciéncia ou ao investimento de tempo necessario para ir aos consultorios de aten¢do primaria para
obter os medicamentos que aliviariam seus males, sendo estes mais faceis e rapidos adquirir em
farmécias ou lojas. Esta situacdo poderia ser replicada na posse de animais de estimacdo, principalmente
devido a venda gratuita e irresponsavel de medicamentos.

No presente estudo constatou-se que 0s antiparasitarios sdo os produtos farmacol6gicos mais
utilizados pelos proprietarios de animais de estimacao sem prescri¢do veterinaria. Essa frequéncia pode
ser devida ao fato da cidade de Curuguaty possuir clima subtropical; ambiente favoravel ao aumento de
parasitas e consequente disseminacgao aos animais de estimacdo. Todavia, € importante mencionar que
para combater a doenca de um animal é necessaria uma observacdo cuidadosa e minuciosa para
estabelecer um diagndstico. Este ato requer conhecimento prévio sobre a terapéutica e, sobretudo, a
relevante responsabilidade dos animais.

A prescricdo veterinaria é o processo de selecdo de um medicamento apropriado e de um regime de
tratamento adaptado as necessidades do animal. Legalmente, os medicamentos classificados como
“somente com receita” so podem ser dispensados por um veterinario ou farmacéutico apos avaliagdo
clinica do veterinario e s6 podem ser dispensados ou vendidos mediante receita médica (McDowell et
al., 2011). Além disso, 0 medicamento ideal € aquele que ndo causa danos ao paciente (Carmona, 2012;
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Medrano, 2004), é por isso que 0s proprietarios precisam de maior conhecimento e conscientizacéo
sobre o uso indiscriminado, 0s consequentes riscos da administracdo incorreta que pode até levar a morte
do animal e a resisténcia que os medicamentos para animais podem criar. Esses principios devem ser
levados em consideracdo para proporcionar melhor qualidade de vida aos animais de estimagéo. E de
extrema importancia informar que muitas vezes o tratamento realizado para um animal pode ndo ser
adequado para outro e que muitos sites de consulta trazem informacBes ndo procedentes e nao
comprovadas cientificamente (Benedito et al., 2017).

Verificou-se também que uma percentagem interessante de proprietarios aplica antibi6ticos aos seus
animais de estimagdo sem prescricao veterinaria e, portanto, sem um diagnéstico adequado da situacao
dos animais. Nesse sentido, cabe ressaltar que os veterinarios sdo os Unicos profissionais qualificados e
treinados para prescrever antimicrobianos aos animais (Montone et al., 2017).

Todavia, a distribuicdo é bastante negligenciada neste dominio; os proprietarios dos estabelecimentos
autorizados a dispensar ndo sdo obrigados a ser profissionais nesta area (Real et al., 2020). E é um facto
extremamente preocupante, pois de acordo com (Molinero et al., 2018). O uso excessivo de antibioticos
¢ um fator determinante no aumento de infeccBes resistentes e 0 surgimento e a propagacdo de
microrganismos resistentes aos medicamentos (bactérias, fungos, virus e parasitas) estdo entre as
ameagcas a saude mais importantes da atualidade (Ratia et al., 2022).

Os medicamentos mais utilizados em um trabalho realizado por Golovliov et al. (2021) foram
analgésicos/anti-inflamatérios (32,4%, 46/142), antiparasitarios (23,3%, 33/142) e antibioticos (19,0%,
27/142), coincidindo com a presente investigacdo. Destaca-se que uma boa percentagem dos inquiridos
medicam 0s seus animais com antimicrobianos, o que é extremamente perigoso em termos de saude publica.

Montone et al. (2017) indicam que a terapia antimicrobiana visa eliminar ou inibir o crescimento de
agentes infecciosos, procurando néo lesar as células do hospedeiro, boas préaticas de prescricdo e uso
racional desses medicamentos sdo cruciais para evitar o surgimento de resisténcias e causar falhas
terapéuticas.

Um aspecto marcante neste estudo consistiu na utilizagdo de medicamentos de uso humano em
animais de estimac&o, o que pode ser um ato extremamente perigoso. De acordo com Cerda et al. (2015),
as intoxicagdes em animais sdo um problema mundial, sdo causa comum de consultas veterinarias e
mortes, algumas ocorrem por ingestdo acidental, outras por absorcdo pela pele e em certas ocasifes
porque o0s proprietarios medicam seus animais de estimacédo de forma inadequada.

A utilizacdo de medicamentos de uso humano em animais de estimagdo pode ser devido a
humanizacéo dos animais, 0 que leva a pensar que o que é bom ou valido para os humanos também deve
ser valido para eles. Mas deve-se considerar que 0s animais domésticos, tanto cdes como gatos, sdo
especialmente sensiveis a algumas destas substancias.

Carvalho et al. (2012) mencionam que, a incidéncia de medicamentos em cées e gatos por seus donos
sem prescri¢do veterinaria se deve a facilidade de aquisi¢cdo de medicamentos em farméacias humanas e
veterinarias, isso faz com que a automedicacdo se torne um habito cultural. Outra razdo poderia ser a
diferenca de prego entre produtos humanos e veterinarios. Martins et al. (2021) sustentam que 0 prego
é a principal causa de substituicdo do medicamento prescrito e a legislacdo ndo aborda a relevancia desta
situacdo. Portanto, é imperativo esclarecer que a primeira opcdo de tratamento deve ser um produto
veterinario aprovado para a espécie animal a ser tratada e, caso ndo esteja disponivel, a utilizacdo de um
produto aprovado para outra espécie deve ter respaldo cientifico (Montone et al., 2017).

Embora um alto percentual de entrevistados perceba o risco de medicamentos para animais de
estimacdo sem prescri¢do veterinaria, um bom percentual deles realiza essa pratica. O que foi encontrado
nesta pesquisa coincide com o relatado por Golovliov et al. (2021), que observaram um alto percentual
(87,7%) de pessoas que tém percepcdo dos maleficios que medica-los sem prescri¢do veterinaria pode
causar aos animais.

Em uma pesquisa realizada por Nascimento et al. (2018) constatou-se que 86,5% dos pesquisados
tém conhecimento dos riscos de se medicar sem prescricdo veterinaria e 13,4% desconhecem. 1sso
ocorre porque os proprietarios ficam desesperados para aliviar rapidamente o0s sintomas de seus animais
ou simplesmente porque querem evitar gastos com consultas veterinarias e exames laboratoriais.
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Concluséo

O estudo mostrou ser frequente o uso irracional de medicamentos em animais de companhia sem
prescricdo realizada pelo médico veterinario na populacdo de Curuguaty, Paraguay. E por isso que se
deve insistir na divulgagéo de informagdes sobre as consequéncias do uso incorreto de medicamentos,
tanto para os animais como para a saude publica.
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