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Resumo. A doenga renal cronica (DRC) é uma das doengas mais comuns em gatos, com
prevaléncia estimada de 1,6 a 20%. Os gatos mais afetados sdo os idosos, com mais de 12
anos de idade. Possui carater progressivo ¢ afeta a fung@o dos rins de forma irreversivel.
Sdo diversos os fatores que podem acabar predispondo a esta enfermidade, como baixa
ingestao hidrica e o consumo excessivo de ragdes secas, mas grande parte das vezes nao ¢
possivel estabelecer a origem do problema. Os sinais clinicos sdo inespecificos e o
diagnéstico ¢ feito com base na historia clinica, exame fisico e exames complementares,
como hemograma, urindlise, bioquimica sérica e ultrassonografia. O tratamento da DRC
tem como objetivo controlar os sintomas ¢ visa melhorar a qualidade de vida do animal.
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Chronic kidney disease in cats

Abstract. Chronic kidney disease (CKD) is one of the most common diseases in cats, with
an estimated prevalence of 1.6 to 20%. The most affected cats are elderly cats, over 12
years of age. It has a progressive nature and irreversibly affects kidney function. There are
several factors that can end up predisposing to this disease, such as low water intake and
excessive consumption of dry food but, most of the time, it is not possible to establish the
origin of the problem. Clinical signs are nonspecific and the diagnosis is made based on
clinical history, physical examination and complementary tests, such as blood count,
urinalysis, serum biochemistry and ultrasound. CKD treatment aims to control symptoms
and improve the animal's quality of life.
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Introducao

A doenga renal cronica (DRC) é uma das principais afec¢des encontradas na rotina clinica dos felinos
(Lima & Scarelli, 2022; Nogueira & Brolio, 2021; Rossi et al., 2022). E definida como uma degeneracao
renal, que acarreta perdas estruturais e funcionais dos rins, estas progressivas e irreversiveis que
promovem alteracdes metabolicas, independente da causa primaria (Malard et al., 2020; Mazutti &
Ferreira, 2021).

Segundo Evangelista (2023), para que possa ser definida como cronica, a lesdo renal deve persistir
pelo menos trés meses. Como os gatos possuem menor quantidade de néfrons (250 mil) em relagdo aos
caes (450 mil), acabam sendo mais acometidos e, consequentemente, qualquer lesdo renal gera uma
destruicdo ainda maior (Malard et al., 2020; Mazutti & Ferreira, 2021). Além da predisposi¢do
fisiologica da espécie, os gatos apresentam baixa ingestdo hidrica, favorecendo a ocorréncia da
enfermidade (Bernardo et al., 2020).
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A DRC acomete em maior incidéncia gatos senis, a partir dos sete anos, sendo o segundo maior fator
de o6bitos nestes animais. Os sinais clinicos podem ser inespecificos, porém, dentre eles, os mais comuns
sdo poliuria, polidipsia, sinais gastrointestinais, principalmente ndusea e émese, halito urémico, tlceras
em cavidade oral, desidratacdo e perda de peso progressiva (Evangelista, 2023; Malard et al., 2020;
Mazutti & Ferreira, 2021). Como formas diagnosticas podem ser realizados exames complementares
como hemograma, urinalise, bioquimica sérica, ultrassonografia e biopsia renal (Malard et al., 2020;
Mazutti & Ferreira, 2021).

O objetivo deste estudo € promover informacdes de importancia para os profissionais a respeito da
doenga renal cronica, com relagdo a sua patologia, diagnostico e possibilidades de tratamento, para
melhor progndstico e qualidade de vida destes felinos.

Metodologia

Este estudo foi executado no formato de revisao de literatura e possibilitou analise de conhecimentos
cientificos atuais. Para a execucdo do presente trabalho, realizaram-se pesquisas em revisao de artigos
cientificos publicados no periodo de 2020 a 2023. As pesquisas conduziram-se no Google Académico,
utilizando os seguintes termos de busca: "Doenca Renal Cronica em Gatos", "Manejo de Gatos com
Doenga Renal Cronica" e "Renal Failure in Cats". Os artigos selecionados foram lidos na integra e as
informagodes relevantes foram extraidas.

Foram inclusos neste estudo, artigos cientificos que abordassem elementos pertinentes a patologia,
diagnéstico, tratamento e manejo de gatos com doenga renal cronica. Foi feita a selegdo dos artigos a
partir dos seguintes critérios de inclusdo: artigos cientificos publicados em periddicos indexados em
bases de dados cientificas, artigos cientificos que abordassem patologia, diagnostico, tratamento e
manejo de gatos com doenca renal cronica, artigos cientificos publicados no periodo de 2020 a 2023.

Doenca renal cronica

A doenga renal cronica (DRC), ¢ definida como uma diminuigdo sustentada da fungéo renal durante
pelo menos trés meses (Mazutti & Ferreira, 2021). E definido como estrutural e/ou comprometimento
funcional de um ou ambos os rins (Evangelista, 2023). Danos renais agudos (episoédios unicos ou
repetidos) secundarios a obstrucdo urinaria, nefrotoxinas, pielonefrite ou lesdo isquémica também
podem progredir para DRC (Lopez et al., 2021). Esta ¢ de natureza progressiva e caracterizada pela
diminui¢do continua da funcdo renal. Varios fatores, incluindo idade, raca, vacinagdo, hipertensao,
proteintiria e lesdo renal aguda (LRA), estdo implicados na patogénese. Com a falta de marcadores
sensiveis precoces de diminui¢cdo da fungdo renal, a DRC em gatos ¢ frequentemente diagnosticada

tardiamente em seu curso, quando o comprometimento funcional excede os mecanismos compensatorios
e danos irreversiveis substanciais ao parénquima renal ja ocorreram (Sieberg & Quimby, 2020).

A doenga renal crénica ¢ a doenca metabdlica mais comum dos gatos domésticos, com prevaléncia
estimada de 1,6% a 20%, sendo os gatos mais afetados os geriatricos (>12 anos de idade). A prevaléncia
aumenta com a idade, afetando até 80% dos gatos com mais de 15 anos de idade, sendo considerada
uma das principais causas de morte em gatos geriatricos (Malard et al., 2020; Ray et al., 2021). Segundo
Tang et al. (2021), a doenca ¢ idiopatica na maioria dos gatos, e alteragdes tubulointersticiais, incluindo
fibrose, estdo presentes nos estagios iniciais da DRC felina e tornam-se mais graves na doenga avancada.

A doenga pode ser assintomdtica em seu estagio inicial. Os sintomas possiveis sdo poliuria,
polidipsia, perda de peso, diminuigdo do apetite, letargia, desidratacdo, vomitos e mau halito. No exame
fisico € possivel encontrar anormalidades palpaveis nos rins, evidéncia de perda de peso, desidratacao,
mucosas palidas, ulceras urémicas, evidéncias de hipertensdo como hemorragias e descolamento de
retina (IRIS, 2023). Abaixo € possivel visualizar o tratamento de um doente renal cronico, de acordo
com os quatro estagios da doenga.
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O prognostico ¢ variavel e a presenga de proteinuria, hipertensdo, hiperfosfatemia e anemia t€m sido
associados a um pior prognostico, devendo ser tratados estes sintomas afins do estadiamento da doenca
e da busca de uma melhor qualidade de vida dos felinos frente ao progndstico (Bruyette, 2020).

L N T

Estagio 1

Estagio 2

Estagio 3

Estagio 4

Use drogas nefrotoxicas com
cautela

Corrigir anormalidades pré-
renais e pds-renais

Agua fresca disponivel o tempo
todo

Monitorar tendéncias em
creatinina e SDMA para
documentar estabilidade ou
progressao

Investigar e tratar doengas
subjacentes ou complica¢des
Tratar hipertensdo se a pressio
sistolica persistentemente >
160 ou evidéncia de lesdo em
orgdo alvo

Trate proteinuria persistente

Igual estagio 1
Dieta terapéutica renal

Tratar hipocalemia em gatos

Tratar inapeténcia e nauseas, se
presentes

Igual estagio 2

Manter o fosforo < 5,0 mg/dL
(< 1,6 mmol/L)

Tratar acidose metabolica

Considere o tratamento de
anemia

Tratar vOmitos, inapeténcia e
nauseas

Fluidos enterais ou
subcutaneos aumentados
podem ser necessarios para
manter hidratagdo
Considerar terapia com
calcitriol em caes

Igual ao estagio 3

Manter fosforo < 6,0 mg/dL (<
1,9 mmol/L)

Considere tudo de alimentag@o
para suporte nutricional, de
hidratacao e facilidade de
medicagdo

Figura 1. Tratamento da doenca renal cronica em felinos de acordo com os quatro estagios com base na International
Renal Interest Society. Fonte: IRIS (2023).

Consideracoes finais

A doenca renal cronica (DRC), ¢ uma patologia de alta incidéncia na clinica de felinos,
principalmente em gatos idosos, esta tem alta taxa de mortalidade. A perda de néfrons leva a degeneragao
funcional do rim, podendo gerar distirbios em outros sistemas do organismo. Os sinais clinicos sdo
inespecificos e leves no inicio da doenca, tornando o diagndstico dificil. Sdo diversos os fatores que
contribuem para seu desenvolvimento e sua progressao, e possui uma ampla abordagem de tratamentos.
O diagnéstico precoce e tratamento adequado s8o essenciais para um melhor prognostico destes animais.

O tratamento da DRC pode incluir mudangas na dieta e manejo, medicamentos e, em alguns casos,
hemodialise. Este tem como objetivo o controle da sintomatologia e melhora da qualidade de vida dos
gatos, ja que ndo possui cura. Sendo ideal que médicos veterindrios orientem os tutores sobre a
ocorréncia ¢ alertem sobre os sinais que os felinos podem apresentar, instrui-los sobre formas de
prevengao e a importancia de um acompanhamento com um médico capacitado, mesmo que o animal
ndo apresente nenhum sinal clinico, para que o diagndstico ndo seja tardio.
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