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Resumo. Este trabalho objetivou relatar uma OSH utilizando o bloqueio do quadrado
lombar. Os exames fisicos e laboratoriais ndo demonstraram alteraces. Como medicacao
pré-anestésica foi utilizado metadona 0,2 mg/kg + acepran 0,02 mg/kg por via
intramuscular. Ap6s o relaxamento do animal, o mesmo foi levado ao centro cirtrgico
passando pelo processo de indugdo com midazolan 0,2 mg/kg + propofol 4 mg/kg, sendo
entubado e mantido sob anestesia inalatéria de isoflurano. Em seguida, foi realizado o
bloqueio do quadrado lombar guiado por ultrassom utilizando bupivacaina 0,5%, na dose
2 mg/kg. Durante todo o procedimento os parametros se mantiveram dentro dos valores de
referéncia sem a necessidade de resgate analgésico.

Palavras Chave: Bloqueio quadrado lombar, bupivacaina, castragdo, resgate analgésico

Utilization of quarter lumbar anesthetic block in female dog
castration: Case report

Abstract. This CBT aimed to report an OSH using lumbar square block. Physical and
laboratory tests showed no alterations. Methadone 0.2 mg/kg + acepran 0.02 mg/kg was
used intramuscularly as preanesthetic medication. After the animal's relaxation, it was taken
to the operating room through the induction process with midazolan 0.2 mg/kg + propofol
4 mg/kg, being intubated and maintained under inhalational isoflurane anesthesia. Then,
ultrasound-guided blocking of the lumbar was performed using 0.5% bupivacaine at a dose
of 2 mg/kg. Throughout the procedure, the parameters remained within the reference values
without the need for analgesic rescue.

Keywords: Lumbar square lock, bupivacaine, castration, analgesic rescue

Introducéo

Hoje os pets sdo considerados membros da familia em muitos lares. Devido a essa estreita relagéo,
0s cuidados com a salde dos mesmos vém ganhando cada vez mais atengdo. Acompanhando essa
mudanca, os médicos veterinarios estao se especializando cada vez mais, buscando aperfeicoamentos e
adquirindo equipamentos sofisticados (Broom & Molento, 2004). Entretanto, nem todos os tutores
pensam na saude e bem-estar de seus pets, acarretando ndo s6 em animais doentes, mas também na
procriacdo inadequada e em excesso, 0 que gera um aumento na populacdo de cdes abandonados
(Nepomuceno, 2017).

Para o controle desta populacéo a esterilizagdo cirurgica é essencial, principalmente nas fémeas,
sendo conhecida como ovério-histerectomia. A ovério-histerectomia € um dos procedimentos mais
comuns realizados na préatica veterinaria de pequenos animais e quando feito no momento e forma
correta, além de controlar o crescimento populacional de pequenos animais pode prevenir algumas
doencas (Fossum, 2014; Howe, 2015).
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Para que 0 paciente possa passar por um procedimento de ovario-histerectomia sem sentir dor no
momento do procedimento sdo necessarias técnicas anestésicas e cirurgicas adequadas. Alguns farmacos
gue podem ser utilizados no inicio de uma cirurgia (MPA) sdo a metadona e a acepromazina, para
inducdo propofol e midazolan (Malm et al., 2004).

Segundo Fantoni & Cortopassi (2010), a metadona € um opioide sintético que atua como agonista
em receptores tipo |, enquanto o acepran pertence ao grupo dos fenotiazinicos, que atuam seletivamente
no sistema nervoso central através do bloqueio dos receptores dopaminérgicos.

A associagéo de propofol com midazolan tem proporcionado a redugéo de suas doses, contribuindo
assim, para a menor ocorréncia de apneia e hipotensdo. Esta afirmacédo foi presenciada no momento da
inducdo, devido a baixa dose de propofol necessaria para que o paciente entrasse em plano cirurgico
(Grubb et al. 2020).

A dor ocorre por um estimulo, podendo ser causada por algum fator emocional desagradavel como
trauma ou procedimento cirirgico. Animais que passam por um procedimento cirirgico que estimule
uma resposta de nocicepg¢do dolorosa podem demostrar diferentes tipos de comportamento (Imagawa,
2006; Grubb et al., 2020).

Este trabalho de conclusdo de curso, objetivou relatar um procedimento de ovario-histerectomia,
onde foi utilizada a técnica de bloqueio locorregional do quadrado lombar, devido a sua eficacia e 6timos
resultados no controle da dor.

Ovério-histerectomia

A castragdo cirurgica € a melhor forma de controle populacional em pequenos animais, evitando
também o aparecimento de problemas de salde. O alerta para o descontrole populacional de cées
errantes, foi descrita por Thomas Malthus no final do século XVIII, propondo a esterilizagdo cirargica
destes animais para o controle populacional (Macphail, 2013). A castragdo em fémeas é conhecida como
ovario-histerectomia que consiste na remocao cirdrgica do sistema reprodutor feminino compostas por
dois ovarios, duas tubas uterinas e o Gtero (Carvalho, 2019). Entretanto, mesmo que a ovario-
histerectomia seja considerada um procedimento rotineiro, ela traz um certo temor aos tutores devido
aos riscos anestésicos, cirurgicos e pela dor (Carvalho, 2019).

Dor

Quando um animal passa por um processo doloroso ele pode expressar suas sensa¢fes de diversas
formas, como: inapeténcia, depressao, agitacdo, agressividade, tentativa de lamber ou morder o local
afetado e dificuldade em se movimentar. Essas manifestacfes desagradaveis podem alterar sua sensacao
de perigo real, podendo inclusive afetar sua integridade fisica (Imagawa, 2006).

A 1ASP (International Association for the Study of Pain) que representa a Associacdo Internacional
para o Estudo da Dor, estabeleceu o conceito de dor como “uma experiéncia sensitiva e emocional
desagradavel, associada, ou semelhante aquela associada, a uma leséo tecidual real ou potencial” (Otero,
2005; Raja et al., 2020). No entanto, quantificar a dor € uma tarefa extremamente dificil; porém, muito
importante por envolver aspectos emocionais e fisiologicos, dependendo inclusive da espécie, raga,
frequéncia e duracdo (aguda ou crénica). As dores agudas ocorrem quando um tecido é lesionado, como
nos casos dos procedimentos cirdrgicos, perduram entre 24 a 72 horas. Ja as crénicas costumam estar
ligadas a doencas inflamatorias, neoplasias, osteoartrite, lesdes neurais e da musculatura esquelética
(Mathews et al., 2017).

Alguns métodos que podem ser utilizados para a avaliacdo da dor, sdo as mensuracGes de alguns
parametros como: frequéncia cardiaca e respiratoria, dilatacdo da pupila, hiperestesia, blefaroespasmo e
ptialismo. Todavia, essas manifestacdes ndo sdo sinais patognomonicos da dor, podendo ser confundido
inclusive com estresse ou medo. Saber diferenciar e quantificar a dor € um passo extremamente
importante para que se possa aplicar a terapéutica adequada (Pak et al., 2018).

Apos escalonar a dor, varios farmacos podem ser utilizados, como: analgésicos, anti-inflamatorios e
anestésicos, entretanto os anestésicos locais conseguem impedir de forma mais eficiente a transmisséo
nociceptiva. Os nociceptores ou fibras sensoriais sdo encontradas por todo o corpo como na pele,
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musculos, dura-maéter, tecido dos 6rgdos viscerais, raizes nervosas, fibras do disco intervertebral,
peridsteo, tendGes, ligamentos, entre outros (Garcia, 2017). Desta forma, quando um paciente necessita
passar por um procedimento cirdrgico, a associacdo de técnicas anestésicas como 0s bloqueios
locorregionais e infusdes analgésicas trazem grandes beneficios reduzindo o volume anestésico e
analgésico, melhorando o resultado cirdrgico e proporcionando conforto no poés-operatério, trazendo
grandes beneficios ao paciente (Muir, 2009; Porters et al, 2014).

Bloqueio locorregional do quadrado lombar

A anestesia locorregional vem ganhando espaco e interesse por parte dos anestesistas, visto que esta
técnica vem apresentando bons resultados para analgesia intra e pos-cirargica, minimizando reagdes
inflamatérias, através da diminuicdo da dessensibilizacdo central da dor e reduzindo a necessidade de
opioides (Campoy, 2019). As técnicas de bloqueios locorregionais sdo dadas pela aplicacdo de farmacos
gue atuam nos canais de sodio, bloqueando a conducdo nervosa de forma reversivel. Nesta modalidade
pode se utilizar varios farmacos como a bupivacaina e a lidocaina. Estes farmacos sdo escolhidos
conforme a fibra nervosa a ser dessensibilizada (bloqueio sensorial ou bloqueio sensorial e motor), além de
possuirem a vantagem de promover a perda da sensibilidade sem perda da consciéncia (Grubb et al., 2020).

Segundo Garcia (2017), a bupivacaina é um dos farmacos mais utilizados nos blogueios periféricos
e centrais, devido a sua longa duracdo que varia entre 3 a 6 horas e seu tempo de laténcia em torno de
15 a 25 minutos. A dose mé&xima para cdes encontrada na literatura varia entre 2 mg/kg (Cortopassi et
al., 2002) até 4 mg/kg (Skarda et al., 2007). Sendo observado na rotina o frasco nas concentragoes 0,25%
e 0,5% (Cortopassi et al., 2002).

A lidocaina 2% também é muito utilizada; porém, em procedimentos rapidos devido a sua curta meia
vida que gira em torno de 1 hora podendo chegar a 4 horas, com tempo de laténcia variando entre 5 a 10
minutos (Garcia, 2017).

Os opioides agem nas fibras pré-sinapticas, impossibilitando desta forma a liberacdo da substancia
P, obtendo uma nocicepcdo sem qualquer efeito significativo na fungdo motora (Massone, 2017). O
opioide mais utilizado no transoperatério € o fentanil. Entretanto, este analgésico esta associado a varios
efeitos colaterais como nausea, vomito, bradicardia, disforia e hipotensdo. Desta forma a utilizacdo de
técnicas locorregionais reduzem a necessidade de grandes quantidades de analgésicos (Romano et al., 2016).

Algumas das técnicas de blogueio locorregional sdo os bloqueios periféricos dos membros,
subaracndidea, epidural, tap block, quadrado lombar entre outros (Grubb et al., 2020). Para a aplicagdo
destas técnicas é necessario profundo conhecimento da anatomia, principalmente dos musculos e do
sistema nervoso periférico. Em alguns bloqueios, ha necessidade de equipamentos como ultrassom para
a visualizagdo dos musculos para que desta forma se consiga introduzir a agulha até local desejado
(Cabala, 2016).

Para a realizacdo da OSH, podem ser feitos alguns bloqueios, como por exemplo: o bloqueio epidural
e 0 blogueio do quadrado lombar. O bloqueio epidural consiste na deposi¢do de farmacos, entre 0s
processos espinhosos L7 e S1 ao redor da dura-mater, bloqueando 0s ramos nervosos e sensitivos que
envolvem o abdémen, cauda, perineo, pelve e membros pélvicos (Campoy, 2019). Entretanto, essa
técnica possui algumas limitages por ser contraindicada em animais com problemas de coagulagéo,
sepse, com lesdes medulares ou na pele proximo ao local do blogueio, além de poder causar hipotens&o,
bradicardia e hematomas (Otero, 2013).

O bloqueio do quadrado lombar vem ganhando cada vez mais espaco na veterinaria. Para se aplicar
esta técnica deve-se ter o conhecimento anatémico dos masculos hipaxiais lombares, sendo eles o psoas
menor, psoas maior, transverso do abdémen e dos nervos lombares que saem dos forames intervertebrais
que passam pelos musculos psoas e quadrado lombar (Blanco et al., 2015). O bloqueio do quadrado
lombar consiste na aplicacdo de fArmacos anestésicos locais ao nivel da primeira ou segunda vertebra
lombar entre os musculos quadrado lombar e psoas, bloqueando desta forma os nervos lombares,
proporcionando analgesia somética, visceral, abdominal, cranial e média (Portela et al., 2018).

Segundo Answine et al. (2018), o bloqueio do quadrado lombar é uma técnica que deve ser feita com
auxilio de um ultrassom, com o animal em decubito lateral, depositando o anestésico local entre o0s
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espacos da fascia média do musculo quadrado lombar e fascia lateral do musculo psoas menor,
proporciona uma analgesia de alta qualidade e duradouro. Para a realizacdo desta técnica deve-se
posicionar o paciente em decubito lateral, realizar a tricotomia na regido para vertebral lombar,
posicionar a probe do ultrassom linear de 7,5 a 10 Mhz na Gltima costela, transversal a coluna vertebral,
com a probe apontada para regido dorsal do animal, guia-se a agulha que ir& passar por trés estruturas;
sendo elas o musculo obliquo interno, musculo transverso do abdémen e a regido interfacial entre os
musculos do quadrado lombar e 0 masculo psoas menor (Figura 1) (Quinnaglia, 2019).

>

@ Dorsal ramus

NYSO®B'

Confirmagio da localizagio da aplicagdo do anestésico (azul) através do
afastando do musculo Quadrado lombar, do Psoas.

EO- Musculo Obliquo Extermo. IO- Musculo Obliquo Intemo, TA- Musculo
Tranverso do Abdomén, QL- Quadrado Lombar, ESP- Musculo Eretor da
espinha, Dorsal ramus- Ramo dorsal, Lumbar plexus- Plexo lombar,
Thoracoabdominal nerves- Nervos toracoabdominais.

Figura 1. Musculos observados na aplicagdo do anestésico local. Fonte: Nysora (2022).

Apos localizar o local exato, é depositado uma quantidade reduzida para confirmacédo do local. Esta
confirmagcdo é realizada quando ha o afastamento da fascia dos musculos quadrado lombar e psoa menor,
apos essa confirmagdo € injetado o restante da solucdo anestésica, onde o volume a ser injetado é de 0,2
ml/kg/lado (Claro, 2019). Esta técnica proporciona uma 6tima analgesia, segundo Garbin (2020), essa
analgesia se deve a fascia toracolombar possuir uma rede de alta densidade de fibras simpaéticas e
mecanorreceptores, proporcionando uma analgesia visceral eficiente e duradoura.

Relato de caso

Foi atendida na clinica veterinaria uma fémea canina, SRD, dois anos com 25,9 kg, encaminhada
para castracdo eletiva. Desta forma, foi iniciado a anamnese, onde néo foi constatado nenhuma alteracéo
clinica. Ao exame fisico os parametros estavam dentro da normalidade, apesar de o0 animal ser agitado,
porém dacil, apds o exame fisico procedeu-se a coleta de sangue para a realizacdo do hemograma e
bioquimico, com resultado também dentro da normalidade. Como o paciente estava apto a passar pelo
procedimento cirdrgico o tutor foi orientado a realizar o jejum s6lido por 8 horas e liquido por 4 horas,
sendo agendada a cirurgia para o dia seguinte.

No dia do procedimento utilizou-se o seguinte protocolo anestésico:

- MPA: metadona 0,2mg/kg (0,52ml) + acepran dose 0,02 mg/kg (0,05ml);
- Indugdo: midazolan dose 0,2 mg/kg (1ml) + propofol 4 mg/kg (10,36ml);
- Anestesia local (AL) com bupivacaina a 0,5%, dose 2 mg/kg (10,36 ml);

Para a aplicagdo da AL, o animal passou por uma tricotomia e antissepsia, foi posicionado o
transdutor linear sendo ajustado o foco, profundidade e visualizado as camadas musculares, fascias e
peritbnio, introduzido a agulha, feita a aspiragdo para confirmar a posi¢do extravascular, aplicacdo de 0,5a 1 ml
da solucdo para confirmar a correta deposicao de solucéo anestésica, e assim aplicado o resto da solucéo.

A cirurgia comegou 25 minutos depois do bloqueio ter sido realizado. Para a manutencéo foi utilizado
isoflurano durante toda a cirurgia, ndo sendo necessaria a administracdo de mais farmacos tendo em
vista a estabilizacdo dos parametros; FC variando entre 90 — 116 e a PA sist6lica entre 110 — 120 durante
0s 20 minutos que duraram a OSH.

Ao final do procedimento verificou-se novamente seus pardmetros que estavam dentro da
normalidade, sendo feita uma anamnese completa com; frequéncia cardiaca, frequéncia respiratoria,
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glicemia, presséo arterial, tempo de preenchimento capilar e temperatura, além de ser observado que o
paciente estava responsivo, comendo e andando de forma adequada, concluindo assim um bom poés-
cirargico com eficacia dos farmacos e da técnica utilizada. Paciente liberado com antibidtico e
analgeésico para casa.

Discussao

Para que 0 paciente em questdo pudesse passar pelo procedimento de ovario-histerectomia foi
utilizado metadona e acepran na MPA, possibilitando o relaxamento e uma melhor manipulagédo do
paciente. Esté associacdo de medicamentos foi descrita em um trabalho conduzido por Bitti (2015), onde
ele utilizou varias doses diferentes de metadona associado a acepromazina, chegando a um 6timo
resultado de tranquilizagéo assim como no relato de caso citado acima.

No momento da indug&o foi utilizado propofol e midazolan, essa associa¢éo fez com que o paciente
entrasse em plano cirdrgico com um volume relativamente baixo. Quando é utilizado apenas propofol
para a indugdo de um animal, a quantidade necesséria € de 3 a 4 vezes mais do que o volume utilizado
guando associado ao midazolan. Este resultado foi descrito por Massone (2017).

Para a anestesia do bloqueio do quadrado lombar foi escolhida a bupivacaina em uma dose de 2mg/kg
com uma concentragdo de 0,5% (Cortopassi et al., 2002). Esta técnica necessita do auxilio de um
ultrassom, colocasse o paciente em decubito lateral para a deposicdo do anestésico local entre os espagos
da fascia média do musculo quadrado lombar e fascia lateral do musculo psoas menor, proporcionando
uma analgesia de alta qualidade e duradouro. Esta técnica € descrita por Answine et al (2018).

Foi observado a estabilizagdo dos parametros do paciente durante toda a cirurgia sem a necessidade
da aplicagdo de mais farmacos, concluindo-se a eficacia da técnica utilizada. Dito isto, Claro (2019)
menciona que com a utilizagdo da técnica de bloqueio do quadrado lombar, é feita a diminui¢do quase
total dos estimulos nociceptivos, assim 0 paciente consegue se manter estavel durante toda cirurgia,
inclusive no pds-operatorio. Segundo Garbin (2020), esta técnica proporciona uma 6tima analgesia, que
se deve ao fato da fascia toracolombar possuir uma rede de alta densidade de fibras simpéticas e
mecanorreceptores, proporcionando uma analgesia visceral eficiente e duradoura. Essa afirmacéo vem
de encontro com o resultado obtido na castragdo da paciente em questdo, que se manteve estavel e sem
dor no momento da cirurgia e no pés-cirargico.

Segundo Mathews et al., (2017), quantificar a dor é uma tarefa extremamente dificil; porém, muito
importante. As dores agudas ocorrem quando um tecido é lesionado, como nos casos dos procedimentos
cirtrgicos, que perduram entre 24 a 72 horas. Visto isso, foram aferidos novamente os parametros do
paciente no pds-cirdrgico, os quais estavam dentro da normalidade, ocasionando na libera¢do do animal
para casa sem dificuldade para andar, comer e com uma receita de antibiético e analgésico para casa.

Consideragdes finais

O presente relato permitiu demonstrar a eficacia do bloqueio do quadrado lombar neste procedimento
de OSH, pois o paciente ndo apresentou desconforto ou aparente dor na medida em que eram avaliados
os parametros fisioldgicos no transoperatério, demonstrando assim a importancia da analgesia e das
vantagens que a anestesia locorregional pode proporcionar; entre as quais se destacam a diminui¢éo da
resposta de estresse cirurgico, menores taxas de morbidade e mortalidade, melhor qualidade de analgesia
po6s-operatdria, recuperacdo mais rapida, além de promoverem o bem-estar animal.
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