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Resumo. Osteoartrose ou doenga articular degenerativa € uma afec¢cdo comum em cdes e
gatos com grande relevancia na medicina veterinaria, acometendo principalmente membros
locomotores do quadril e prejudicando a qualidade de vida do paciente. Por promover uma
degeneracdo dos componentes articulares, trata-se de uma enfermidade progressiva e de
acdo lenta, a qual ocorre por diversos fatores. Essa pode ser priméria, secundaria ou erosiva
havendo também classificagbes com que diz respeito ao grau da doenca do animal. O
diagnostico, apesar de ser de dificil deteccdo na fase inicial, € baseado nos achados clinicos,
exame fisico de palpacdo dos membros afetados e exames de imagem que concluem o
diagnostico com precisdo. Os tratamentos sdo inimeros e dependem de diversos fatores,
assim como o prognostico, que incluem membro afetado, grau de lesdo, histérico do
paciente entre outros parametros a serem analisados. Atualmente ainda ha discussdes entre
os profissionais sobre o melhor método de conduta, principalmente para o tratamento, mas
cada vez mais os resultados tem se mostrado mais satisfatorios. Diante de tal complexidade,
0 presente artigo tem como objetivo aprofundar os estudos com enfoque no quadril que é
uma das mais acometidas na rotina da clinica veterinaria de pequenos animais, permitindo
uma maior eficiéncia no tratamento e evolugdo da compreensao da dor.
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Hip osteoarthrosis in dogs and cats: Review

Abstract. Osteoarthrosis or degenerative joint disease is a common disease in dogs and
cats with great relevance in veterinary medicine, affecting mainly locomotor limbs of the
hip and impairing the quality of life of the patient. By promoting a degeneration of the joint
components, it is a progressive, slow-acting disease, which occurs due to several factors. It
can be primary, secondary, or erosive, and there are also classifications with respect to the
degree of the animal's disease. The diagnosis, despite being difficult to detect in the initial
phase, is based on clinical findings, physical examination of palpation of the affected limbs,
and imaging tests that conclude the diagnosis accurately. The treatments are numerous and
depend on several factors, as well as the prognosis, which includes the affected limb, the
degree of injury, the patient's history, among other parameters to be analyzed. Currently,
there are still discussions among professionals about the best method of conduct, especially
for treatment, but results have increasingly proven to be more satisfactory. Facing such
complexity, the present article aims to deepen the studies focusing on the hip, which is one
of the most affected in the routine of small animal veterinary clinics, allowing greater
efficiency in the treatment and evolution of pain comprehension.
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Introducéo

A osteoartrose, também conhecida como osteoartrite (OA) ou doenga articular degenerativa (DAD),
é uma condigdo patolégica e dolorosa comum em cées, equinos e no ser humano, podendo acometer
felinos (Denny & Butterworth, 2006). Representada pelo desequilibrio da sintese e degeneracdo dos
componentes da articulacdo, culmina em destruicdo e remodelamento do 0sso subcondral, formacao de
osteofitos e variaveis niveis de sinovite (Fujita et al., 2005).

A incidéncia de animais diagnosticados com osteoartrite pode estar relacionada ao aumento da
obesidade, sedentarismo e expectativa de vida, redobrando uma maior aten¢do nas medicinas veterinaria
e humana (Altman et al., 1986). Ademais, as razbes para se obter a osteoartrite dependem da
predisposicdo genética e da condi¢do do animal, como idade, escore corporal, sexo, tamanho, lesdes e
alteracOes de crescimento (Mele, 2007).

A principal estrutura envolvida é a cartilagem articular, a qual possui a funcéo de absorver e distribuir
a carga dos 0ssos acometidos, permitindo uma superficie estavel e resistente (Bland, 2015). Estruturas
adjacentes podem ser acometidas, como 0 0sso subcondral, os ligamentos, membranas sinoviais,
meniscos e musculos periarticulares (Arden & Leyland, 2013; Loeser, 2013), obtendo relevancia para o
progresso da doenca.

Diversas anormalidades articulares sdo representadas por essa enfermidade, como as displasias
coxofemoral e de cotovelo, osteocondrose dissecante, frouxiddo do ligamento cruzado cranial e les6es
traumaticas (Fox, 2011; Innes, 2012), tornando ainda mais desafiador o tratamento do paciente. A
condi¢do pode se manifestar tanto como assintomatica ou sintomatica, em que o paciente apresenta
alteracdo da funcionalidade do membro acometido, reducdo da amplitude de movimento, atrofia
muscular, dor e piora da qualidade de vida (Sandell, 2012). No quadril, os sintomas como crepitacéo,
dor na palpagdo articular, edema e dor miofascial s&o visualizados (Bohrer, 2002).

Incidéncia

O quadril é uma das principais regides do esqueleto a ser afetada, por ser responsavel por grande
parte da biomecénica do corpo, possuindo trés principais articulagfes adjacentes mais frequentemente
lesionadas, sendo elas a sinfise plbica, a articulacdo sacroiliaca e a articulagao coxofemoral, implicando
em problemas em todas as estruturas envolvidas (Piermattei et al., 2009). A principal ocorréncia de
anomalia da articulacdo do quadril que leva a osteoartrose é a displasia coxofemoral, acarretando
também na frouxiddo dos tecidos moles adjacentes, ma formacdo da cabeca femoral no acetébulo e
instabilidade (Piermattei et al., 2009). As racas de maior prevaléncia dessa doenga sdo o Pastor Aleméo,
S&o Bernardo, Alaskan Malamute, Bulldog, Collie, Bobtail (Old English Sheepdog), Golden Retriever,
Labrador Retriever e Rottweiler. Outras racas como Borzoi, Galgo, Whippet e Saluki apresentam um
risco de adquirir a afec¢do, porem em menor risco (Mele, 2007).

Na espécie canina, a osteoartrite acomete estruturas articulares de forma simétrica e depende
diretamente da raga, tais como Chow- Chow, Dalmata, Labrador Retriever, Spaniel e Samoyedo (Denny
& Butterworth, 2006). Diante dessas racas, um estudo realizado por Mele (2007) detectou que 45% das
artrites acometem cées grandes, 28% em cdes médios e 27% em racgas pequenas, podendo estar
relacionada ao peso do animal e ao atrito que estes realizam sobre o chdo. Além disso, a predisposi¢do
genética ¢ um dos principais fatores para o acometimento desta enfermidade e essa pode ser
potencializada por traumatismos, obesidade, envelhecimento, escore corporal, sexo, lesdes e alteragdes
de crescimento (Mele, 2007). Mele (2007) ainda consta que 50% dos casos de artrite ocorrem em
animais entre oito e 13 anos, sendo que 20% dos cées idosos sofrem de doencas musculoesqueléticas,
podendo acometer mais machos do que fémeas.

Em gatos, o reconhecimento de problemas articulares é menos registrado devido a natureza
predatoria dos felinos que impossibilita que os sinais clinicos sejam facilmente percebidos, uma vez que
demonstrar fraqueza torna o felino um alvo para predadores, sendo mais fécil a deteccdo da doenca
osteoartrose em cées (Costa, 2017; Bennett et al., 2012; Kerwin, 2012). De acordo com Pittari et al.
(2009) estudos radiograficos apresentam prevaléncia de 20% em gatos de todas as idades e até 90% em
animais com idade acima de 12 anos, podendo concluir que tanto cées quanto gatos possuem uma maior
prevaléncia da doenca quando em idade avancada. Além disso, as afec¢Bes ortopédicas do crescimento
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representam cerca de 70% das consultas, em virtude de disfuncOes articulares e 22% dos casos sdo
observados em cées com menos de um ano de idade (Richardson, 1997).

Em filhotes existem algumas afec¢bes especificas que envolvem a regido do quadril e que sdo
relativamente comuns na rotina clinica. Entre elas, podemos citar a Hipoplasia miofibrilar, doenga
conhecida também como Sindrome do Filhote Nadador, que pode acometer tanto felinos quanto caninos.
E uma alteracdo no desenvolvimento do sistema nervoso de que, ndo so afeta a mobilidade das
articulagbes que envolvem o quadril, mas a locomocgédo do animal no geral é comprometida, mantendo
o animal apenas em decubito ventral gerando dificuldade respiratoria por compressdo do térax e
abdémen (Iwakura et al., 2018).

A necrose asséptica da cabeca do fémur € outra condicdo que afeta, ndo sé filhotes, mas animais
jovens, sendo de predisposicdo genética, questdes nutricionais, enddcrinas, traumas e até uso de
corticosteroides (Verussa, 2018). Essa patologia ainda possui etiologia ndo muito bem definida, mas ha
hipdteses que apontam que ocorre devido a diminuicdo ou interrup¢do do fluxo sanguineo no local,
levando a necrose dos tecidos e consequentes fraturas (Lafond et al., 2002).

Classificagéo clinica

As afeccOes de quadril podem ser divididas em trés grupos, sendo esses traumaticos, tais como fratura
de acetabulo ou da cabeca do fémur, de desenvolvimento e adquiridos, sendo a displasia coxofemoral
integrante das Ultimas categorias. As disfungdes de desenvolvimento estéo relacionadas ao crescimento
rapido e as adquiridas representam as doencas articulares degenerativas (Ettinger, 1992).

A osteoartrose possui classificagdes, sendo primaria, secundéria ou erosiva (Denny & Butterworth,
2006). A primaria se define quando ndo ha uma causa iniciadora evidente e é geralmente associada a
disfungbes do envelhecimento, ou seja, de forma idiopética, enquanto a secundaria é reflexo de
anomalias responsaveis por instabilidades articulares, como fraturas 6sseas (Lahm et al., 2004),
infecgBes, artrites imunomediadas ou neoplasias (De Bakker et al., 2017). J& as osteoartrites erosivas
sdo alteracbes observadas na radiografia, sem causa conhecida, observadas em casos de artrite
reumatoide e artrite séptica (Denny & Butterworth, 2006).

Fisiopatogenia

Analisando a composicao das articulagdes, com que diz respeito a citologia da cartilagem em sua
normalidade, o condrdcito é sua principal estrutura, sendo responsavel pela produgdo da matriz
extracelular, composta por glicosaminoglicanos e colageno, principalmente do tipo Il. Essas substancias
compdem os proteoglicanos, presentes em 75% da cartilagem e responsaveis pela atracdo de agua para
o interior do tecido. Os nucleos proteicos presentes realizam a agregacdo dos proteoglicanos a grandes
moléculas localizadas em cadeias de acido hialurdnico (Denny & Butterworth, 2006).

Para que ocorra a artrite, sao necessarias trés fases (Torres et al., 2019), podendo ser identificadas na
figura 1. As atividades mecanicas e bioldgicas provocam o desequilibrio da matriz do osso, das
articulacOes e a destruicdo dos condrécitos (Budsberg & Bartges, 2006), podendo acarretar problemas
em qualquer articulagdo (Arden & Leyland, 2013; Loeser, 2013). No estagio inicial da degeneracéo
articular, instala-se um processo autoimune de destruicédo de colageno do tipo Il e proteoglicanos, junto
a isso, citocinas anti-inflamatérias, metaloproteinases e radicais livres levam a inflamag&o, destruindo a
cartilagem e desenvolvendo pequenas lesdes. Os proteoglicanos e os fragmentos de coldgeno séo
liberados no fluido sinovial, resultando na degeneracdo da articulacdo de maneira irreversivel (Fossum,
2006). Tal ocorréncia caracteriza a primeira fase da artrite, chamada de alargamento, em que ha a
destruicdo da cartilagem e do tecido 6sseo subcondral, obtendo também o aumento da interlinha articular
(Torres et al., 2019).

Em estagio mais avancado, havera perda de elasticidade da cartilagem e sua posterior degeneracao,
perdendo a fungdo de amortecimento, ocasionando ao atrito constante até praticamente desaparecer
(Ehling et al., 2006), podendo ser associada & fase dois da artrite, chamada de pingamento, havendo
neoformacdes 6sseas com reducdo da interlinha articular (Torres et al., 2019). Com resposta a ligacdo
de citocinas inflamatérias a superficie celular, a regulacdo dos condrécitos é elevada, assim como a
sintese e degradacdo de proteoglicanos, o que culmina ao processo de perda de matriz (Denny &
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Butterworth, 2006). Como ultima fase, tem-se a anquilose, a qual ha o desaparecimento parcial ou total
da interlinha articular (Torres et al., 2019).

As citocinas sugestivas para o estimulo de destruicao da cartilagem sdo as interleucinas 1 e 6 (IL1 e
IL-6) e o fator alfa de necrose tumoral, desenvolvidos por células sinoviais e mondcitos ativados. A
unido dessas aos condrécitos estimula a producdo de enzimas, como metaloproteinases (colagenases e
estromelisina), as quais sdo deteriorantes dos componentes da matriz cartilaginosa, promovem apoptose
de condrdcitos e degeneram cartilagem (Ehling et al. 2006; Lago et al., 2008).

Figura 1. Fases da artrite. A. Fase de alargamento. B. Fase de pingamento com ossificagdo subcondral
(seta preta). C. Fase de anquilose com entesdfitos (seta branca). Fonte: Torres et al. (2019).

Em condi¢Bes normais, o organismo possui formas naturais de protecdo da articulacdo. Os
condrécitos produzem o inibidor tecidual de metaloproteinase (TIMP); porém, em casos de OA, a
producdo desse inibidor esta reduzida. As células sinoviais liberam inibidores naturais dessas enzimas,
0s receptores antagonistas IL-1 e, além disso, existem citocinas estimulantes de matriz, tais como fatores
de crescimento semelhante a insulina 1 e 2 e o fator de crescimento transformador f (Denny &
Butterworth, 2006).

Em relagdo a obesidade, possivelmente existem dois mecanismos envolvidos no desgaste, em que o
primeiro é associado ao aumento da sobrecarga em articulacdes predispostas ao desenvolvimento da
OA, induzindo ou acelerando a progressédo (Marshall et al. 2009). O segundo é devido & secrecdo da
leptina e adiponectina. A leptina e seu receptor possuem maior expressao no liquido sinovial de
articulacfes que apresentam a afeccdo, estimulando a produgéo de fatores de crescimento, formando
ostedfitos e aumentando substancias catabdlicas e inflamatdrias, as interleucinas e as metaloproteases,
tornando-se mais importante do que a sobrecarga articular. Ja a adiponectina é produzida principalmente
pelos adipdcitos da gordura intrapatelar e por fibroblastos sinoviais. As células articulares possuem
receptores para essa substancia, a qual age nos fibroblastos e condrdcitos das articulacdes afetadas,
induzindo as enzimas deteriorantes.

Mecanismo da dor

A perda progressiva da cartilagem articular acarreta no desenvolvimento de um estreito espaco
articular, o que ocorre contemporaneamente com remodelacdo do osso subcondral, formacgdo de
osteofitos e sinovite. Estudos mostram que a dor tem forte associacdo com lesdes de medula 6ssea,
sinovite e efusdo articular e fraca associagdo com destrui¢do da cartilagem. A inflamagéo possui um
papel fundamental no desenvolvimento da osteoartrose e tem grande contribuicdo com a dor crénica. A
cascata de eventos guiada por mediadores inflamatérios é ativada, como proteases, prostaglandinas,
neuropeptideos e citocinas. Estudos em animais demonstraram que citocinas e quimiocinas podem
participar na geracdo da dor, agindo diretamente nos nociceptores das articulag@es, 0s quais promovem
neovascularizac¢do na articulagdo e menisco, onde forgas compressivas e hipoxia estimulam a formacao
de novos nervos sensoriais nas cartilagens e meniscos (Fu et al., 2017).
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Diagnostico

Existem diversos métodos de diagnéstico em casos de osteoartrose, e detalhes do historico do caso
podem ser essenciais. Informacdes como a velocidade de manifestacdo da doenca (rapida ou lenta),
duracdo do problema, grau de claudicagdo e ambiente em que o animal vive sdo Uteis para o correto
diagnostico da doenca, porem deve-se atentar a informag6es equivocadas do tutor, ja que este deve estar
ciente da salde geral do seu animal, seus costumes no ambiente em que habita e as condi¢Bes na qual
vive, entdo em algumas ocasides o historico relatado pode ser enganoso. Sendo assim, é fundamental
iniciar o procedimento por meio da coleta cuidadosa do historico do animal e exame clinico (Denny &
Butterworth, 2006).

O exame clinico para a deteccdo de afec¢cdes do quadril deve ser realizado a partir de movimentos de
rotacdo dos membros (aducgéo e abducdo), teste de pressdo dorsal (avaliando se o animal tolera ou ndo a
pressdo) e o teste denominado sinal de Ortolani (Bohrer, 2002). O teste consiste na flexdo dos membros
inferiores seguida de abducdo da coxa, sendo possivel avaliar um estalo no momento do movimento
(Piermattei, 2009).

A radiografia é empregada com frequéncia na medicina veterinaria, permitindo visualizar alteragdes
Nnos 0ssos e nas articulagdes, observando lises ou proliferagdes 6sseas em excesso e outras enfermidades.
Posic¢des variadas sdo frequentemente requeridas, sendo as ventrodorsal (VD) estendida e flexionada e
as projecOes laterais mais utilizadas (Vettorato, 2016), podendo ser necessaria a sedagdo ou anestesia
geral por causar dor e desconforto durante o exame em um paciente possivelmente enfermo.

No exame radiografico em um paciente com osteoartrose, pode-se observar algumas alteragcbes como
efusdo articular, esclerose subcondral, reducdo do espaco articular, formacdo de ostedfitos e
remodelamento do 0sso. Perda de mineralizagdo, borda articular irregular, aumento da densidade dos
tecidos moles e calcificagdo da cartilagem também podem ser observadas, porém uma das caracteristicas
mais tipicas na osteoartrose é a presenca de ostedfitos no espaco interarticular, modificando a arquitetura
normal do osso e criando uma irregularidade da linha éssea visualizada no exame radiografico
(Chandler, 1989).

As afeccBes de quadril, com enfoque a displasia coxofemoral, apresentam as projecdes com
compressdo e distragdo, denominada método de PennHip, demonstradas nas figura 2. Essa apresenta o
objetivo de mensurar o indice de distragdo, calculando uma possivel displasia. Ademais, existe a
aplicacdo do Angulo de Norberg com que diz respeito a classificacio da doenca, diferenciando-a em
leve, moderada ou severa a partir da angulacao da cabeca do fémur em relacéo ao acetabulo (Vettorato, 2016).

| 4 E &

Figura 2. A. Posi¢do de compressdo no método PennHip. B. Posicao de distragdo no método PennHip. Fonte: Guilliard (2014).

A tomografia computadorizada pode ser um método interessante de diagndstico, uma vez que permite
a visualizagdo assertiva das lesbes que ndo seriam facilmente distinguidas pela radiografia. A
ressonancia magnética, que segue 0 mesmo padrdo, é considerada padrdo “ouro” na medicina humana,
porém é um método que hoje é muitas vezes invidvel para o tutor, uma vez que poucas clinicas brasileiras
possuem tal tecnologia e o custo se encontra bastante elevado (Rosseto et al., 2018).
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A artrocentese das articulagdes sinoviais pode ser também uma ferramenta de auxilio, uma vez que
as estruturas apresentardo uma anormalidade em seu aspecto, tais como viscosidade normal ou baixa do
liquido sinovial, aumento de volume desse e contagem global celular de até 5 x 10°/L com menos de
5% de polimorfonucleares, adquirindo importancia no diagndéstico diferencial das patologias de
articulagdo (Denny & Butterworth, 2006). Além disso, as chamadas termografias ou “infra-red” ou
cameras infravermelhas sdo formas de diagnostico precoce de forma menos invasiva que vem sendo
empregadas na atualidade, fornecendo dados térmicos de forma rapida (Ring & Ammer, 2012; Varju et
al. 2004). A termografia de superficie consiste na avaliacdo da microcirculacdo da pele, aferindo
alteracBes de temperatura acarretada pela diferenca de irrigacdo de uma regido, sendo as areas mais
guentes relacionadas a inflamacéo e as areas mais frias relacionadas a isquemia, necrose ou reducédo da
circulagdo sanguinea do tecido (Brioschi et. Al., 2020). Tal diferenca de temperatura pode ser observada
na figura 3, em que se observam temperaturas maiores na regido de quadril de um céo portador de
displasia coxofemoral.

Bx1 Max 29,4 °C OC‘t" '
R Min 27,2 °C
Average 28,5°C"

SFLIR e, k ; ) * WAW.
Figura 3. Imagem de uma termografia digital de um co com displasiaAcoxofemoraI.
Fonte: Alves et al. (2020).

O exame endoscépico das articulagdes denominado artroscopia € outro método de diagndstico que
se faz necessario para analisar as estruturas 6sseas e articulares, principalmente para a coleta de tecido
articular, fluido sinovial (assim como na artrocentese) e biépsia da membrana sinovial, sendo estas Uteis
para o estudo da imunopatologia e demonstracdo de infecgbes microbianas. E necessaria anestesia, mas
0 artroscépio pode ser inserido através de uma pequena incisdo de pele (Chandler, 1989).

Protocolo COAST

O protocolo COAST (Canine OsteoArthritis Staging Tool) é uma escala de estadiamento criado por
um grupo de especialistas internacionais ativos nos trabalhos nos campos de ortopedia de pequenos
animais, anestesia e manejo da dor. Tal ferramenta foi criada de acordo com profissionais de nove paises
para que as diferencas regionais fossem incluidas e discutidas (Cachon et al., 2018).

O questionario foi produzido com a intencdo de auxiliar o profissional de Medicina Veterinaria a
identificar o grau da doenca e tratar o paciente canino acometido pela osteoartrose, permitindo conforto
e uma maior atividade durante toda a vida (para pacientes felinos ndo foi criada nenhuma escala
equivalente). A classificacdo é realizada a partir de avaliagdes do paciente pelo tutor e pelo profissional,
por meio do Instrumento de Metrologia Clinica validado pelo protocolo, tais como o indice de
Osteoartrite em Ces de Liverpool (LOAD), Inventario Breve de Dor Canina ou indice de Dor Crénica
de Helsinque.

O inquérito LOAD fornece um questionamento ao tutor com relagcdo ao historico do animal,
realizando perguntas a respeito do estilo de vida do animal, mobilidade, situacdo do membro afetado e
capacidade fisica do animal. Diante das respostas adquiridas no inquérito, 0 médico veterinario deve
interpretar as pontuacgdes de acordo com o grau (leve, moderado, grave e extremo) para prosseguir com
0 protocolo. Na avaliagdo COAST, o profissional veterinario (Figura 4) avalia a postura estatica e 0
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movimento do animal, observando a carga sobre 0 membro e a marcha do paciente. A classificacdo
guanto a dor a manipulacdo e amplitude de movimento passivo é realizada, julgando o espessamento
articular e a presenca de crepitacdo. Com isso, € possivel impor o estagio da osteoartrite e defini-lo como
pré-clinico, leve, moderado ou grave (Cachon et al., 2018).

Classificacao da articulacao
S Instrumento de metrologia Ndo afetado Ligeiramente Moderadamente Gravemente
s A
= clinica (CMI) clinicamente (0) afetado (1-10) afetado (11-20) afetado (>21)
o
o (@) (@) D) (@)
"
W M
& Graude desconforto Nenhum Baixo Moderado Alto
2 demonstrado pelo céo @] o o
Ligeiramente > nte ravemente
Postura em estacio Normal 8 Moderadamente Gra ente
o anormal anormal anormal
2 o
§ :
c Apropriada para a raca, com Apoio do membro Apoio do membro Dificuldade a
% apoio normal do membro e e a distnbuicdo do e a distnbuicdo do manter-se em
> distribuicdo equilibrada do peso com peso com eslagdo e grave
8 peso entre 05 membros alteracdo subtil alteragbes Gbvias redistribuicdo do
o posteriores e anteriores peso corporal
w
€ s :
eiramente ) ravemente
S Movimento Norrial Ligeirament Moderadamente Gravement
° anormal anormal anormal
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Figura 4 Classificacdo da articulagdo protocolo COAST. Fonte: Cardoso (2020).

Tratamento

Ao iniciar o tratamento, é indispensavel que haja uma orientacdo aos tutores a respeito do curso da
doenca, visto que se trata de uma afeccdo progressiva e sem cura. Devido a isso, 0 prognéstico da doenca
é variavel e depende da severidade e evolucdo do quadro clinico, da precocidade do diagnéstico, do
tratamento instituido e sua resposta, e também, se ha presenca de doengas concomitantes. O emprego de
um manejo multimodal serd uma importante ferramenta para a melhora da qualidade de vida do paciente
(Rosseto et al., 2018) e se aplicado de forma correta, ha grandes chances de respostas positivas. A terapia
medicamentosa do animal dependera diretamente da gravidade e da localizacdo da leséo, sendo
necessarias as avaliaces dos parametros (Lindley et al., 2010).

A dor ndo faz parte do processo natural de envelhecimento dos animais e a terapia da osteoartrose é
destinada, majoritariamente, ao controle da dor e dos sinais clinicos de forma conservativa (Lindley et
al., 2010). O uso dos anti-inflamatdrios ndo esteroidais (AINES) sdo as drogas de escolha devido a
inibicdo das enzimas cicloxigenases (COX-1 e COX-2), produzidas pela liberagdo do acido aracdbnico
a partir da degradacdo das membranas celulares (Bergh & Budsberg, 2005). Com o desenvolvimento
dessas medicagOes, os coxibes selecionariam os COX-2 e poupariam o COX-1, reduzindo os efeitos
adversos e mantendo as acOes anti-inflamatorias e analgésicas (Rausch-Derra et al., 2016). Os farmacos
empregados no tratamento da osteoartrose da classe dos coxibes s&o os cimicoxib, deracoxib, firocoxib,
mavacoxib e robenacoxibe (Hanson et al., 2006). O fa&rmaco Onsior, o qual possui 0 robenacoxibe como
principio ativo, vem sendo utilizado no tratamento da medicina veterinéria, uma vez que é um farmaco
novo desenvolvido exclusivamente para animais de companhia (King et al., 2009).

Ademais, farmacos como carprofeno, etodolac, cetoprofeno, meloxicam, fenilbutazona, tepoxalina,
acido tolfendmico e galliprant também s&o opcdes terapéuticas anti-inflamatdrias (KuKanich et al.,
2012). A associacao dos AINES com outros tipos de farmacos possui efeito favoravel para a reducao da
dor e consequente aumento do conforto do animal, uma vez que possuem efeitos sinérgicos, sendo esses
amantadina, gabapentina, antidepressivos triciclicos, (amitriptilina e clomipramina), tramadol,
acetaminofeno e codeina (Innes, 2012; Mathews, 2010; Papich, 2011). Contudo, em um ensaio clinico
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europeu, o robenocoxibe possuiu uma eficacia equiparavel ao carprofeno, podendo ser utilizado na
rotina veterinaria (Reymond et al., 2012).

Os corticosteroides sdo farmacos com efeitos antiinflamatdrios também podem ser utilizados como
opcao para o tratamento da osteoartrose (Denny & Butterworth, 2006); porém, o uso prolongado pode
conter varios efeitos colaterais circulatérios, como hipertensdo arterial e necrose avascular gerada pela
apoptose de osteoblastos, contribuindo para o agravamento da doenca articular. Além disso, 0s
corticosteroides alteram o metabolismo de célcio em diversos locais do corpo, como intestino, rins e
inclusive para a remodelagdo 6ssea, contribuindo para o desenvolvimento de uma osteoporose. Tal
classe pode ser administrada via oral ou local por injecdo intra-articular, sendo o tltimo com maior efeito
protetor para a cartilagem intra-articular (Pelletier, 1989), porém ndo deve ser associada aos AINES,
uma vez que se aumentam os riscos de efeitos adversos no trato gastrointestinal (KuKanich et al., 2012).

A utilizacdo de aplicacGes intra-articulares de &cido hialurdnico (AH) é uma técnica de tratamento
que, de acordo com Oliveira et al (2014), tem se mostrado eficientes para o reparo e retardo da
degeneracdo da articulagcdo em pacientes com doencas articulares, amenizando os sintomas relacionados
a osteoartrose. O &cido hialurénico € uma molécula end6gena encontrada na articulagdo, de textura
viscosa existente no liquido sinovial, e a aplicacdo exdgena do mesmo potencializa os efeitos do AH
enddgeno sobre a cartilagem articular, restabelecendo a viscoelasticidade do liquido sinovial, ja que, em
um paciente com osteoartrose, hd uma reducdo da concentracdo e do peso molecular do &cido
hialurdnico no liquido sinovial, o que altera suas propriedades, diminuindo a viscosidade, reduzindo a
capacidade de absorcdo de choque e de lubrificagdo, levando ao dano da cartilagem (Ammar et al.
2015). A eficacia desde método de tratamento também foi comprovada por Rezende et al (2015) em um
estudo em ratos com osteoartrite induzida por diacereina oral (causando algumas alteragdes
degenerativas em ambos os joelhos dos roedores), em que, o &cido hialurénico aplicado de forma intra-
articular e intermitente, levou a alguma protecéo para a cartilagem articular, reduzindo os sintomas da
doenca (Rezende et al., 2015).

Como forma conservadora, é importante que o animal seja submetido a atividades fisicas regulares,
realizando caminhadas curtas, com periodos adequados de descanso. Além disso, exercicios fisicos e
um plano alimentar adequado previnem a obesidade, outro fator importante no quesito conservativo
(Denny & Butterworth, 2006). O enriquecimento ambiental é também uma estratégia interessante no
estabelecimento de um escore corporal adequado, na melhora da forga muscular, equilibrio e amplitude
do movimento e mantendo a fungdo cognitiva do paciente. A existéncia de uma area livre para exercicios
com brinquedos, arranhadores, pisos adequados e outros meios de expressdo natural do animal sdo
formas faceis de estimulo ao exercicio de cdes e gatos (Rychel, 2010).

Dentre os tratamentos conservadores existem diversos métodos para o reestabelecimento gradual do
paciente que vem se tornando cada vez mais presente e reconhecido na medicina veterinaria (Canério
2021). A fisioterapia é uma das formas de reabilitagdo mais indicadas para o tratamento de doencas
ortopédicas, auxiliando na velocidade de recuperacdo, evitando outros problemas articulares e
restaurando a forca muscular dos membros, podendo ser executada em um paciente que se encontra no
inicio da doenca, sem necessidade inicial de cirurgia, ou em pacientes com grau maior de artrose,
melhorando os quadros de dor quando associados a terapia farmacéutica (Kistemacher, 2017; Davidson
& Kerwin, 2014). A hidroterapia, laserterapia, termoterapia e ultrassom terapéutico sdo aplicados de
forma complementar a fisioterapia, contribuindo para a reabilitacdo fisica e aumentando a producdo da
matriz extracelular (Canario, 2021).

A suplementagdo vitaminica e condroprotetores, como sulfato de condroitina e glicosamina sdo
muito utilizados atualmente no tratamento dessas afec¢Bes (Coimbra et al. 2004; Lindley et al., 2010).
Os glicosaminoglicanos polissulfatos podem inibir enzimas proteoliticas, diminuindo mediadores anti-
inflamatorios e estimulando condrdcitos (Fujiki et al., 2007).

O coléagento tipo Il ndo desnaturado (UC-II) é outra suplementacdo viavel para o tratamento,
fornecendo altos niveis de glicina e prolina, aminoécidos que auxiliam na estabilidade e regeneragdo da
cartilagem, reduzindo dor, rigidez do membro e claudicagdo (Comblain et al., 2016). Adicionalmente, o
omega 3 é outro suplemento interessante como combatente a inflamacdo, uma vez que reduzem a
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viabilidade do &cido araquidénico na produgdo de eicosanoides inflamatérios, o que ird reduzir a
conversdo em leucotrienos e prostaglandinas (Mehler et al., 2016).

A glucosamina e sulfato de condroitina sdo componentes da cartilagem e apresentam uma melhora
na dor do paciente quando suplementados na dieta (McCarthy et al., 2007). Ademais, é constado que
tais componentes, em conjunto ao acido hialurdnico, se mostram elevados em soros de cdes com
osteoartrite, o qual é indicado a partir do aumento do epitopo WF6 no uso de anticorpos monoclonais.

Além dos tratamentos terapéuticos convencionais, 0s avancos da medicina humana possibilitaram a
pesquisa do uso de células tronco mesenquimais, permitindo a prevencdo e tratamento de doencas
articulares. Os instrumentos de estudo em questdo sdo as células tronco embrionérias e somaticas, as
quais visam auxiliar a formacao e recuperacdo da cartilagem articular (Cristante & Narazaki, 2011). As
investigacBes desse tratamento tornam-se interessantes para a Medicina Veterinaria, pois essas células
possuem grande disponibilidade e um preparo acessivel (Coleman et at., 2010).

O tratamento cirdrgico deve ser realizado de acordo com o tipo de acometimento e o grau de lesdo.
Em casos em que a osteoartrose é avangada, com pouca resposta ao tratamento conservativo, com
instabilidade articular grave ou intensa dor, a cirurgia pode auxiliar no controle da articulagdo artritica.
Dependendo da articulacdo envolvida, existem técnicas cirdrgicas distintas. O prognostico pés-
cirurgico é delicado em todos os casos por variar de acordo com a recuperagdo do animal e a associa¢ao
com tratamento conservador, porém, se aplicados corretamente, com os medicamentos adequados e 0
tempo ideal de repouso pds-operatorio, o resultado se torna bastante satisfatorio (Piermattei et al., 2009).

A cirurgia de artroplastia total ou parcial pode ser uma alternativa no tratamento da osteoartrose,
sendo um dos procedimentos mais relevantes na medicina veterinaria, sendo capaz de melhorar a
qualidade de vida do paciente, apesar de existirem restricdes como custo elevado, sele¢do do paciente
compativel ao procedimento além das possiveis complicagbes como fraturas de fémur, luxacéo,
contaminagdo, rejei¢do ou impactacdo dos implantes.

Em casos de fratura ou luxacdo da articulacdo sacro-iliaca, o ilio é geralmente deslocado
craniodorsalmente, na maioria das vezes, acompanhado por fratura do puabis e isquio ou por separacéo
da sinfise pélvica. A reducdo e a estabilizacdo da articulagdo sacro-iliaca devem ser feitas através da
técnica de fixacdo interna de insercdo de parafuso(s) para a completa cicatrizacdo do tronco nervoso
(Piermattei et al., 2009).

Como relatado nesta revisao, a displasia da articulagdo coxofemoral é a principal afec¢do da regido
do quadril em cdes e gatos, e muitas vezes se faz necessaria a intervencdo cirirgica, a qual possui
diversas técnicas e abordagens para a sua corre¢do. A sinfisiodese pubica juvenil € uma técnica que pode
ser elaborada em filhotes com menos de 20 semanas de idade, com o objetivo de modificar o crescimento
pélvico e o grau de ventroversao do acetabulo. Tal técnica dependera diretamente do diagnéstico, uma
vez que geralmente o quadro mostra-se assintomatico (Fossum, 2014).

A protese total de quadril é recomendada em casos avangados da enfermidade, obtendo resultados
satisfatdrios no pos-operatorio. Osteotomia pélvica serd indicada em pacientes jovens e com vida
atlética, rotacionando e lateralizando axialmente o acetabulo, aumentando a protecdo da superficie
dorsal da cabeca do fémur (Fossum, 2014).

A técnica da denervacdo acetabular também é empregada na rotina da medicina veterindria,
possuindo o objetivo de reduzir a dor do paciente através da ruptura das fibras nervosas sensitivas da
regido acetabular. A colocefalectomia, a qual é definida pela excisdo completa da cabega e colo femoral,
possui indicagdes em animais de pequeno porte, produzindo resultados favoraveis no pds-operatorio
(Piermattei et al., 2009).

Consideragdes finais

Atualmente, doencas 6sseas e articulares sdo afec¢gdes com alta casuistica na clinica veterinaria de
pequenos animais, levando a diversos casos de osteoartrose, principalmente nas articulagfes do quadril.
Em decorréncia da evolucdo da doenca, no que diz respeito a seus aspectos clinicos e patoldgicos, o
contato com o tutor torna-se uma ferramenta significativa para o seguimento da conduta do médico
veterinario, observando o comportamento do paciente e acompanhando o perfil da disfuncéo.
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Ao se tratar de uma doenca degenerativa e irreversivel, existe uma complexidade em relagdo a
resolucdo efetiva na medicina veterinaria, dessa forma, deve-se priorizar o bem estar animal e o controle
de dor, aumentando a qualidade de vida do paciente. Em suma, € extremamente importante que mais
estudos acerca de tal doenca sejam realizados, com o intuito de promover atualizagdes das técnicas de
tratamento e, concomitantemente a isso, aumentar as expectativas de melhorias dos quadros mais agudos
dos pacientes acometidos.
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