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Resumo. A sarcocistose humana é adquirida pela ingestdo de carne contaminada com
cistos zoonoticos do protozoario Sarcocystis intramuscular, bovino ou suino, envolvido no
ciclo intestinal apds o consumo de carne infectada. Esta pesquisa objetiva identificar cistos
de Sarcocystis no musculo cardiaco de 146 bovinos abatidos em um frigorifico sob
inspecdo federal na cidade de Santa Cecilia, no estado de Santa Catarina, Brasil. Coragoes
foram selecionados e amostras da musculatura foram coletadas. Se¢des histologicas foram
submetidas a microscopia para identificacdo dos cistos. Os sarcocistos basofilicos
encistados entre as fibras musculares foram mensurados para determinar a espécie de
acordo com critérios de forma e espessura da parede. De um total de 146 amostras de tecido
cardiaco, nenhuma amostra evidenciou cistos macroscopicos e 86.6% (122) foram
positivos para sarcocistos identificados pela espessura da parede (parede fina com menos
de 1um) como S. cruzi. A dificuldade de diagnosticar leses macroscopicas deste parasito
na inspecdo de carne em abatedouros permite que este musculo seja comercializado.
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Sarcocistosis in cattle slaughtered in slaughterhouse with federal
inspection in Santa Catarina

Abstract. Human intestinal sarcocistosis is acquired by the ingestion of meat containing
zoonotic cysts from mature protozoan Sarcocystis, intramuscular, bovine or porcine,
evolving into an intestinal cycle after consumption of infected meat. This paper aims to
identify cysts of Sarcocystis in cardiac musculature of 146 cattle slaughtered in a
slaughterhouse under federal inspection, in the city of Santa Cecilia, in the state of Santa
Catarina, Brazil. Hearts were selected and samples of the musculature were collected.
Histological sections were submitted to microscopy for cysts identification. The basophilic
sarcocystis, encysted between the musculature fibers, were measured for determining the
species according to criteria based on the shape and thickness of the wall. Of the 146 heart
tissue samples. No samples showed macroscopic cysts, and 86.6% (122) were positive for
sarcocysts, identified by morphological criteria (thin wall of less than 1um) as S. cruzi. The
difficulty of diagnosing macroscopic lesions of this parasite in meat inspection at
slaughterhouses ends up allowing this muscle to be commercialized.
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Sarcocistosis en ganado bovino en una planta de sacrificio con
inspeccion federal en Santa Catarina

Resumen: La sarcocistosis humana es adquirida por la ingestion de carne contaminada con
quistes zoondticos del protozoario Sarcocystis intramuscular, en ganado bovino o porcino,
envuelto en el ciclo intestinal después del consumo de carne infectada. Esta investigacion
tuvo como objetivo identificar quistes de Sarcocystis en el musculo cardiaco de 146
bovinos sacrificados en uno matadero bajo inspeccidn federal en la ciudad de Santa Cecilia,
en el estado de Santa Catarina, Brasil. Los corazones fueron seleccionados y las muestras
del musculo fueron colectadas. Las secciones histoldgicas se sometieron a la microscopia
para identificar los quistes. Los sarcocistos basofilicos incrustados entre las fibras
musculares se midieron para determinar la especie de acuerdo con criterios de forma y el
espesor de la pared. De un total de 146 muestras de tejido cardiaco, ninguna muestra
evidencié quistes macroscopicos y 86.6% (122) fueron positivos para sarcocistos
identificados por el espesor de la pared (pared fina con menos de 1um) como S. cruzi. La
dificultad de diagnosticar lesiones macroscopicas de este parasito en la inspeccion de carne
en los mataderos permite que este masculo sea comercializado.

Palabras clave: matadero, ganado bovino, miocardio, sarcocisto

Introducéo

Sarcocistose ou sarcosporidiose € uma infecgdo parasitaria de distribuicdo mundial causada por
varias espécies de protozoarios do género Sarcocystis. A familia Sarcocystidae é constituida por
protozoarios heteroxénicos do filo Apicomplexa. O género Sarcocystis € composto por mais de 130
espécies, os quais se diferenciam pelo grau de patogenicidade, estrutura e ciclo de vida (Dubey et al.,
2015; Vangeel et al., 2013). E um coccidio intracelular com um ciclo de vida que requer dois
hospedeiros, usualmente um carnivoro e um herbivoro (ciclo predador-presa), afetando uma ampla
variedade de mamiferos que atuam como hospedeiros intermediarios, na qual desenvolvem a fase
assexuada e com desenvolvimento de cistos localizados nas células musculares de mamiferos, aves e
répteis. Nos hospedeiros intermediarios o parasito desenvolve cistos musculares apés o animal ingerir
oocistos e esporocistos livres eliminados por um hospedeiro definitivo (Fayer, 2004).

Os bovinos sdo os hospedeiros intermediarios de trés espécies: Sarcocystis cruzi, S. hirsuta e S.
hominis, cujos hospedeiros definitivos sdo o cdo, 0 gato e os primatas, respectivamente. As espécies de
Sarcocystis do homem (S. hominis) e do gato (S. hirsuta) sdo pouco patogénicas para 0s bovinos,
praticamente ndo causando sinais clinicos. Por outro lado, S. cruzi, cujo hospedeiro definitivo é o céo,
provoca sinais clinicos e doenga severa nestes animais (Ruas et al., 2001). As lesdes de miosite
eosinofilica representam a fase cronica da doenca, na qual, usualmente, os animais afetados sao
clinicamente normais e as lesdes somente sdo descobertas durante a inspecéao de carnes apds o abate. Os
sinais clinicos podem ser percebidos durante o segundo ciclo esquizogbnico nos vasos sanguineos (fase
aguda) e sdo caracterizados por febre, anorexia, anemia, emaciacdo, perda de pelos e, ocasionalmente,
morte (Dubey et al., 2001a; Dubey et al., 2001b).

Nos seres humanos podem ocorrer dois tipos de enfermidades, a sarcocistose que € relacionada ao
desenvolvimento da fase assexuada do parasito formando cistos teciduais (sarcocistos) na musculatura
estriada e desta forma é considerado hospedeiro intermediario e a sarcocistose relacionada a fase
sexuada no intestino, assim sendo o hospedeiro definitivo. Nos seres humanos as espécies mais
importantes sdo S. suihominis e S. hominis que realizam parte de seu ciclo de vida no intestino (Martinez
et al., 2006). O homem se infecta pela ingestdo de cistos de Sarcocystis intramusculares maduros da
carne bovina ou suina, na qual desenvolve um ciclo intestinal com sintomas clinicos que véo desde
néuseas, dores abdominais e diarreia apds trés a seis horas apos o consumo de carne infectada (Fortes,
2004; Neves, 2005). Foram descritos cerca de 46 casos humanos até 1990, a maioria em paises tropicais
ou subtropicais, Asia e Sudeste Asiatico bem como na China, India, Malésia, Africa, Europa, Estados
Unidos, América Central e Sul (Fayer, 2004).
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No Brasil existem poucos casos em humanos descritos, o primeiro caso foi descrito em 1946 através
de achados de necropsia em musculo cardiaco. A prevaléncia de miosite por Sarcocystis no homem é
muito baixa ou subestimada, uma vez que a infec¢do tem localizacdo nos tecidos musculares o que
habitualmente ndo sdo inspecionados durante o procedimento p6s morte (Fortes, 2004; Neves, 2005).

O objetivo deste trabalho foi identificar cistos de Sarcocystis na musculatura cardiaca de bovinos
abatidos com inspecdo federal em um municipio do estado de Santa Catarina.

Material e métodos

Foram obtidos coracdes de bovinos, machos e fémeas, com idades variando entre um a 20 anos,
clinicamente sadios em um abatedouro com Servi¢o de Inspecdo Federal (SIF) na cidade de Santa
Cecilia durante os meses de abril a outubro de 2015. Os animais foram provenientes de diversas regifes
do estado de Santa Catarina, principalmente vindos de municipios do planalto norte e regido de Lages.
A escolha da musculatura cardiaca foi em decorréncia do local de maior ocorréncia do parasito, como
padrdo ouro para o diagndstico a nivel tecidual (Ruas et al., 2001).

Aproximadamente 50 gramas da face interna da musculatura cardiaca foram retirados e
acondicionados em sacos plasticos, mantidos refrigerados com gelo e enviados ao Laboratério de
Zoologia e Parasitologia da Universidade do Planalto Catarinense, em Lages, Santa Catarina. No
laboratorio, as amostras foram cortadas com tamanho de 1 x 2 cm e fixadas em formalina tamponada
10%, desidratadas, diafanizadas e incluidas em parafina. Os blocos foram cortados a Sum de espessura
e corados pelas técnicas de Hematoxilina e Eosina (HE). Os cortes histolégicos incluidos em laminas
de vidro foram examinados em microscépio 6ptico com aumento de 400x e 1000x para a pesquisa de
cistos. Os sarcocistos de tamanhos variados, basofilicos e encistados entre as fibras da musculatura
foram medidos, observados e identificados para determinacdo das espécies de acordo com critérios
baseados na forma e espessura da parede destes cistos. A distin¢do histoldgica para sarcocisto de parede
fina (S. cruzi) é simples (Ghisleni et al., 2006; Saito et al., 1996).

Resultados e discussao

Nenhuma amostra apresentou cistos macroscopicos durante a coleta dos fragmentos para o processo
histopatoldgico. Das 146 amostras de tecido cardiaco 86,6% (122) apresentaram cistos de Sarcocystys
cruzi, cuja espécie foi determinada segundo o critério morfoldgico (parede fina menos de 1um) em
laminas preparadas para histologia e coradas com HE (Figura 1). Por este critério, os resultados
concordam com prévios estudos (Nourani et al., 2010; Saito et al., 1996).

M ptiie S oo
a) Sarcocistos (aumento 10x) b) Sarcocisto (aumento 40x)

Figura 1. Histopatologia com coloragdo HE do miocardio de bovino mostrando sarcocistos parasitarios (S. cruzi).
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A formacao de cistos no tecido muscular geralmente nao € patogénica e isso explica a caracteristica
saudavel dos animais abatidos. No Rio Grande do Sul acredita-se que a alta prevaléncia da doenga em
bovinos esteja intimamente ligada ao consumo de retalhos de carne, como visceras e 6rgdos de bovinos
abatidos nas propriedades rurais ou pelo consumo de carcagas de bovinos mortos no campo, bem como
pela contaminacao das pastagens por fezes de cées infectados por esporocistos do protozoario. O coracao
bovino é o 6rgdo mais parasitado e mostrou 0 maior indice de positividade entre os demais musculos
analisados como masseter, intercostal e diafragma (Ruas et al., 2001). A possivel explicacdo para a
preferéncia do miocérdio pode estar relacionada com a infec¢do por via digestdria que ao atingir a
circulagdo geral, o protozoério alcanga por via venosa o coracao e alojando-se neste local (Pezzat, 1971).

A dificuldade de diagnosticar e evidenciar lesbes macroscopicas de cistos musculares na inspecao de
carnes em abatedouros faz com que este masculo venha a ser comercializado, 0 que ndo ocorre, por
exemplo, com lesBes provocadas por cisticercos de Taenia saginata, que sdo facilmente visualizadas e
diagnosticadas na musculatura, uma vez que ambos parasitos tém predilecdo por musculos com bom
suprimento sanguineo. As observacdes de macrocistos de Sarcocystis na musculatura (cardiaca ou
diafragma) normalmente sdo causadas por S. hirsuta e S. hominis, porém S. cruzi é a espécie mais
frequente na musculatura de bovinos, no Brasil e no mundo (Ghisleni et al., 2006; Mounika et al., 2018;
Nourani et al., 2010; Nourollahi-Fard et al., 2015). Por serem intracelulares os sarcocistos de Sarcocystis
estdo protegidos das defesas imunes do hospedeiro, por esta razdo na maioria dos casos ndo ocorre uma
resposta inflamatéria e o achado do protozoario em laminas de mdsculo estriado é comum na rotina
histopatoldgica (Tessele et al., 2013).

Em relacéo ao perigo da sarcocistose humana, Martinez et al. (2006) realizaram um estudo em Peru
e observaram que a carne frita pode apresentar um risco de 15,8 vezes para a infeccdo, embora a
temperatura ideal de cocgdo seja de 60° C para matar o parasito, no qual o tempo necessario para chegar
esta temperatura nem sempre é requerido. Desta forma, além da temperatura para o cozimento, também
0 tempo de exposi¢do do parasito neste processo é importante como medida profilatica.

A prevaléncia de Sarcocystis spp. nos hospedeiros intermediarios como os bovinos € alta, podendo
chegar a 100% como diagnosticado em quibes provenientes de restaurantes arabes da cidade de Séo
Paulo, fonte de infeccdo humana, uma vez que contenham sarcocistos zoonéticos, cuja confec¢do deste
alimento é feita com carne crua, com auséncia de tratamento térmico adequado (Pena et al., 2001). A
sarcocistose bovina por S. cruzi parece ser endémica em Santa Catarina, haja vista que as amostras foram
obtidas de bovinos criados em diversos municipios. Embora cistos de S. hirsuta e S. hominis ndo tenham
sido detectados, deve-se ampliar estudos em outras &reas de criacdo de bovinos, bem como investigar
em outras espécies animais susceptiveis a sarcocistose e importantes no ciclo de transmissao.

Concluséo

O conhecimento sobre a etiologia da infecgdo parasitaria em animais de produgdo como bovinos é
pouco conhecida, mas pela alta prevaléncia de infeccGes assintomaticas observadas em abatedouros,
fica evidente que cdes e gatos sdo mantidos em intima associacdo com animais pecuarios ou por
contaminacdo da racdo dos animais com fezes destes carnivoros, levando a um ciclo de transmissao.
N&o alimentar cachorros em propriedades rurais com carne crua evita a infeccdo de ambos, cées e
bovinos. A infecgdo em gatos e humanos dificilmente causa problemas ao gado. Cozinhar a carne antes
de servir aos cées inviabiliza o protozoario. A cocgao das carnes bovina e suina, a fiscalizacao das carnes
nos abatedouros, o uso de adubos que ndo sejam dejetos humanos e a ndo poluicdo fecal do solo
constituem, também, medidas de prevenc¢do da sarcocistose.

Educacdo sanitaria e o conhecimento da populacdo sdo fundamentais e devem ser disseminados para
que as medidas profilaticas sejam realizadas, principalmente na regido sul do Brasil onde o consumo,
principalmente do churrasco é comum e muitas pessoas ainda mantém o habito da ingestdo de carne
malpassada, aumentando a chance de infeccdo. As pessoas precisam se apropriar do conhecimento
minimo para sua protecao, trabalho que deve ser executado por politicas educacionais publicas.
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