gpubvet

EDICINA VETERINARIA E ZOOTECNIA

ISSN 1982-1263

https://doi.org/10.31533/pubvet.v16n03a1058.1-8

Prevaléncia de intoxicacGes exdgenas em caes e gatos no municipio
de Fortaleza e regido metropolitana

Lorena Santos Bezerral™ ® {2, Roberio Gomes Olinda? ® (', Glaucia Maria de Oliveira Barbosa® ® ),
Roberta Nogueira Chaves® ®

!Médica Veterinaria autbnoma, Universidade de Fortaleza, Fortaleza-CE, Brasil.

2Médico Veterinario autdnomo, Vetlab Laboratério de Analise Anatomopatoldgica Veterinaria, Fortaleza-CE, Brasil.
SProfessor da Universidade de Fortaleza, Centro de Ciéncias da Saude, Fortaleza-CE, Brasil

*Autor para correspondéncia, E-mail: lorenasantos.medvet@gmail.com

Resumo. Animais com sinais clinicos de intoxica¢do sdo atendidos com cada vez mais
frequéncia nas clinicas veterinarias do pais e representam uma emergéncia clinica na
maioria dos episddios. Com o objetivo de determinar os principais agentes tdxicos e a
frequéncia das intoxicacbes em cdes e gatos no municipio de Fortaleza e regido
metropolitana, esse estudo epidemioldgico foi realizado em cem clinicas veterinarias com
cem profissionais médicos veterinarios acerca dos casos de intoxicagdo em cdes e gatos
ocorridos entre o periodo de janeiro de 2015 a dezembro de 2020. No periodo estudado
foram registrados 9.951 casos. Desses, 7.039 casos foram de intoxicagdo em caes (70,7%)
e 2.533 de intoxicacdo em gatos (25,5%). As principais categorias de agentes intoxicantes
em ordem decrescente de prevaléncia foram alimentos (31,7%), pesticidas (25,5%),
medicamentos (16,2%), animais venenosos e peconhentos (14,5%), plantas toxicas (4,6%),
produtos de limpeza (3,7%) e drogas de abuso (2,9%). Diante disso, conclui-se que casos
de intoxicacdo exdgena permanecem frequentes na clinica médica de pequenos animais.
Nesse contexto, foi possivel delinear um perfil de alerta acerca dos casos de intoxicacéo
em cdes e gatos e salienta-se a importancia da pratica de métodos de prevencdo de
intoxicacOes em animais domésticos.

Palavras-chave: Envenenamentos, intoxicagdes, toxicologia veterinaria

Prevalence of exogenous intoxications in dogs and cats in the
municipality of Fortaleza and metropolitan region

Abstract. Animals with animal poisoning are seen with increasing frequency in the country's
veterinary clinics and represent a clinical emergency in most cases. To determine the main
toxic agents and the frequency of poisoning in dogs and cats in the city of Fortaleza and its
metropolitan area, this epidemiological study focused on the cases of intoxication in dogs
and cats that occurred between January 2015 and December 2020 and was carried out in 100
veterinary clinics with 100 veterinary medical professionals. The number of registered cases
was 9,951. Of these, 7,039 were cases of intoxication in dogs (70.7%), and 2,533 were cases
of intoxication in cats (25.5%). The main categories of intoxicating agents in decreasing order
of prevalence were food (31.7%), pesticides (25.5%), medicines (16.2%), poisonous and
venomous animals (14.5%), toxic plants (4.6%), cleaning products (3.7%) and drugs of abuse
(2.9%). Therefore, we concluded that cases of exogenous intoxication remain frequent in
medical clinics for small animals. In this context, it was possible to create an alert profile
about cases of intoxication in dogs and cats, and the importance of practicing methods of
preventing poisoning in domestic animals is emphasized.
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Introducéo

As intoxicacdes exdgenas sdo consideradas uma causa grave de morbidade e mortalidade em
animais, especialmente em cées e gatos, e 0s atendimentos destinados aos casos de intoxicacfes em
animais domeésticos sdo relativamente comuns na rotina das clinicas e hospitais veterinarios brasileiros
(Medeiros et al., 2009). Esses casos ocorrem mais comumente no ambiente doméstico, podendo ser

acidentais ou até mesmo intencionais, o que infelizmente, ndo é raro, levando animais a Obito
frequentemente (Feldkircher, 2014).

Embora os animais sejam expostos a agentes potencialmente toxicos diariamente, casos clinicos de
envenenamento sdo ainda negligenciados quando comparados a outras condi¢bes de interesse
veterinario, como as doencas infecciosas, traumas, doengas metabdlicas e neoplasicas, porém devem
receber atencdo especial quanto ao seu diagndstico e terapéutica, considerando a ampla gama de
consequéncias sistémicas que podem causar no organismo (Medeiros et al., 2009).

Saber quais agentes tém potencial para estar envolvidos em intoxicagdes graves deve permitir aos
médicos veterinarios educar melhor seus clientes sobre a prevencao de envenenamento animal por meio
do uso adequado de produtos domésticos e da remogdo de perigos potenciais do ambiente dos animais.
Além disso, o conhecimento das caracteristicas mais comuns de intoxica¢fes animais, como o potencial
de algumas substancias de causar efeitos nocivos e os sinais clinicos que uma variedade de substancias
tidas como venenosas podem induzir, pode auxiliar na instituicdo de medidas que visem minimizar a
exposicdo de animais as substancias toxicas.

O objetivo deste trabalho é identificar os principais agentes toxicos e a frequéncia das intoxicagdes
em cées e gatos, relatados pelos médicos veterinarios na sua casuistica de atendimento no municipio de
Fortaleza e regido metropolitana.

Material e métodos

Esse estudo é uma pesquisa de levantamento, realizada no ano de 2020, em 100 clinicas veterinarias
localizadas no municipio de Fortaleza e regido metropolitana. Participaram do estudo médicos
veterinarios, funcionarios das referidas clinicas veterinarias previamente selecionadas, e teve como
propositura investigativa a aplicacdo de um questionario semiestruturado contendo perguntas sobre 0s
casos de intoxicacdo em cdes e gatos que o profissional atendeu entre o periodo de janeiro de 2015 a
dezembro de 2020. Foram avaliados o nimero de casos de intoxicagGes exdgenas registrados em 5 anos,
as espécies acometidas, o tipo e classificacdo de agente intoxicante envolvido, os sinais clinicos
apresentados por cdes e gatos vitimas de intoxicacdo exdgena, a faixa etaria dos animais acometidos, o
tipo de ambiente prevalente nos casos de intoxica¢do exdgena, a circunstancia de ocorréncia em que 0s
casos ocorreram, 0 método de diagnostico utilizado pelo médico veterinario e o desfecho dos casos de
intoxicacdo exdgena. Ao todo, 100 médicos veterinarios foram entrevistados ao final desta pesquisa.

As informacGes coletadas foram processadas e agrupadas de acordo com os resultados das diferentes
variaveis. Os dados foram tabulados em planilhas de Excel e analisados por meio do software SPSS
versdo 24. As variaveis foram resumidas por meio de frequéncia absoluta e relativa e estdo representadas
neste artigo por meio de tabelas. O nivel de significancia adotado foi de 5%.

Esse trabalho possui certificado de aprovacgéo do projeto de pesquisa que originou o estudo, emitido
pelo Comité de ética no uso de animais, de acordo com a Lei 11794/2008, com protocolo de nimero
39926220.9.0000.5052 e parecer de aprovagao de numero 4.421.098.

Resultados e discussao

No periodo de janeiro de 2021, foram recolhidos 100 inquéritos, que totalizaram o nimero de 9.951
casos de intoxicacdo exdgena em pequenos animais no municipio de Fortaleza e regido metropolitana
no periodo de 2015 a 2020. Desses 9.951 casos, 7.039 casos foram de intoxicacdo em cées (70,7%) e
2.533 casos de intoxicagdo em gatos (25,5%), sendo que em 379 casos a espécie ndo foi informada.
Esses casos foram agrupados por agente toxico conforme descrito na tabela 1.

Quanto aos tipos de agentes intoxicantes responsaveis pelos casos de intoxica¢do, 0 maior nimero
de casos (3.150), representando 31,7% do total de casos, foi atribuido as intoxicagcdes causadas por
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alimentos, sendo os alimentos deteriorados os principais agentes causadores de intoxicacdo exdgena nos
animais deste estudo. O acesso inapropriado de animais a alimentos de consumo humano constitui causa
importante de atendimentos clinicos veterinarios e provém em parte do desconhecimento dos
proprietarios acerca dos perigos que certos alimentos representam aos animais e ainda, pela falta de
prudéncia dos tutores. Dentre os alimentos citados pelos participantes desta pesquisa como causadores
de intoxicacdo em cdes e gatos, incluem-se chocolate (15,4%), uva passa (2,6%), cebola (1,7) e abacate
(0,4%). Embora possuam apresentacdes clinicas leves, de um modo geral, as intoxica¢Ges por alimentos
podem levar cdes e gatos a Obito, a depender da quantidade ingerida e do processamento desses
alimentos, e seus mecanismos de toxicidade foram descritos em detalhes por Waller et al. (2013).

Tabela 1. Distribuicdo de frequéncia das intoxicagGes exdgenas em cées e gatos segundo a categoria de agente tdxico no
municipio de Fortaleza e regido metropolitana no periodo de 2015 a 2020.

Categoria de agente intoxicante n %
Medicamentos 1.610 16,2
Pesticidas 2.539 25,5
Alimentos 3.150 31,7
Animais \Venenosos 1.444 145
Plantas Toxicas 460 4,6
Produtos de Limpeza 370 3,7
Drogas de Abuso 288 2,9
N&o informado 90 0,9
Total 9.951 100,0

Em seguida, constatou-se que 0s produtos da classe dos pesticidas ocasionaram 2.539 casos de
intoxicacdo exogena, representando 25,5% do total de casos. Nesta classe, foram registrados casos de
intoxicacdo por carbamatos (41,4%), piretroides (26,7%), organofosforados (19,9%), cumarinicos
(7,9%) e estricnina (1,3%).

A grande variedade de produtos agrotoxicos disponiveis comercialmente no Brasil, amplamente
utilizados no combate as ectoparasitoses e que possuem alta toxicidade, é responsavel por um alto
numero de casos de envenenamentos em animais domeésticos (Melo et al., 2002). No presente estudo,
destacam-se as intoxicagdes por carbamato, substancia popularmente conhecida como “chumbinho” e
comercializada de forma clandestina pelo trafico do aldicarb, destinado ao uso doméstico ilegal como
raticida. O carbamato, assim como os organofosforados, sdo compostos anticolinesterasicos e provocam
sinais clinicos de ordem nervosa, podendo haver sintomatologia severa e morte rapida (Xavier et al.
2007b). Esse resultado corrobora com o descrito por Wang et al. (2007) gque aponta o carbamato como
a principal causa de intoxicacdo aguda em cdes e gatos, em um estudo retrospectivo sobre intoxicacdes
por pesticidas em animais domésticos nos anos de 1999 a 2004.

Ainda em relacdo aos agrotdxicos, os dados mais recentes do Sistema Nacional de Informagdes
Téxico-Farmacologicas (SINITOX), demonstram que em 2017, no Brasil, esses agentes foram
responsaveis por 3.677 casos de intoxicacdes em animais. Cerca de 300 mil principios ativos em
diferentes formulagGes de pesticidas de uso agricola e uso doméstico sdo difundidos no Brasil
atualmente, e dentre os mais comumente utilizados na medicina veterinaria estdo as evermectinas e o
amitraz, utilizados muitas vezes de forma erronea, sem os cuidados necessarios (Lanaro et al., 2018).

Dentre os principais agentes causadores de intoxicacdo exdgena nos caes e gatos, deste estudo, estdo
0s medicamentos de uso humano ou veterinario, provocando um total de 1.610 casos (16,2%), e 0s
acidentes por animais venenosos e peconhentos, com 1.444 casos registrados, representando 14,5% do
numero total de casos.

O alto percentual de episodios de intoxicacdo medicamentosa, neste trabalho, representa um achado
preocupante no que tange a manutencao da sanidade animal, levando-se em consideragdo a gravidade
dos casos, e as particularidades de cada espécie, e ainda racas, que apresentam diferencas significativas
quanto a metabolizacdo de substancias exdgenas. Como exemplo, pode-se mencionar a intolerancia de

PUBVET v.16, n.03, a1058, p.1-8, Mar., 2022



Bezerra et al. 4

caes das racas Collie aos compostos das ivermectinas, podendo leva-los a morte. E ainda, prescri¢cdes
inadequadas de azul de metileno, “mata bicheira”, para felinos (Medeiros et al., 2009).

Exemplos como esses mencionados anteriormente refletem uma problematica cultural relacionada a
administracdo de medicamentos sem a prescri¢do adequada por um profissional habilitado, tanto na
medicina humana, quanto na medicina veterinaria. Este fato esti relacionado a alguns fatores que
contribuem para 0 aumento de acidentes intoxicantes, como a facilidade de acesso a farmacos de uso
humano ou veterinario, a desinformacéo dos proprietarios, a cultura da automedicagdo, somado ao baixo
custo de muitos destes medicamentos.

No presente estudo, as principais classes de medicamentos envolvidas nos casos de intoxicacao
foram os analgésicos e anti-inflamatérios (56,9%), seguido de tranquilizantes e medicamentos de uso
dermatolégico, com a mesma porcentagem de casos (20%). Esses dados sdo similares aos observados
no estudo realizado por Means & Wismer (2018), no qual a exposicdo a medicamentos para dor,
sedativos e antidepressivos de uso humano, e também farmacos de uso topico e sistémico utilizados no
combate a dermatopatias, foram apontados como os principais responsaveis pela alta casuistica de casos
de intoxicacdo em pequenos animais nos Estados Unidos, entre os anos de 2011 a 2017.

Em relagdo aos acidentes com animais venenosos e peconhentos que resultaram em casos de
intoxicacdo, os resultados desta pesquisa confirmam que esses casos também podem ocorrer
frequentemente em centros urbanos, e que ndo raramente podem resultar no Obito de animais
domeésticos. Dentre os diferentes grupos de animais venenosos e peconhentos envolvidos com acidentes
em cdes e gatos reportados nesta pesquisa, destacam-se 0s escorpides, especialmente os da espécie
Tityus costatus e Tityus serrulatus (35,6%), 0s sapos (25,2%), pela ingestdo de bufotoxina, armazenada
nas glandulas pardtidas; inoculagéo por himendpteros, representados pelas abelhas (21,3%), as cobras,
sendo os acidentes ofidicos causados predominantemente por serpentes do género Bothrops (8,7%), e
por fim as aranhas (8,3%); porém, ndo tendo sido possivel a identificacdo das espécies nos casos
reportados.

Berny et al. (2010) salientam que as intoxicagdes provocadas por animais venenosos e pegonhentos
sdo consideradas graves e, a depender do agente, com potencial consideravel de letalidade. Os autores
justificam essa afirmacdo devido a elevada toxicidade dos venenos e toxinas liberadas por esses animais,
e pontuam ainda que, ao contrario das intoxicag@es por medicamentos, onde se permite um tempo maior
entre o0 acidente e 0 socorro, estas intoxica¢des exigem assisténcia medica imediata, o que muitas vezes
ndo ocorre, pelo desconhecimento do episddio pelo proprietério, contribuindo para o agravo dos casos,
e para o prognostico reservado do animal acometido.

Quatrocentos e sessenta casos de intoxicacdo foram causados por plantas toxicas, seguidos de 370
casos provocados por produtos de limpeza. Estatisticamente, foram registrados 288 casos de
intoxicacOes por drogas de abuso em cées e gatos, representando 2,9% do total de casos. Por fim, 379
casos de intoxicagdo ndo foram elucidados e os agentes causais ndo foram identificados, representando
uma porcentagem de 3,8% do numero total de casos. Dentre as principais plantas envolvidas em
acidentes toxicos em cdes e gatos de acordo com os participantes desta pesquisa, destacam-se as do
género Dieffenbachia, conhecidas popularmente como comigo-ningém-pode (48,5%), espada-de-Sé&o-
Jorge (Dracaena trifasciata), responsavel por 22,2% dos casos, as samambaias, de nome cientifico
Pteridium arachnoideum (13,7%), as plantas do género Lilium, os lirios (7,6%), e por fim, com 3,5%
dos casos, a espécie Zantedeschia aethiopica, também conhecida como copo-de-leite. Convém lembrar
que, os nomes populares das plantas diferem de acordo com a regido do pais, o que denota a importancia
de o profissional estar familiarizado com os principios toxicos que refletem na satde dos animais de
companhia (Tokarnia & Débereiner, 2000). E grande a variedade de plantas toxicas presentes na flora
brasileira, com diferentes principios ativos e consequentemente, mecanismos de acdo distintos.
Considerando que a maioria dos cées e gatos sdo mantidos em ambiente domiciliado, as plantas
ornamentais configuram-se como as mais frequentemente envolvidas em casos de acidentes txicos com
animais domésticos (Feldkircher, 2014). Este dado foi confirmado neste trabalho, e em outras pesquisas
acerca do tema, a exemplo dos estudos realizados por Santos (2013) e Medeiros et al. (2009), que
apontam as plantas ornamentais como as principais responsaveis pelas toxicoses encontradas na clinica
veterinaria, dentre aquelas causadas por plantas toxicas. Nesse contexto, 0s autores sugerem o oxalato
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de célcio e a saponina como 0s principios ativos mais prevalentes nos casos de intoxicagGes por plantas
em pequenos animais, capazes de produzir sinais clinicos de ordem digestiva e nefrotdxica, além
daqueles de efeito local (Motas-Guzman et al., 2003).

Nos casos de intoxicagdo por plantas, € importante ressaltar que o histdrico é ferramenta essencial
de diagndstico, visto que os sinais clinicos apresentados pelos animais acometidos ndo sdo
patognomonicos e podem ser facilmente confundidos com alteracbes produzidas por outras
enfermidades (Santos, 2013).

Em relagdo aos casos de intoxicagdo causados por produtos de limpeza, neste estudo, foram
considerados 0s casos em que houve ingestao de substancias quimicas, reagdes por contato com mucosas
e gueimaduras. Dentre as categorias de produtos de limpeza envolvidos nos acidentes relatados pelos
profissionais, a maioria dos casos (86,5%), foi atribuida a produtos acidos, como o &cido sulfarico e o
hipoclorito de sédio. Em seguida, 7,6% dos casos causados por produtos da classe dos alcalis, como a
amonia e os silicatos e 5,1% dos casos por cresois, como a creolina.

Os acidentes com produtos de limpeza envolvendo pequenos animais ocorre em sua maioria pela
facilidade de acesso a esses produtos no ambiente doméstico, por impericia de seus tutores, visto que
sdo produtos frequentemente utilizados na rotina doméstica, na forma de desinfetantes, desentupidores
de pias, produtos para higiene de piscinas, detergentes, entre outros (Lanaro et al., 2018). A depender
do tipo de exposicdo, uma vez que se digeridas, esses produtos causticos causam efeitos corrosivos nos
tecidos expostos, 0s episddios de intoxica¢Oes por produtos de limpeza constituem emergéncias clinicas,
necessitando de acompanhamento endoscépico e condutas terapéuticas radicais, de maneira a garantir a
sobrevivéncia do paciente (Conceicdo & Ortiz, 2015).

Considerando o total de classes de agentes tdxicos registrados nesse estudo, as drogas de abuso
representam 2,9% dos casos. Embora, pela expressdo numérica, esse tipo de intoxicacdo seja
considerado pouco representativo diante do total, caracteriza-se como um resultado preocupante frente
a exposicdo impropria que cdes e gatos possam estar apresentando a substancias psicoativas de uso
humano. Dentre as substancias envolvidas nos casos de intoxica¢éo por drogas de abuso, foi relatado
pelos profissionais acidentes por drogas alucindgenas, como a Cannabis sp., representando a maioria
absoluta dos casos, com 89,6% dos atendimentos, seguida do etanol (4,9%) e das drogas estimulantes,
como a nicotina (2,4%). Nesta mesma categoria, foram ainda relatados por dois profissionais, casos
esporadicos de intoxicagdo por cocaina (éster do &cido benzoico) e dietilamida do &cido lisérgico (LSD),
drogas semissintéticas psicotrépicas. De forma geral, os animais acometidos apresentam sinais clinicos
nervosos, devido ao efeito rapido que estas drogas exercem no sistema nervoso central, incluindo ataxia,
incoordenacéo, reducédo dos reflexos, excitacdo ou depressao, taquicardia e dispneia (Assis et al., 2009).

Neste estudo, a ocorréncia de casos de intoxicacdo em cdes superou largamente o nimero de casos
em gatos. Resultados semelhantes foram observados por Medeiros et al. (2009) em estudo realizado no
Rio de Janeiro, no periodo de 2002 a 2008, em que 86,1% dos casos ocorreram em cées e 13,9% em
gatos. A maior predominancia de casos em cdes quando em comparagdo com gatos pode estar
relacionada a estes Ultimos serem considerados animais mais seletivos quanto a seus habitos alimentares,
e apresentarem a caracteristica de recusa imediata a possiveis substancias de odor desagradavel
(Conceigdo & Ortiz, 2015). Nesse sentido, esse resultado representa um ponto positivo para espécie,
uma vez que os felinos possuem particularidades metabdlicas que o tornam mais suscetiveis a casos de
intoxicacdo, como o fato de apresentarem deficiéncia na conjugacdo de substancias, tornando mais
prolongada a meia-vida de certos compostos e apresentarem uma pré-disposicdo natural a leses
oxidativas (Xavier et al., 2007a).

Na tabela 2 estdo representados os principais sinais clinicos observados pelos profissionais médicos
veterinarios nos pacientes vitimas de intoxicagdes exodgenas, sendo a sialorreia (62,7%) considerado o
principal sinal clinico. O vomito (49,4%) é considerado o segundo sinal clinico mais frequentemente
observado, seguido de midriase (38,0%). Incoordenacdo motora e diarreia obtiveram a mesma
porcentagem em registros, representando 34,8% do total. Os sinais clinicos de hiperexcitabilidade,
convulsdo e apatia representaram 34,2%, 31,0% e 23,4%, respectivamente. Foram ainda observados
sinais clinicos como hipertermia (19,6%) e dificuldade respiratéria (16%). Sinais clinicos mais graves
como edema pulmonar e coma também foram registrados, contabilizando 2,5 e 3,2%, respectivamente.

PUBVET v.16, n.03, a1058, p.1-8, Mar., 2022



Bezerra et al. 6

Esse perfil foi similar ao descrito por Xavier et al. (2007b), em um estudo retrospectivo de 261 casos de
intoxicacdo exdgena em cédes e gatos em um servico de patologia veterinaria, onde 0s mesmos sinais
clinicos foram evidenciados, além de epistaxe, tremores e mioclonia.

Tabela 2. Distribuicdo de frequéncias dos sinais clinicos apresentados por cées e gatos vitimas de intoxicagdo exdgena no
municipio de Fortaleza e regido metropolitana no periodo de 2015 a 2020.

Sinais clinicos n %

Sialorreia 99 62,7
Midriase 60 38,0
Diarreia 55 34,8
Hipertermia 31 19,6
Apatia 37 234
Coma 5 3,2
Convulsdo 49 31,0
Vomitos 78 49 4
Hiperexcitabilidade 54 34,2
Incoordenagdo motora 55 34,8
Edema Pulmonar 4 2,5
Dificuldade respiratéria 26 16,5

Em relagdo a faixa etéria dos animais acometidos por intoxicacdes exdgenas, 68% eram jovens,
compreendendo a faixa etéaria de um a dois anos e 32% eram adultos, com idade de mais de dois anos.
A predominancia de casos em animais jovens pode ser atribuida a curiosidade agucada desses animais
nos primeiros anos de vida, ao fato de serem muito ativos, bem como ao surgimento da nova denticao,
contribuindo para o instinto de mordiscar alimentos desconhecidos para eles ou objetos estranhos (Wang
et al., 2007). Além disso, autores sugerem que o metabolismo imaturo dos animais jovens, e sua
eliminacéo ineficiente de agentes toxicos pode contribuir para o agravamento dos casos (Bulcéo et al.
2010).

No presente estudo, foi avaliado o local em que as intoxicacdes ocorreram. Logo, em relacdo ao
ambiente, constatou-se que a maioria, 72,2% dos casos, aconteceram em casa e 24,1%, fora do ambiente
doméstico. Fato semelhante tem sido observado em outros estudos (Conceicdo & Ortiz, 2015; Medeiros
et al., 2009; Melo et al., 2002), realizados em outros estados cuja metodologia baseia-se em
levantamento de casos, que ressaltam que a ampla gama de agentes toxicos responsaveis pelos episddios
de intoxicacdo exdgena de cées e gatos fazem parte do cotidiano de seus tutores, e portanto, encontram-
se distribuidos no ambiente doméstico, e de facil acesso aos animais, por desconhecimento ou
imprudéncia dos proprietarios.

Quanto aos fatores circunstanciais de ocorréncia dos casos de intoxicacdo, 83,7% dos casos foram
de ordem acidental, contra 13% intencionais, em contraste ao observado por Xavier et al. (2007a), que
evidenciou que na maioria das vezes, 0s casos de intoxicacdo exdgena em cdes e gatos foi de natureza
intencional. Em se tratando de intoxicagdes de natureza intencional, os pesticidas sdo os agentes toxicos
mais utilizados, sendo o principal o carbamato, seguido dos rodenticidas anticoagulantes e dos
organofosforados (Canelas et al., 2019). Tremori (2015), em um estudo com 42 animais vitimas de
intoxicacdo exdgena criminosa, constataram que a maior prevaléncia foi de intoxicacdo por carbamato,
correspondendo a 73% do total de casos, seguido dos organofosforados, piretrooides e cumarinicos,
correspondendo a 9%, 4,5% e 4,5%, respectivamente. No mesmo estudo, os autores verificaram
predominio de cdes acometidos (73,8%), em comparagdo aos gatos (26,2%), resultado compativel com
0 observado neste trabalho.

A prevaléncia sobre os métodos de diagnostico utilizados pelos profissionais médicos veterinarios
participantes dessa pesquisa também foi avaliada. Nesse contexto, o diagnostico clinico revelou-se como
0 mais comumente empregado para o diagnostico de intoxicacdes exdgenas, de acordo com 0s
participantes da pesquisa, representando quase a totalidade dos casos (98%).
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Inimeros sé&o os desafios frente ao diagnostico de casos de intoxicagdo exdgena pelos profissionais
médicos veterinarios. A comecar pelo fato de que os testes de confirmacdo toxicolégica em laboratérios
de diagndstico veterinario ndo sdo comuns, particularmente em nossa regido, e quando disponiveis,
acabam sendo desencorajados devido ao custo oneroso para sua realizagdo. Além disso, torna-se um
obstaculo a resisténcia por parte dos tutores quanto a realizacdo do exame necroscépico, visto que em
um momento de fragilidade frente a perda de seu animal de estimacao, na maioria das vezes optam pela
preservacao do corpo.

Nesta tematica, é importante ressaltar que o diagnostico definitivo nos casos de intoxicagcdo exdgena
em cdes e gatos requer uma associacdo de ferramentas como reconhecimento adequado dos sinais
clinicos, caracteristicas anatomopatoldgicas das lesdes através do exame de necropsia do cadaver,
quando em casos de 6bito, além da identificagdo laboratorial do agente toxico por meio do exame
toxicolo6gico (Tremori, 2015).

Adicionalmente, foram avaliados os desfechos clinicos dos casos de intoxicacdo atendidos no
periodo de 2015 a 2020, o que resultou em 74,7% de curas, 18,3% em 6bitos e uma pequena minoria de
1,6% de cura com sequelas. Altos indices de cura também foram evidenciados em estudos recentes
(Canelas et al., 2019), e os autores atribuem a alta taxa de recuperacdo dos pacientes ao diagndstico
precoce e as iniciativas de descontaminacgao bem sucedidas. Dentre as principais sequelas apresentadas
pelos animais vitimas de intoxicagdo, de acordo com os participantes dessa pesquisa, incluem-se as de
origem gastrica, como a gastrite e as Ulceras gastricas, as de ordem hepética, como a hepatite, e as
cardiovasculares, como a miocardite toxica cronica.

Consideragdes finais

Diante do exposto, conclui-se que casos de intoxica¢do exdgena em cées e gatos permanecem como
causa frequente de atendimento na rotina clinica veterinaria. Os principais agentes responsaveis pelas
intoxicacOes estdo presentes no ambiente doméstico e sdo de uso rotineiro dos tutores. Assim, salienta-
se a importancia da instituicdo de medidas de prevencao, por meio da conscientizacdo da populacéo
acerca da periculosidade advinda da utilizagdo imprudente de produtos que representam riscos para 0s
animais de companbhia.
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