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Resumo. Este artigo tem o objetivo de ilustrar a pratica da metodologia ativa em educagéo
na medicina veterinaria. A apresentagdo de um modelo artesanal de baixo custo e viavel
para o aprimoramento da técnica de sutura para cirurgides médicos veterinarios em
formagdo. Pesquisa realizada na Universidade Montes Belos (UniMB) — Séo Luis de
Montes Belos, Goiés — na graduagdo em Medicina Veterinaria. Esta técnica de estudos e
aperfeicoamento em sutura € uma continuidade cientifica da pesquisa do uso de
Metodologia Cientifica e como tal ferramenta educacional aprimora e molda um
profissional com maior qualificacdo e desenvoltura cientifica.

Palavras-chave: EVA, metodologia ativa, sutura

Active learning methodology in suture training: the use of EVA in the
construction of craft suture model

Abstract. This article aims to illustrate the practice of the active methodology learning in
veterinary medicine education. The presentation of a low cost and feasible handmade
model for the improvement of the suture technique for training veterinary surgeons.
Research carried out at the Montes Belos University (UniMB) - Séo Luis de Montes Belos,
Goias - at the undergraduate degree in Veterinary Medicine. This technique of suture
studies and improvement is a scientific continuity of the research of the use of Scientific
Methodology and how such educational tool improves and molds a professional with
greater qualification and scientific ability.
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Metodologia activa en el entrenamiento de sutura: el uso del EVA en
la construccion de maqueta de sutura artesanal

Resumen. Este articulo tiene el objetivo de ilustrar la practica de la metodologia activa en
educacion en la medicina veterinaria. La presentacién de un modelo artesanal de bajo costo
y viable para el perfeccionamiento de la técnica de sutura para cirujanos médicos
veterinarios en formacion. Investigacion realizada en la Universidad Montes Belos
(UniMB) - Sédo Luis de Montes Belos, Goiés - en la graduacion en Medicina Veterinaria.
Esta técnica de estudios y perfeccionamiento en sutura es una continuidad cientifica de la
investigacion del uso de Metodologia Cientifica y como tal herramienta educativa
perfecciona y moldea un profesional con mayor calificacion y desenvoltura cientifica.
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Introducéo

Metodologia ativa € uma ferramenta educacional emergente que apresenta suas aplicacdes
educacionais a protagonizar o aluno em formac&o, ou seja, no sistema de ensino/aprendizagem tera o
académico como papel ativo em sua formacéo e capacitacio profissional (Diesel et al., 2017). E possivel
inferir que, a préatica desse tipo de metodologias em sala de aula pode favorecer a autonomia, despertar
a curiosidade, estimular a iniciativa de resolucdo de problemas e decisfes tanto individuais quanto
coletivas (Borges & Alencar, 2014).

O professor, mediador e a instituicdo de ensino orientam e direcionam o graduando a desenvolver
sua independéncia cientifica. E preciso integrar o académico em formagdo na atmosfera de ensino-
aprendizagem advindo das atividades essenciais da préatica social e em contextos como recurso didatico
na formacdo critica e reflexiva do aluno universitéario (Borges & Alencar, 2014). A integracdo do mesmo
no contexto em pesquisa e extensdo, aprimorando e forjando o espirito cientifico ao ponto de fazer com
gue os proprios agentes em formacao (académicos de graduacao) busquem o seu aperfeicoamento como
aquisicao de conhecimento além da sala de aula (Santos et al., 2017).

A Metodologia Ativa (MA) tem uma concepcdo de educacao critico-reflexiva com base em estimulo
no processo ensino-aprendizagem, resultando em envolvimento por parte do educando na busca pelo
conhecimento. Dentro do conceito de metodologia ativa, existe 0 método a partir da construcao de uma
situacdo problema (SP), a qual proporciona uma reflexdo critica; mobiliza o educando para buscar o
conhecimento, a fim de solucionar a SP; ajuda na reflex&o e a proposicéo de solu¢Ges mais adequadas e
corretas. As concepcles tedricas e metodologicas da MA convergem com a Metodologia da
Problematizacdo (MP) (Macedo et al., 2018). Tal ferramenta educacional trabalha em duas frentes
pedagogicas: PBL e Grupos Operativos (Diesel et al., 2017).

PBL — Problem Based Learning — Aprendizagem Baseada em Problemas, ou simplesmente
Problematizacdes é uma frente pedagdgica que instiga a pesquisa e a busca de solugBes para um
problema apresentado. Grupos Operativos € a integracdo de discussdes e apresentacBes discursivas
textuais ou verbais dos alunos referente a um assunto.

Objetivo

Caracteriza-se como objetivo principal deste artigo a pratica do uso de Metodologias Ativas no
ensino de curso de bacharelado como o de Medicina Veterinaria nas disciplinas de pratica cirdrgica onde
o cirurgido em formacgdo deve aprimorar sua pratica de sutura. Enfatizar a capacidade e as habilidades
do académico em se tornar independente e forjar a sua educacdo como papel ativo, formacao tedrica e
capacitacdo para o mercado de trabalho e no campo da pesquisa.

Resultados e discussado

A prética de sutura é uma técnica dentro da formagdo cirdrgica que depende do desenvolvimento
pessoal do cirurgido em aplicar uma forga adequada ao fio sem gerar a minima reacéo tecidual (Matera,
2008; Medeiros et al., 2017; Nelson & Couto, 2015). A sutura para o cirurgido é como a habilidade de
desenho para o pintor e a precisdo e seguranga da costura para o costureiro (Barros et al., 2011). O
cirurgido em formacao precisa desenvolver sua técnica, precisdo de tensdo no né cirdrgico, precisao de
forca para ndo romper o fio agulhado e desenvolver uma perda de tecido vivo (Medeiros et al., 2017).
Portanto, 0 que é sutura? Em resposta, sutura ¢ uma “costura”, visto que, foi preciso incisionar uma éarea
tecidual para a realizacdo da cirurgia. Ou seja, ocorre a aproximacdo de tecidos antes separados pelo
bisturi por intermédio de utensilios cirdrgicos.

Toda sutura causa trés efeitos de maior ou menor efeito em sua aplicagdo em tecidos vivos: efeito
sintese, efeito hemostatico e recobrimento (Barros et al., 2011; Medeiros et al., 2017). O efeito sintese
é reconhecido por aproximar tecidos, a tenséo da sutura tera o efeito de propiciar a cicatrizacdo primaria
da ferida. Apds esta primeira acéo, ocorrerd o recobrimento. O recobrimento € a cobertura das estruturas
em planos anatdmicos imediatamente abaixo da sintese. E por final do processo, ha o efeito hemostatico
da sutura. Em consequéncia da tensdo gerada pelos pontos, da aproximacdo dos tecidos e do
recobrimento dos planos (Barros et al., 2011; Medeiros et al., 2017). Os efeitos sintese, recobrimento e
hemostatico corrobora para 0 sucesso no pos-operatorio. Como o proprio autor discute, “a interagdo
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apropriada desses efeitos, resultando em tratamento adequado das feridas, dependera do material a ser

utilizado e de correta técnica cirtirgica a ser empregada”.

Pode-se esquematizar o seguinte quadro analitico para o desenvolvimento de suturas conforme
demonstrado abaixo:

Quadro 1. Durabilidade, planos e bordas de suturas

Durabilidade

Planos

Bordas

a) Absorviveis

b) Néo absorviveis

a) Continuo

b) Separado/isolado

a) Inversdo de bordas teciduais
b) Eversdo de bordas teciduais

Segundo Medeiros et al. (2017), a classificacdo das suturas apresentada no esquema abaixo é
abordada de maneira generalizada em relag&o aos fios de sutura onde foram acrescentados 0os nomes

comerciais de alguns para melhor assimilagéo (Figura 1).

Acido poliglicélico (Dexon)
Poliglactina (Vicril)

Poliglecaprone (Monocril)
Polidioxanona (PDS)
Poligliconato (Maxon)

Poliamida (Norulon)
Poliéster (Mersilene, Dacron)
Poliéster com cobertura de:
Polibutilato (Ethibond)
Silicone (Ticron)
Teflon (Vitalon)
Aco tragado

MongiT:rlI:::tares F—{ Catgut Simples e cromado
Absorviveis r
—T Multiflamentares +——
|
“J‘ Sintéticos }—
‘—T[ Monofilamentares }——
Naturais (ol
Monofilamentares B
Linho
_T[ Multifilamentares }—
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Figura 1. Demonstracdo dos tipos de suturas: absorviveis e inabsorviveis. Fonte: Medeiros et al. (2017)

—l‘ Monofilamentares

Poliamida (Mononylon)
Polipropileno (Prolene, surgilene)
Politetrafluoroetileno (PTFE)
Polibutester (Novafil)

Aco (Aciflex)
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A expectativa de sutura

Ao ler a revisao realizada no Departamento de Cirurgia da Universidade Federal do Rio Grande do
Norte (UFRN) é possivel destacar alguns pontos que devem ser levados em consideragdo para o treino
de sutura pelo académico em formacéo, em relacéo ao fio, de acordo com Medeiros et al. (2017):

o Resisténcia adequada.

e Minima reacdo tecidual.

¢ Na&o se degradar em produtos toxicos.

o Nao facilitar a infeccdo e permanecer estavel na sua presenca.
o Calibre e resisténcia constantes.

o Coeficiente de atrito adequado

o Capacidade de manter a resisténcia até quando necessaria

¢ Velocidade de absorcdo ndo afetada pelos liquidos corporais
o Ser de facil manuseio - n6 facil e firme

o Elasticidade adequada

o Nao ser alterado com a esterilizagéo

e Ter baixa capilaridade

o N&o alergénico e ndo mutagénico

o Ser de baixo custo.

O cirurgido em treinamento precisa levar todos estes topicos em consideracdo para manusear um fio
sensivel que gera um coeficiente de atrito significativo que pode garantir o desgaste tecidual e assim,
perder margem de tecido vivo impedindo bordas necessarias para fechar concluindo a cirurgia. A
seguranca da sutura sO é conquistada pelo desenvolvimento de uma técnica de execugdo pessoal
mediante ao estilo de cada sutura ja canonizada. A comprovacao cientifica de um dito popular: “a pratica
leva a perfei¢ao”.

A maquete de sutura artesanal

Né&o é sempre que temos tecido vivo a disposicdo para o treinamento de suturas. Sem contar que o
preco de 6rgdos permitidos para comercializados em agougues se torna inviavel para a pratica de
estudos, visto que, o treino e estudos cirdrgicos devem ser continuos e o tempo deteriora a peca
anatdmica adquirida. Portanto, como utilizar uma peca que néo se deteriora com o tempo e possui uma
grande facilidade para ser produzida, pois os materiais para a sua confeccgao sdo faceis de ser encontrados
e com prego viavel?

A folha de EVA! é um tipo de borracha ndo tdxica, por isso constantemente usada em trabalhos
artesanais, que possui etil, vinil e acetato em sua composicdo. Bastante flexivel, maleavel e de
durabilidade consideravel.

Materiais e métodos

Para a criacdo da maquete artesanal, foram necessarios: folhas de EVA (recomendado cor clara);
Material para base (recomendado um material resistente como um pedaco de madeira, ou plastico
denso); régua; canetas; tesoura e supercola.

1° Passo — corte a folha de EVA em pedacos com formatos quadriculados e retangulares;

2° Passo — com a ajuda da régua, trace uma reta na folha de EVA e com ajuda de uma tesoura, corte a
linha reta tragada. Com uma régua e caneta, alcance uma media de 0,5 a 1 cm de borda da inciséo feita

1 EVA — Material de facil acesso e compra em papelarias. Comumente usado em trabalhos pedagégicos no desenvolvimento de ensino
aprendizagem com média de curto de dois reais ($2,00) por folha.
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anteriormente e trace pontilhados paralelos a primeira reta. Repita para o outro lado da incisdo feita. Os
pontos serdo as marcagdes para as suturas.

3° Passo — Com um auxilio da supercola, cole a folha de EVA a uma base resistente (madeira ou plastico)
para te dar equilibrio durante o treino (Figura 2).

Figura 2. Maquete artesanal (A) Imagem frontal do EVA com marcagOes para a realizagdo de suturas; (B)Visualizacdo
frontal/lateral do EVA para as suturas com a passagem do fio agulhado; (C) Imagem frontal das suturas que podem ser
realizadas com a maquete artesanal; (D) Viséo lateral da maquete de sutura artesanal; (E) Visdo frontal com inclinagao
para medial com exposi¢do dos tipos de sutura simples isoladas para o treinamento.
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Concluséo

Apreende-se com a leitura deste artigo que, por intermédio da Metodologia Ativa, é possivel
desenvolver realidades educativas acessiveis para o estudo e aprimoramento de técnicas que sdo
invasivas e de dificil acesso como o caso dos estudos de sutura. Isso se deve ao fato de ser complexo na
pratica diaria em tecido vivo.

O uso de folhas de EVA aproxima o aluno em formacdo a uma realidade que ele ir4 encarar
diariamente em centros cirdrgicos. Usando o material de facil acesso, o aluno poderé praticar e
desenvolver sua técnica pessoal de sutura.
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