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Resumo. A onicodistrofia lupéide simétrica (OLS) é uma patologia imunomediada rara
com origem idiopéatica e que pode acometer os cdes. O diagnostico diferencial inclui
dermatites fungicas, bacterianas, autoimunes e neoplasias. O exame histopatoldgico é o
principal método diagndstico, requerendo a amputacdo da terceira falange. Ndo ha
predisposicdo por ragas e a idade dos cées acometidos costuma variar entre 3 e 8 anos de
idade. O tratamento clinico pode levar até 6 meses para demonstrar algum efeito e o
progndstico é reservado. A homeopatia visa 0 bem-estar do paciente e a evolucéo
miasmatica precisa ser compreendida para avaliacdo do prognostico de cura. Este artigo
relata o caso clinico de uma cadela com alteragdes fisicas e comportamentais que, ao ser
tratada com medicamento homeopatico selecionado pela lei de semelhanga (Simillimum),
apresentou a OLS como manifestacdo psorica e, posteriormente, chegou ao seu patamar de
cura. A homeopatia figura como grande opgéao para o tratamento desta enfermidade.
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Canine Symmetrical Lupoid Onycodystrophy as latent psora
expression: case report

Abstract. Symmetrical Lupoid Onycodystrophy (SLO) is a unusual immuno-mediated
pathology with idiopathic etiology that can affect canine species. Differential diagnosis
includes fungal, bacterial and autoimmune dermatitis and neoplasia. Histopathology is the
main diagnostic technique, although it demands on the distal phalanx amputation. There
are no predispositions regarding to dog’s breeds and the age of ill dogs can be from 3 to 8
years old. Clinical management can take up to six months to show some effect and has a
uncertain prognosis. Homeopathy aims to patient well-being and miasm dynamics must be
comprehended in order to set a correct prognosis evaluation. This article reports a canine
clinical case with physycal and behavioural disturbances which, treated by its Simillimum
(high-diluted medicine chosen by the similia principle), expressed the SLO as a latent psora
manifestation and reached a cure status later. Homeopathy figure out as a great option to
treat this illness condition.

Keywords: Homeopathy, integrative medicine, pododermatitis, high dilution

Onicodistrofia lupoide simétrica canina como manifestacion de psora
latente: reporte de un caso

Resumen. El onicomodistrofia lupoide simétrico (OLS) es una patologia inmunomediada
rara con origen idiopatico que puede afectar a los perros. El diagndstico diferencial incluye
dermatitis fangicas, bacterianas, autoinmunes y neoplasias. EI examen histopatoldgico es
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el método de diagndstico principal, que requiere la amputacion de la tercera falange. No
hay predisposicion para las razas y la edad de los perros afectados generalmente varia entre
los 3y los 8 afios. El tratamiento clinico puede demorar hasta 6 meses para demostrar algin
efecto y el prondstico es reservado. La homeopatia apunta al bienestar del paciente y la
evolucion miasmatica necesita ser entendida para evaluar el prondstico de la cura. Este
articulo informa el caso clinico de una perra con alteraciones fisicas y de comportamiento
que, cuando tratada con medicina homeopatica seleccionada por la ley de similitud, revel6
OLS como una manifestacion psorica y, méas tarde, alcanzo su nivel de curacién. La
homeopatia es una excelente opcion para el tratamiento de esta enfermedad.

Palabras clave: homeopatia, medicina integral, pododermatitis, ultra dilucion

Introducéo

A onicodistrofia lupdide simétrica (OLS) é uma patologia imunomediada com origem idiopatica e
gue acomete os cdes (Palumbo et al., 2010). As unhas caem e renascem com sintomas (Ziener &
Ngdtvedt, 2014) como onicalgia, onicodistofia, melanoniquia, onicolise, onicorrexe, onicomadesia e
xerose no tecido adjacente (Mueller et al., 2004; Solomon et al., 2009) de todas as unhas.

O diagndstico diferencial inclui dermatites fungicas, bacterianas, auto-imunes e neoplasias (Silva et
al., 2018). A histopatologia da falange distal acusa degeneracdo hidropica da camada basal do epitélio
e dermatite de interface liqguendide com amplo infiltrado de células inflamatorias (Solomon et al., 2009).
N&o h& predisposigdo por ragas e a idade dos caes acometidos costuma variar entre 3 e 8 anos de idade
(Ziener & Ngdtvedt, 2014). As terapias comumente empregadas sdo prescritas de forma continua,
levando até seis meses (Ziener & Ngdtvedt, 2014) para obter algum resultado devido ao confinamento
anatdémico das lesdes e com prognostico clinico reservado.

O tratamento homeopético visa o equilibrio entre mente e corpo e fisico, sendo que os medicamentos
sdo prescritos com base no principal pilar desta ciéncia: a lei de semelhanca. Segundo o criador da
homeopatia Samuel Hahnemann, semelhante cura semelhante e, assim, um medicamento é escolhido
com base nas alteraces que pode causar em um individuo sadio (Pustiglione, 2010). Dessa forma, o
principio da similitude age em organismos doentes e proporciona um processo de cura que expde
mudancas, tanto fisicas quanto mentais, neste caminho rumo a psora, 0 miasma objetivo do homeopata.
Este artigo descreve o caso clinico de uma cadela com OLS tratada com homeopatia.

Relato de caso

Foi atendido em junho de 2018 em uma clinica veterinaria da cidade de Sdo Paulo, um canino da
raca West Highlang White Terrier, fémea, quatro anos de idade, com histérico de gastroenterite cronica.
O exame de ultrassom revelou inflamacéo intestinal no célon e aumento da silhueta hepatica com
elevacdo difusa de ecogenicidade. A escolha dos principais sintomas mentais é traduzida em linguagem
denominada repertorial e elencou os seguintes sintomas: duro com subordinados e amavel com
superiores;covardia; ditatorial; figado, inflamacdo; estbmago, afec¢des e reto, diarreias. Foi receitado
Lycopodium clavatum 30 cH, bid.

Apos 60 dias, os tutores relataram uma grande mudanga no comportamento da cadela, classificando
sua relacdo com todos os membros da residéncia como excelente, inclusive com atitudes que ha muito
ndo demonstrava. Também ndo apresentou episodios posteriores de émese e diarréia. Estava disposta,
se alimentando e dormindo bem, o que foi impreterivel para a manutencdao da medicacdo. Em outubro
de 2018 os tutores retornaram em consulta alegando que apesar da nitida melhora comportamental, a
cadela agora apresentava dor nas patas com claudicacéo e todas as suas unhas estavam esfarelando.

Ao exame fisico foi possivel observar onicalgia a manipulagdo, inflamacdo do tecido ungueal,
onicorrexe, onicomadese e onicodistrofia em todos os 20 digitos (Figura 1). Foi prescrito Sulphur 6¢cH,
bid e encaminhado uma amostra da unha para exame histopatolégico. Apds um més, a cadela ja ndo
apresentava dor e nem claudicava, mas suas unhas ainda esfarelavam. Assim, Silicea 6 cH, bid por 30
dias foi o tratamento prescrito. Apés 60 dias as unhas apresentavam-se integras e compactas com o
tecido adjacente sem inflamacéo (Figura 2).
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Figura 1. Onicomadese, onicorrexe e onicodistrofia das unhas.

Figura 2. Unhas ap6s tratamento com Sulphur e Silicea.

Discussao

CondicOes que afetam apenas as unhas s&o incomuns como manifestaces de doenca dermatoldgica
(Auxilia et al., 2001). A necessidade de amputacédo do digito é um fator limitante para o diagndstico
desta patologia (Verde & Basurco, 2000); porém, ndo foi necessaria neste caso em que a completa
recuperacdo macroscépica das unhas e do tecido ungueal possibilitou o retorno funcional do membro.

A analise histopatolégica das unhas demonstrou agregado de células inflamatorias acompanhadas de
moderadas estruturas cocdides (bactérias) e auséncia de fungos. A inexisténcia do historico clinico de
dermatopatias foi determinante na exclusdo de processos cutadneos imunomediados como atopia e
hipersensibilidade, além da OLS ser a Unica perturbacdo que causa desprendimento agudo de todas ou
da maioria das unhas (Power & Prélaud, 2011).

Drogas que visam & imunossupressao como corticosteroides sistémicos, azatioprina, pentoxifilina,
ciclosporina, antibioticoterapia e &cidos graxos (Auxilia et al., 2001; Mueller et al., 2003) s&o
comumente empregadas no tratamento desta patologia e revezam-se conforme a necessidade do
paciente. O medicamento homeopatico é selecionado de acordo com a lei de semelhanca, o que garante
a prescricao segundo a individualidade do paciente e o tratamento do doente e ndo da doenga.

A evolucdo miasmatica é um importante fator que deve ser considerado na reavaliagdo de um
paciente em busca da segunda prescri¢cdo do medicamento homeopatico.

Na consulta inicial, o paciente encontrava-se no miasma sicose com hiperfun¢do de 6rgdos
(inflamacéo intestinal com diarreia), além da evidente hipertrofia de ego manifestada pelo
ditatorialismo. Lycopodium clavatum conduziu o paciente a psora, miasma caracterizado por
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manifestacdes de exteriorizagdo como a inflamag&o ungueal e a fragilidade das unhas. Este processo foi
completamente controlado por Sulphur e Silicea, medicamentos do modo reacional psérico.

Concluséao

A presenga de bem-estar, traduzido por habitos fisiolégicos normais (alimentacao, excre¢des, sono)
e a boa disposicdo permite classificar este paciente no miasma psérico, cuja manifestacdo latente foi
remediada pela segunda prescricdo. A exteriorizacdo de sintomas em concordancia com as leis de cura
também pode ser inoportuna, neste caso deformando faneros e causando dor e claudicacdo. A aplicacao
da lei de semelhanca torna a homeopatia uma opcao considerdvel para o tratamento desta enfermidade.
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