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Resumo. A Giardiase é uma patologia rotineira na clinica médica veterinaria, causada pelo
protozoario Giardia spp, que atua como fonte de infeccdo de diversas espécies, com
destaque os cdes e 0s seres humanos, e sendo considerada uma zoonose de grande
importancia para a salde publica. Cées jovens, imunossuprimidos e que frequentam lugares
publicos apresentam maior incidéncia para a doenga. A contaminacédo se da pela ingestéo
de cistos maduros de Giardia spp, encontrados nas fezes de animais infectados, dgua e
alimentos contaminados. A necessidade de higienizacdo adequada do ambiente em que 0s
caes residem, a fim de se evitar a contaminagdo com outros animais e entre 0s seres
humanos, é de grande importancia no controle da giardiase.
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Giardiasis: importance in the veterinary medical practice

Abstract Giardiasis is a routine pathology in the veterinary medical practice, caused by the
protozoan Giardia spp, which acts as a source of infection of several species, especially
dogs and humans, and is considered a zoonosis of great importance for public health.
Young, immunosuppressed dogs attending public places have a higher incidence for the
disease. Contamination is due to the ingestion of mature Giardia spp cysts found in the
feces of infected animals, water and contaminated food. The need for proper hygiene of the
environment, in which dogs reside, in order to avoid contamination with other animals and
between humans, is of great importance in the control of giardiasis.
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Giardiasis: importancia en la rutina clinica veterinaria

Resumen. Giardiasis es una patologia rutinaria en la clinica médica veterinaria, causada
por el protozoario Giardia spp, que actta como fuente de infeccion de varias especies, con
énfasis en perros y humanos, siendo considerada una zoonosis de gran importancia para la
salud pablica. Los perros jovenes e inmunodeprimidos que asisten a lugares publicos tienen
una mayor incidencia de la enfermedad. La contaminacion se produce por la ingestion de
quistes maduros de Giardia spp, que se encuentran en las heces de animales infectados,
aguay alimentos contaminados. La necesidad de una higiene adecuada del medio ambiente
en el que viven los perros, para evitar la contaminacion con otros animales y entre los seres
humanos, es de gran importancia en el control de la giardiasis.

Palabras clave: Giardia canis, perros, quistes

PUBVET v.13, n.12, a473, p.1-6, Dez., 2019


https://doi.org/10.31533/pubvet.v13n12a473.1-6
http://www.pubvet.com.br/
mailto:senden.anaferreira@gmail.com
http://lattes.cnpq.br/9601553395068552
http://lattes.cnpq.br/2843596615070626

Destro et al 2

Introducéo

A giardiase € uma doenca causada pelo protozoario do género Giardia spp. (Giardia lamblia,
Giardia duodenalis, Giardia intestinalis e Giardia canis); protozoarios de baixa especificidade em
hospedeiros, acometendo animais domeésticos, silvestres e os seres humanos (Almeida et al., 2007,
Cavalini & Zappa, 2011; Savioli et al., 2006). Apresenta-se com grande frequéncia na clinica de
pequenos animais, tendo também grande importancia na saude puablica, por tratar-se de uma zoonose,
isto é, uma doenca que pode ser transmitida dos animais para os humanos (Bartmann & Aradjo, 2004).

A Giardia lamblia é a principal espécie a acometer os animais domésticos, destacando-se cées
jovens, imunossuprimidos ou que convivem em grupos. Nos animais jovens, a doenca pode ocasionar
sindrome da ma absorcéo, retardando assim o crescimento. No entanto, alguns animais podem manter-
se assintomaticos (Bartmann & Araujo, 2004; Bowman, 2004; Monteiro, 2011; Sloss et al., 1999;
Sogayar & Corréa, 1984).

A transmissdo se da pela via fecal-oral, via ingestao de cistos eliminados de caes portadores e a partir
da ingestdo de agua contaminada, principal fator de contaminago, responsavel por aproximadamente
um bilhdo de casos de diarreia que ocorrem no mundo (Teodorovic et al., 2007).

A presenca do protozoario € um achado comum nos exames de rotina nas clinicas de pequenos
animais. Diante disso, é de grande importancia ter conhecimento sobre essa patologia, fazer a correta
pesquisa e diagndstico, para garantir o bem-estar dos animais domésticos e dos humanos que convivem
com esses animais (Taylor et al., 2017). Sendo assim, o presente trabalho tem como objetivo fazer uma
revisdo sobre a giardiase na clinica de pequenos animais, enfatizando a importancia do controle
ambiental e na salde publica.

Agente etiologico

A Giardia spp pertence a ordem Diplomonadida, tem motilidade ativa e se multiplica no intestino
(Beck et al., 2005). O trofozoita é piriforme, bilateral, simétrico e mede aproximadamente 10-12 um de
comprimento por 5-7 um de largura. Possui quatro pares de flagelos e uma estrutura ventral encontrada
exclusivamente no género Giardia spp (Cavalini & Zappa, 2011), chamado disco ventral ou disco
adesivo, estrutura que permite adesdo do parasita no intestino. O cisto de Giardia spp é oval, mede de
8-12 um de comprimento e 7-10 pum de largura e possui uma parede exterior de glicoproteina que denota
a forma cistica. Possui dois a quatro nlcleos, flagelos axonémicos, alguns ribossomas e fragmentos dos
discos ventrais (Beck et al., 2005; Sogayar & Corréa, 1984).

Incidéncia

Em uma revisdo realizada por Lenzi (2013) foi observado grande incidéncia de giardiase em cées
nos estados do Rio Grande do Sul, Parana, Santa Catarina, Sdo Paulo, Minas Gerais e Rio de Janeiro,
mostrando-se como os estados com maior incidéncia da patologia no Brasil, no entanto é observado
casos da doenga em todo 0 mundo. Na populacdo mundial, cerca de 7% dos cdes abrigam Giardia spp
em seu intestino delgado, sendo que a prevaléncia desse parasita varia entre 2% em humanos de paises
desenvolvidos e mais de 30% em paises subdesenvolvidos; em cées cerca de 5% dos animais com tutores
e 72% abrigados na rua (Levine, 1973).

As infecgBes sdo mais prevalentes em filhotes de cées por possuirem imunidade inferior quando
comparada ao cdo adulto, animais de rua e animais de canis (Bartmann & Aradjo, 2004). Animais de
producdo e companhia, ratos cobaias, silvestres, inclusive os seres humanos também podem se infectar
(Levine, 1973; Sogayar & Corréa, 1984). Os cistos maduros sobrevivem por meses fora do hospedeiro,
sendo paises subtropicais e tropicais 0s com maior incidéncia da doenca (Lenzi, 2013).

Ciclo bioldgico

O ciclo biolégico da Giardia lamblia ndo necessita de hospedeiros intermediarios ou vetores, sendo
assim considerado um ciclo direto. A contaminagdo ocorre pela ingestdo de &gua ou alimentos
contaminados com fezes pela forma cistica. Os trofozoitos sdo liberados no intestino onde ocorre a fisséo
binaria, algumas formas se fixam na mucosa do intestino e outras evoluem a cistos que séo eliminados
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nas fezes (Gonzélez & Silva, 2008). Os cistos excretados nas fezes dos hospedeiros podem permanecer
viaveis por varios meses (Guimaraes et al., 1999).

Mecanismo de transmissao

O hébito de coprofagia, comum entre cdes jovens, € uma importante via para autoinfeccdo.
Ambientes imidos e com deficiéncia sanitaria podem manter a sobrevivéncia da Giardia spp por varios
meses. Ressalta-se, também, que a eliminacédo de cistos ocorre de forma intermitente, aumentando ainda
mais a proliferacdo do protozoario (Fortes, 2004; Lenzi, 2013; Sogayar & Corréa, 1984).

Patogenia

A patogenia da doenca esta intimamente ligada a quantidade de parasitas presentes no intestino
delgado, cepas mais ou menos virulentas, crescimento bacteriano e fangico e fatores relacionados ao
hospedeiro, como competicao entre as bactérias presentes no sistema digestério por nutrientes (Cavalini
& Zappa, 2011). O trofozoito, forma que causa a doenca, alimenta-se dos enterécitos do duodeno,
prejudicando a digestdo e produgdo de enzimas como os dissacarideos. Causa a sindrome da ma absor¢do
de nutrientes (vitamina B12, agucares, acido folico etc.), inflamacdes e, em casos cronicos, achatamento
das vilosidades intestinais (Lenzi, 2013).

Sinais clinicos

Os sinais clinicos sdo mais evidentes em cées jovens do que em cdes adultos, pois geralmente, nesta
faixa etéria os animais manifestam a doenca de forma assintomatica, aumentando a contaminacao do
ambiente (Lenzi, 2013). Quando ha sinais, estes podem ser persistentes, intermitentes ou auto-limitantes
(Cavalini & Zappa, 2011).

Os protozoarios do género Giardia spp sdo organismos habitantes comuns do intestino delgado e
cblon, causando enterites e diarreias. Esta é forma mais comum de manifestacdo da doenga. Os sintomas
comegam cinco dias apos a infeccdo. As fezes apresentam odor fétido e rangoso sendo moles ou
pastosas, espumosas, palidas ou esteatorreicas. Esta Ultima é o sinal patognomonico da doenca
(Bowman, 2010; Jones et al., 2000).

4 : £s P :
Figura 1. Fezes com aspecto liquido mucoide e aparéncia esteatorréico.

Se ndo tratado pode gerar dor abdominal, desidratacdo, apatia, perda de peso, émese e
desenvolvimento corporal insuficiente (Sogayar & Corréa, 1984).

Diagnostico

Pelo teste coproparasitologico, com amostras frescas de fezes ou lavados duodenais, é possivel
realizar o diagndstico, com a técnica de flutuacdo fecal com sulfato de zinco (Método de Faust - 1938).
E 0 método de diagndstico mais utilizado e que apresenta maior positividade, sendo necessario analisar
trés amostras de fezes frescas consecutivas, pois os cistos s@o eliminados de forma intermitente e a
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sensibilidade para apenas uma amostra varia de 50% a 70% (Bartmann & Araujo, 2004; Lenzi, 2013;
Nelson & Couto, 2015).

A microscopia de contraste-de-fase ou adi¢do de lugol na extremidade da laminula ajuda na
identificacdo de trofozoitos e melhor identificagdo de cistos (Bowman, 2010). Como teste soroldgico, o
mais utilizado é o método de Elisa e imunofluorescéncia, porém apresenta sensibilidade em relagdo aos
cistos e pode resultar em falsos-positivos (Lenzi, 2013).

. *
Figura 2. Trofozoitos de Giardia spp encontrados nas fezes dos caninos. Fonte: Nelson & Couto (2015)

Em um estudo realizado por Mundim et al. (2003) com 100 cdes da cidade de Uberléndia, foram
achados maior nimero de casos positivos para Giardia spp pelo método centrifugo-sedimentacdo com
mertiolato-iodo-formaldeido, provavelmente por conter maior quantidade de sedimento, mesmo sendo
gue os cistos ndo foram tdo bem visualizados neste método. Como achados de necropsia pode-se
observar mucosas estomacais e intestinais intumescidas e com pontos hemorragicos (Fortes, 2004).

Tratamentos

O tratamento pode ser realizado com medicamentos, como metronidazol, febendazol, quinacrina,
furazolidona e albendazol, tendo muito cuidado com a administracdo deste Gltimo, pois é potencialmente
toxica para a medula 6ssea (Bowman, 2010), além da utilizacdo da vacina GiardiaVax feita com
traquizoitos inativados como um agente imunoterapico. A inser¢do de uma dieta balanceada e uso de
probidticos podem reduzir a taxa de infec¢do e melhorar os sinais de fraqueza e perda de peso do animal
(Lenzi, 2013).

Controle ambiental e a importancia na satde publica

Para prevencdo da Giardiase faz se necessario uma correta higienizacdo e desinfeccéo dos canis, a
fim de se evitar a contaminacdo do local e dos fémites com fezes de animais positivos, ndo permitindo
a exposicdo dessas fezes em agua para consumo, limpeza de &reas proximas a irrigacdo de hortas,
higienizacdo das méos e limpeza dos sapatos, instalagbes com incidéncia direta de luz solar, além da
utilizacdo da vacina para prevencao da colonizacdo de parasitas no intestino delgado e manutencéo do
sistema humoral (Fortes, 2004; Lenzi, 2013). A vacina¢do de cdes contra a Giardia spp é recomendada,
uma vez que reduz a incidéncia da doenga com eficicia. A vacina é composta de duas doses espagadas
de 15 dias para animais nunca antes vacinados, com reforco anual em dose Gnica (Lenzi, 2013).

Nos continentes da Africa, Asia e América Latina ja foram registrados mais de 200 milhdes de casos
de Giardiase sintomatica, e a cada ano mais 500 mil novos casos sdo comunicados aos 6rgdos de saude;
em paises como Estados Unidos e Reino Unido, algumas medidas de monitoramento da Giardia spp
foram adotadas na agua utilizada para abastecimento da populagdo, mas a nfo exigéncia de
monitoramentos nas aguas de abastecimento do Brasil coloca em risco a saude dos seres humanos e
animais, sendo a a4gua uma das principais vias de disseminagdo da doenca (Lenzi, 2013).

Em um estudo feito por Cantusio Neto (2004) foi identificado cistos de Giardia spp em quase 100%
das amostras de dgua bruta captada no Rio Atibaia em Campinas, Sdo Paulo. Outro fator de risco a ser
analisado além da alimentag@o e a 4gua de consumo, € o ambiente em comum em que animais € seres
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humanos convivem. Em um estudo realizado por Quadros et al. (2015) em caes observou-se que o
ambiente com condi¢do higiénica regular ou deficiente, sem area pavimentada e sem a possibilidade de
lavagem ou desinfeccao, foi identificado como prevalente para infeccao parasitaria intestinal de Giardia
spp. A Giardiase é uma doenga de grande interesse para a saide publica no Brasil. Atualmente com o
crescente numero de animais domiciliados, peridomiciliados e errantes no nosso pais, associado ao facil
acesso destes aos locais de lazer, como pragas publicas e praias, tém aumentado o risco de infec¢do para
0 homem especialmente para criangas, constituindo um problema de satde publica (Castro et al., 2005;
Santarém et al., 1998; Scaini et al., 2003). A Giardia spp é um dos protozoarios que frequentemente
acometem o0s animais e 0 homem, e tem despertado grande interesse da comunidade cientifica, por seu
potencial como agente zoon6tico (Mundim et al., 2003). A Organizacdo Mundial da Saude considera a
giardiase uma zoonose desde 1979, por apresentar baixa especificidade pelo hospedeiro. Ha relatos de
que o homem possa contaminar os animais e vice-versa (Sogayar & Corréa, 1984; Teodorovic et al.,
2007).

As formas infectantes da Giardia spp. a saude humana séo liberadas via fezes ou urina dos
hospedeiros contaminados, fazendo com que o esgoto doméstico seja uma importante fonte de
contaminagdo ambiental e com grande impacto na saide publica (Macpherson, 2005). Grande parte das
infeccGes humanas ocorrem pela ingestdo de agua contaminada, e a giardiase € um exemplo importante
de doenca de veiculacao hidrica. Dados da Organizacdo Mundial da Satde apontam que 88% das mortes
por diarreia em todo o mundo, sdo causadas por ingestdo de dgua contaminada ou saneamento
inadequado (Lenzi, 2013; Macpherson, 2005; Teodorovic et al., 2007).

Em algumas regides do Brasil, a prevaléncia de giardiase humana € alta, principalmente naquelas
onde o saneamento béasico e as medidas higiénicas sdo precarios. Acomete com maior frequéncia
criangas com idade entre 0 a 6 anos. Geralmente é uma parasitose sem intercorréncias graves, mas cabe
maior atencdo quando acomete pessoas com desnutricdo ou com alguma imunodeficiéncia. O convivio
em creches aumenta a disseminacdo da doenga. Em muitas regides hd um pico sazonal simultaneo a
estacdo do verdo, relacionado ao maior uso de piscinas comunitarias. O cisto permanece viavel no meio
ambiente por até 60 dias, sendo destruido por temperaturas superiores a 64° C (Macpherson, 2005).

Consideragdes finais

A Giardiase é uma doenca presente na rotina clinica veterinaria, e para isso é necessaria maior
atencdo ndo so pelo fato de ser uma zoonose, mas também pelo fato de ter grande prevaléncia no Brasil.
Diante disso, 0 médico veterinario tem papel importante na salde dos animais, no tratamento das
doencas e na instrugdo e prevencao de zoonoses. O tratamento da giardiase em humanos e nos animais
quando bem realizado é eficaz, no entanto, as reinfec¢fes sdo comuns dadas as dificuldades em eliminar
a fonte de infec¢do do meio ambiente.

Medidas de controle e profilaxia da doenca sdo essenciais, com a pratica da vacinacdo nos caes,
melhorias de infraestrutura, saneamento basico e higienizacdo pessoal. A higiene do ambiente é
essencial para que outros animais ndo se contaminem, assim como uma correta higienizacdo das maos
e sapatos, remocao das fezes dos animais, ja que € um fator importante pelo fato de ser o meio de
contaminagao que contém cistos maduros do parasita, e tomando os devidos cuidados com 0 manuseio
de alimentos e agua. J& que a prevaléncia da infec¢éo e a distribui¢do da doenca s&o de ordem mundial,
cabe ao médico veterinario tratar os animais doentes, orientar os tutores do risco de zoonoses e assim
preservar a salde publica.
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