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Resumo. Os alimentos industrializados cada vez mais presentes na vida das pessoas tém
em seu rotulo um elo de comunicagdo entre a inddstria e o consumidor, que procuram por
produtos adequados a sua condigdo de saude. O objetivo deste estudo foi analisar se 0s
rotulos de gelados comestiveis produzidos na cidade de Teresina-Pl estdo adequados as
normas da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Foram analisados quanto a
rotulagem, informag&o nutricional, uso de aditivos, informacao quantitativa, peso liquido,
unidade legal de massa, alimentos que causam alergia. Em todas as amostras ha
discordancia com a Legislacdo. Faz-se necessario melhor controle e aplicagdo das normas
por parte das industrias e maior fiscalizagdo governamental.
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Labeling of edible ice cream: evaluation of conformity against
Brazilian legislation

Abstract. Industrialized foods increasingly present in people's lives have on their label a
communication link between the industry and the consumer, who look for products suitable
to their health condition. The aim of this study was to analyze whether the labels of edible
ice cream produced in the city of Teresina-Pl are in line with the standards of the National
Health Surveillance Agency. Were analyzed for labeling, nutritional information, use of
additives, quantitative information, net weight, legal mass unit, foods that cause allergy. In
all samples there is disagreement with the legislation. Better control and enforcement of
standards by industries and greater government oversight are needed.
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Etiguetado de helados comestibles: evaluacion de la conformidad con
la legislacion brasilefia

Resumen. Los alimentos industrializados cada vez més presentes en la vida de las personas
tienen en su etiqueta un vinculo de comunicacion entre la industria y el consumidor, que
busca productos adecuados a su estado de salud. El objetivo de este estudio fue analizar si
las etiquetas de los helados comestibles producidos en la ciudad de Teresina-Pl se ajustan
a los estandares de la Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Se analizaron por
etiquetado, informacion nutricional, uso de aditivos, informacién cuantitativa, peso neto,
unidad de masa legal, alimentos que causan alergia. En todas las muestras hay desacuerdo
con la legislacion. Se necesita un mejor control y aplicacion de las normas por parte de las
industrias y una mayor supervision gubernamental.
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Introducéo

Os alimentos industrializados cada vez mais presentes na vida das pessoas tém em seu rétulo um elo
de comunicagdo entre a inddstria e o consumidor, que procuram por produtos adequados a sua condi¢ao
de salde. A Lei 12.741/12 dispde sobre as medidas de esclarecimentos ao consumidor e com base na
Lei 8078/90 - Codigo de Protecdo e Defesa do Consumidor no inciso Il artigo 6° garante a informacao
adequada e clara sobre os diferentes produtos e servi¢os, com especificacdo correta de quantidade,
caracteristicas, composi¢do, qualidade, bem como sobre os riscos que apresentem (Cavalcante &
Holanda, 2017).

A legislacéo brasileira adota uma série de recomendagdes visando facilitar a leitura e compreenséo
das inscricdes presentes nas embalagens, pois as mesmas servem de andlise na hora da compra pelo
consumidor, onde a capacidade e entendimento para interpretar as informacdes sdo necessarios. A
industria por sua vez deve se adequar a estas normas com informacdes confiaveis, pois além de serem
passiveis de multas e apreensdes, coloca em risco a saude dos consumidores (Fabris et al., 2006).

A RDC n° 259/02 define rotulagem como toda inscrigdo, legenda, imagem ou toda matéria descritiva
ou gréfica, escrita, impressa, estampada, gravada, gravada em relevo ou litografada ou colada sobre a
embalagem do alimento. Considera-se na Resolu¢do RDC n° 360/03 que a rotulagem nutricional é toda
descrigdo destinada ao consumidor sobre as propriedades nutricionais de um alimento, compreendendo
a declaracao do valor energético e dos nutrientes, e também a declaracdo das propriedades nutricionais
(Informag&o nutricional complementar). Com isso, a informag&o nutricional deve mencionar: valor
energético, carboidratos, proteinas, gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans, fibra alimentar
e sédio, obedecendo a ordem aqui descrita (Baldani et al., 2018).

A informac&o nutricional deve corresponder ao valor encontrado em uma porcéo do alimento, que
deve ser informada em grama (g) ou mililitro (mL), incluindo a medida caseira correspondente, segundo
0 estabelecido no regulamento técnico. Cada um dos itens deve também ser apresentado na forma de
percentual de valores diarios (%VD). O padrdo para 0 %VD consiste numa dieta de 2000 kcal ou 8400
kJ, porém, deve conter a frase “a ingestdo pode ser maior ou menor dependendo de suas necessidades
energéticas” (Britto et al., 2016).

A RDC n° 267 de setembro de 2003 define como Gelados Comestiveis produtos alimenticios obtidos
a partir de uma emulsdo de gorduras e proteinas, com ou sem adi¢do de outros ingredientes e substancias,
ou de uma mistura de agua, agucares e outros ingredientes e substancias que tenham sido submetidas ao
congelamento, em condi¢des que garantam a conservacdo do produto no estado congelado ou
parcialmente congelado, durante o armazenamento, o transporte, a comercializagdo e a entrega ao
consumo (Jardim et al., 2017).

O objetivo deste estudo é analisar se os rétulos de Gelados Comestiveis produzidos na cidade de
Teresina-Pl estdo em conformidade com a legislacdo brasileira.

Material e métodos

Para anélise dos rétulos foram utilizadas as Resolu¢bes demonstradas no quadro abaixo. Verificou-
se em cada rétulo dos gelados comestiveis a concordancia dos termos usados de acordo com as
resolucdes e portarias constantes no guadro 1.

Analisou-se trés marcas de produtos, sendo dois rétulos de cada de sabores diferentes. As amostras
foram adquiridas em supermercados e farmécias na cidade de Teresina no més de fevereiro de 2019 e
possuem registro para comercializagéo.
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Quadro 1. Legislacdes usadas para analise de rétulos das amostras. Teresina, 2019.

LAssunto Legislacdo Especificagdo

Atribuicio de Aditivos RDC _n° 3/2007 Es_tabelece limites maximos para o uso de aditivos em
(Brasil. ANVISA, 2007) alimentos.

Rotulagem de alimentos embalados RDC _n° 259/2002 Trz_ita do Regulamento Técnico sobre Rotulagem de
(Brasil. ANVISA, 2002) Alimentos Embalados.

Rotulagem nutricional RDC _n° 360/2003 Disp_ég do Regula_mento Técnico sobre Rotulagem
(Brasil. ANVISA, 2003 Nutricional de Alimentos Embalados.

Medidas e porcoes RDC _n° 359/2003 Trzf\ta do Regular‘_nento Técnico de porgc"?e_s de
(Brasil. ANVISA, 2003)  Alimentos para fins de Rotulagem Nutricional.

Informacéo Nutricional Complementar RDC _n° 54/2012 Estape_lece os termos usados para a Informacéo
(Brasil. ANVISA, 2012) Nutricional Complementar.

Expressa a indicagio quantitativa Portaria n° 157/2002 Estabelece a forma de expressar a indiczjlgﬁo quantitativaj
(Brasil. INMETRO, 2002) do contetdo liquido dos produtos pré-medidos.

Indica o volume e a massa do produto Portaria n° 077/2007 Disp0e que sqrvetes pré-medidos devem indicar o
(Brasil. INMETRO, 2007) conteudo liquido e em unidade legal de massa.

. - RDC n° 26/2015 Estabelece os requisitos para rotulagem obrigatdria

Alimentos alergénicos (Brasil. ANVISA, 2015) dos principais alimentos que causam alergia.

Gelados comestiveis RDC _n° 266/2005 Regulamento Técnico para Gelados .Comestl'veis e
(Brasil. ANVISA, 2005) preparados para Gelados Comestiveis.

Gelados comestiveis RDC _n° 267/2003 Regulamento Técnico dg Boas Préticas de Fabricacdo
(Brasil. ANVISA, 2003)  para Gelados Comestiveis.

Resultados e discussado

Todas as marcas pesquisadas possuem rétulos, dados do fabricante, denominacao de venda, lista de
ingredientes, conteudo liquido, informacé&o nutricional, por¢do e medida caseira, aditivos permitidos.

N&o conformidades
Dentre as ndo conformidades, de acordo com as Resolug¢des constantes no guadro 1, destaca-se:

Lote — auséncia deste nimero que serve de rastreamento no caso do alimento com irregularidade,
ndo encontrado em duas das trés marcas analisadas;

Modo de conservacgdo — ha discordancia entre as marcas analisadas sobre este item, dois produtos da
mesma marca descrevem condi¢fes de armazenamento em temperaturas diferentes. Na terceira, a
temperatura esta igual em ambos os produtos, porém em desacordo com a legislacéo.

Legibilidade dos textos — um dos rétulos analisados ndo possui o tamanho da letra adequada, e a cor
nao contrasta com a cor do fundo do rotulo, causando desconforto visual.

Valores diarios de referéncia — o valor de referéncia diario de ingestdo de calorias estd com 2,500
calorias, em uma das marcas consultadas, o que estd em desacordo com a norma vigente.

Porcdo e medida caseira — uma marca apresenta a por¢do em desacordo com a norma.

Alimentos alergénicos — dois rétulos ndo apresentam informacéo sobre alimentos alergénicos e as
expressdes como “contém glaten” ou “ndo contém glaten” que servem para advertir, prevenir ou
controlar a doenga celiaca ndo estando presentes.

Discussao

A rotulagem é fundamental para a satde publica e as informacdes contidas nos rétulos sdo muito
importantes, pois possibilitam identificar a origem do produto, composicéo, caracteristicas nutricionais,
garantindo aos consumidores uma informacdo Util e confiavel (Lagerkvist, 2013).

N&o deve servir apenas a propaganda do produto, respeitar as normas, ser fiel ao alimento e ao
consumidor, com informacdes claras e precisas. Yoshizawa et al. (2003) concluiram que a maioria dos
rotulos dos produtos alimenticios comercializados apresentam irregularidades em relagdo a legislacéo
vigente, incluindo-se a auséncia de declaracGes e/ou adverténcias obrigatorias, onde a aquisicdo de
produtos ¢ influenciada por estratégias de mercado.
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O governo estabelece critérios para normatizar a rotulagem, mas é ineficiente na fiscalizacdo, ha
auséncia de declaracbes e adverténcias essenciais previstas em lei e necessarias para orientar o
consumidor. Pontes et al. (2009) citam que dados recentes demonstram que 70% das pessoas consultam
rotulos dos alimentos no momento da compra; no entanto, mais da metade ndo compreende
adequadamente o significado das informacdes. Outra pesquisa, realizada em Brasilia, confirma esse
resultado: 74,8% dos pesquisados leem as informacges nutricionais, embora apenas 25% desse grupo
tenha o héabito de ler os rétulos de todos os alimentos. Mais da metade desses consumidores que
consultava os rotulos lia apenas os referentes a alimentos especificos, com o objetivo de conhecer seu
valor calérico. Os resultados obtidos em ambas as pesquisas indicaram que, apesar de a populacdo
considerar importante que o rétulo de alimentos contenha as informages nutricionais, a maioria nao
sabe utiliza-los.

O consumidor brasileiro deve saber o que consome. Em produtos industrializados essa informacéo
estd no rétulo (Netto et al., 2018), mas ndo h& conhecimento necessario para interpretar essas
informacdes, ainda que muitas vezes ndo corretamente escrita. Importante uma educacgdo nutricional
gue o ajude a entender.

Conclusoes

Todos os rétulos analisados apresentaram divergéncia na aplicagdo da legislacdo. Faz-se necessario
maior compromisso por parte das empresas em apresentar informacdes fiéis a legislagdo brasileira para
assim garantirem a seguranga de quem consome seus produtos. Quanto aos consumidores também é
importante que saibam identificar corretamente o que estdo consumindo, pois a grande maioria Ié o
rotulo, mas ndo sabe o significado principalmente da informacéo nutricional. Por parte do governo é
necessario maior controle nas industrias produtoras de gelados comestiveis e disseminar o conhecimento
nutricional.
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