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Resumo. A Terapia Neural (TN) é considerada uma terapia integral que ajuda na
reorganizagdo do organismo para que este restabelecga seu estado de equilibrio e auto cura.
Um dos objetivos é o restabelecimento do potencial de membrana celular por isto é indicada
para inumeras enfermidades. E uma técnica utilizada para eliminar transtornos causados
por diversos fatores e baseia-se na utilizagdo de anestésicos locais, em baixas
concentragdes. O efeito esperado do uso do anestésico local na TN é de estimulagdo das
propriedades elétricas da célula restabelecendo o potencial fisiologico e a atividade
energética do organismo. O caso relatado tem como objetivo demonstrar a efetividade da
Terapia Neural na cicatrizagdo do Tenddo Calcaneo Comum (TCC) de um céo. Essa é uma
afeccdo comumente causada de forma traumatica por objetos perfuro cortantes ou trauma
direto, que pode trazer grande comprometimento da funcdo locomotora caso ndo haja uma
intervengdo adequada.

Palavras chave: lesdo de tenddo, procaina, tenddo calcaneo comum, terapia neural

Neural therapy in the treatment of canine common calcaneal tendon
rupture: case report

Abstract. Neural Therapy (NT) is considered an integral therapy that helps in reorganizing the
body so that it restores its state of balance and self-healing. One of the objectives is to restore
the potential of the cell membrane, which is why it is indicated for numerous diseases. It is a
technique used to eliminate disorders caused by several factors and is based on the use of local
anesthetics, in low concentrations. The expected effect of using the local anesthetic in NT is to
stimulate the electrical properties of the cell, restoring the physiological potential and the
energetic activity of the organism. The reported case aims to demonstrate the effectiveness of
Neural Therapy in healing a dog's Common Calcaneal Tendon. This is a condition commonly
caused traumatically by sharp objects or direct trauma, which can cause major impairment of
locomotor function if there is no adequate intervention.
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Terapia neural en el tratamiento de la ruptura del tendén calcaneo
comun canino: reporte de un caso

Resumen. La Terapia Neural (TN) se considera una terapia integral que ayuda a
reorganizar el organismo para que restablezca su estado de equilibrio y autocuraciéon. Uno
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de los objetivos es restaurar el potencial de la membrana celular, por lo que esta indicado
para numerosas enfermedades. Es una técnica utilizada para eliminar los trastornos
causados por varios factores y se basa en el uso de anestésicos locales, en bajas
concentraciones. El efecto esperado del uso del anestésico local en NT es estimular las
propiedades eléctricas de la célula, restaurando el potencial fisioldgico y la actividad
energética del organismo. El caso reportado tiene como objetivo demostrar la efectividad
de la Terapia Neural en la curacién del tenddn calcaneo comun (TCC) de un perro. Esta es
una condicion comunmente causada trauméaticamente por objetos afilados o trauma directo,
que puede causar un deterioro importante de la funcién locomotora si no hay una
intervencion adecuada.

Palabras clave: lesion del tenddn, procaina, tendon calcaneo comdn, terapia neural

Introducéo

A Terapia Neural (TN) surgiu inicialmente como terapia dos anestésicos locais ou injetaveis com os
russos Pavlov e Speransky no século XIX e em 1905 com a descoberta do primeiro anestésico sintético, a
procaina. Em 1906 Spiess pdde observar o efeito curativo da procaina em processos inflamatorios, onde
feridas cicatrizaram com maior rapidez e com menor grau de complicagdes (Burrel, 2008; Castro, 2011). Em
1925 a terapia dos anestésicos foi batizada como Terapia Neural pelos irmdos Huneke, médicos alemaes e
pesquisadores que aprofundaram a pesquisa e pratica da Terapia Neural (Burrel, 2008; De La Torre &
Bonilla, 2012; Fischer, 2000). A TN, junto com outras praticas complementares, foi reconhecida pelo
governo colombiano em 1992 e, desde 2001, a faculdade de Medicina da Universidade Nacional da
Colémbia a incorporou em seu curso de extensao (Gongalves et al., 2019).

A Terapia Neural ajuda na reorganizac¢do do organismo de modo que possa surgir uma nova ordem
de informacéo através do restabelecimento do potencial de membrana celular. Esta terapia ajuda o corpo
a ativar seus processos de auto cura quando ha uma desordem no organismo capaz de provocar doenca
(Fischer, 2000; Koval, 2014). Um estimulo irritativo em qualquer parte do sistema nervoso, seja ele
central e/ou periférico, pode causar um desequilibrio no organismo e como consequéncia provocar
enfermidades (De La Roche, 1981; Gongalves et al., 2019; Illera & Cardenas, 2011). E considerada
como uma terapia integral, trata 0 organismo como um todo, desta forma as indica¢@es incluem inimeras
enfermidades como: reuméticas, neurologicas, inflamatorias, infecciosas, alérgicas, afeccOes
dermatolégicas, entre outras (De la Torres Rosés & Mendoza, 2008).

Uma lesdo tecidual tem capacidade de gerar campos elétricos divergentes, que influenciam na
despolarizagdo e repolarizagdo da membrana das células (Cruz & Naffah, 2011). O funcionamento
correto da bomba de sédio-potéassio € uma condicdo importante para que se tenha o funcionamento
normal da transmissdo nervosa, organizando um estado de despolarizacao e repolarizacdo permanentes.
Quando ocorrem estimulos frequentes ou intensos que alteram a funcionalidade correta do sistema, pode
ser provocado um estado de despolarizagdo permanente ocasionando em um mau funcionamento celular
(tecidual), que ira produzir campos interferentes, enfraguecendo o organismo em parte ou como um
todo, podendo causar enfermidades (Burrel, 2008; Vianna & Gongalves, 2016). Em condi¢Ges normais
a célula possui um potencial de membrana de 40-90 milivolts, mas quando sofre estimulos irritativos
entra em estado de despolarizagdo. A procaina possui um potencial de 290 milivolts e sua aplicagdo faz
com que a célula volte ao estado de repolarizacdo, onde estabiliza seu potencial de acdo de membrana
(Burrel, 2008; Castro, 2011; Cruz & Naffah, 2011).

A Terapia Neural baseia-se na utilizacdo de anestésicos locais, como a procaina e lidocaina em baixas
concentragdes, que agem na reorganizacao do funcionamento fisioldgico celular. Os locais de aplicagdo
sdo escolhidos ap6s o levantamento do histérico de vida do paciente. A procaina foi a droga de escolha
por ser metabolizada no plasma pelas pseudocolinesterases e com excrecdo renal, sendo eliminada pela
urina (Burrel, 2008; Vianna & Gongalves, 2017). A procaina é normalmente utilizada nas concentra¢des
de 0,35% a 1,0% e a lidocaina nas concentracGes de 0,3% e 0,5% em determinadas regiées como: pontos
dolorosos, pontos gatilhos, cicatrizes, zonas de emergéncia nervosa, pontos de acupuntura, intra-
articular, intraperitoneal, intravenosa (Gongalves et al., 2019).
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A acupuntura e a Terapia Neural sdo tratamentos que ativam 0s mecanismos compensatorios e
reguladores do organismo (Drachmpaehl & Zohmann, 1997; Molano et al., 2014). O estimulo das
terminagdes nervosas pela acupuntura leva uma mensagem até o sistema nervoso central, onde é
reconhecido e traduzido em trés niveis: nivel hipotalamico que ativa o eixo-hipotdlamo-hipofise que
gera liberacdo de B-endorfinas (analgésicos), cortisol (anti-inflamatdrio) e serotonina (antidepressivo)
na corrente sanguinea e no liquido encefalico raquidiano; nivel mesencéfalo, que ativa neurénios da
substancia cinzenta estimulando a producéo de serotonina e norepinefrina que irdo liberar endorfinas;
nivel de medula espinhal, que causara a ativacao de interneurdnios na substancia gelatinosa e liberagdo
de dinorfina (Alvarenga et al., 2014). Segundo Fischer (2000) a procaina possui efeitos como:
estabilizacdo de membranas, antiarritmico, relaxamento muscular, broncoespasmolitico, melhora
perfusdo coronariana, efeitos inotrépico e cronotropico negativos, anticonvulsivante, anti-histaminico,
anti-inflamatdrio, simpaticolitico, parassimpaticolitico, vasodilatacéo de vasos.

O Tendédo Calcaneo Comum (TCC) é composto por tenddes de insercdo que surgem do musculo
gastrocnémico, do musculo superficial dos dedos, e de um tenddo comum originario dos musculos
biceps femoral, semitendinoso e gracil, que se inserem na tuberosidade calcanea do tarso (Noriega, et
al., 2009). Esse grupo muscular possui funcéo de flexdo da articulacdo fémoro-tibio-patelar, extenséo
da articulagéo do tarso e flexdo dos digitos (Raiser, 2001; Schmitt, 2013). A ruptura total ou parcial do
TCC é uma lesdo tendinea de grande incidéncia nos cées (Costa Neto et al., 1999), principalmente em
ragas como Dobermann Pinscher e Labrador Retriever, sendo comumente causado por trauma direto,
objetos cortantes, exercicio excessivo gerando grandes disfungdes locomotoras (Costa Neto et al., 1999;
Neuwald & Lamberts, 2006; Noriega et al., 2009; Raiser, 2001; Schmitt, 2013). A ruptura total pode
ocorrer quando o animal apresenta postura plantigrada ao tenta apoiar 0 membro acometido, e na
palpacéo é identificado os cotos rompidos, podendo ter ferida externa (Schmitt, 2013).

Os sinais clinicos mais comuns da ruptura sdo edema e dor na regido, claudicacao e falta de apoio do
membro afetado (Fossum, 2014; Schmitt, 2013), hiperflexdo do tarso, hiperextensdo da articulacdo
fémoro-tibio-patelar e o animal assume posicédo plantigrada onde apoia 0 membro afetado na superficie
plantar do metatarso (Neuwald & Lamberts, 2006; Noriega et al., 2009; Richter, 1991; Schmitt, 2013).
A dor afeta o bem-estar animal, devido a ativagdo da resposta ao estresse, que reduz a imunidade do
animal e pode ter 0 agravamento de afeccBes (Braga & Silva, 2012).

O diagndstico se da pela avaliagdo clinica, onde pode ser observada alteracdo de postura do animal,
edema palpavel na regido afetada e pela palpagédo do tenddo calcaneo comum, pode sentir a flacidez do
tenddo devido a hiperextensdo do tarso, ndo sendo necessario exames complementares para a
confirmacgdo do diagndstico (Bloomerg, 1998; Fossum, 2014; Neuwald & Lamberts, 2006; Schmitt,
2013). Radiografias nas projecdes craniocaudal e mediolateral podem ser usadas para determinar a
presenca ou auséncia de avulsdo 6ssea da tuberosidade calcanea e presenca de fragmentos 0sseos
(Fossum, 2014). Conforme o que se encontra na literatura o Unico tratamento para ruptura do TCC
disponivel é cirdrgico, através de técnicas de tenorrafia (Fossum, 2014).

Relato de caso

No dia 23/03/2018 foi atendido no Centro de Estudos em Clinica e Cirurgia de Animais (CECCA)
da PUC Minas na Cidade de Betim — Minas Gerais MG, um canino, fémea, da raca Dobermann, com 1
ano e 4 meses de idade. Segundo relatado pelo tutor o animal ndo apoiava 0 membro pélvico esquerdo
(MPE) devido um acidente ocorrido h4 uma semana em uma grade de arame que causou um ferimento
na parte mais distal no membro. Nao apresentava alteracdo de ingestdo de alimento ou hidrica.

Ao exame clinico o animal apresentava estado geral bom, animal em alerta, hidratado, com mucosa
oral normocorada, sem aumento de linfonodos, TPC<2, frequéncia cardiaca (FC) de 120 batimentos por
minuto (BPM), temperatura retal de 38,6°. Na avaliacdo ortopédica, observou-se falta de apoio do peso
no MPE e dificuldade em caminhar, apresentando claudicacéo severa. Em estacdo, o animal apresentou
hiperflexdo tarsica e hiperextensdo do joelho apoiando o membro de forma plantigrada (Figura 1). Na
palpacédo, o animal apresentou desconforto, aumento de sensibilidade a dor na regido afetada e flacidez
dos cotos do tenddo, a lesdo cutanea ja estava cicatrizada.
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Apds anamnese e exame clinico foi levantada a suspeita de ruptura do Tenddo Calcaneo Comum. No
mesmo dia foi realizado exame radiografico da regido do Tarso do MPE, nas projecfes craniocaudal e
mediolateral, nas quais ndo foram visualizadas alterac@es, ndo sendo identificado avulsdo da insercdo do
tenddo ao 0sso ou fratura por avulsdo da area 6ssea e auséncia de fragmentos 6sseos. A literatura indica que
o diagnostico é clinico, e neste caso foi realizado 0 RX para descartar qualquer alteragdo dssea concomitante.
Foi iniciada a Terapia Neural no mesmo dia com aplicacéo de cloridrato de procaina a 0,7% em pontos no
local da lesdo e em pontos de acupuntura: B 60 (Figura 2), VB 34 (Figura 3), E 36 (Figura 4).

Figura 1. Canino apoiando o membro pélvico esquerdo de  Figura 2. Aplicagdo de cloridrato de procaina a0,7/o no
forma plantigrada. 23/03/2018. acuponto B 60.

g s ‘y\ . o
Figura 3. Aplicacdo de cloridrato de procaina a 0,7% no Figura 4. Aplicacdo de cloridrato de procaina a 0,7% no
acuponto VB 34 acuponto E 36

No dia 06/04/2018 animal retornou ao CECCA para avalia¢do clinica com o ortopedista. O animal
apresentou claudicacdo moderada e ndo apoiava 0 MPE quando em movimento. Em esta¢do o animal
apresentava menor grau de hiperflex&o tarsica e hiperextensdo do joelho quando comparado a condicéo
anterior, apoiando 0 membro nas extremidades distais das almofadas plantares. Na palpacéo apresentava
flacidez moderada dos cotos do tenddo calcaneo comum, edema regional, dor e presenca de tecido
fibroso no local. Apds avaliagcdo clinica, com as alteragdes citadas acima, juntamente com a palpacéao
do TCC foi confirmado o diagndstico de ruptura total do tend&o calcAneo comum do MPE. Tendo em
vista a grande melhora e evolucdo do caso e devido ao temperamento agitado do animal, o que
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dificultaria o pds-operatorio, foi recomendado pelo ortopedista dar continuidade ao tratamento com o
uso da Terapia Neural.

Em seguida o animal foi reavaliado pela Terapeuta Neural e Acupunturista, no qual pode observar
melhora significativa da lesdo com melhor apoio do MPE com flacidez moderada do tend&o e presenca
de tecido fibroso na regido. No mesmo dia foi realizada a segunda sessdo de Terapia Neural, repetindo
0s mesmos locais de aplicagcdo e mesma dosagem.

No dia 20/04/2018 ao exame clinico foi observado uma melhora significativa do quadro, auséncia de
claudicagédo e dor, e 0 animal apresentava posi¢do anatdmica com apoio completo do MPE (Figura 5).
Foi realizada a terceira sessdo da TN.

|
Figura 5. Posicdo anatdmica com apoio completo do MPE. 20/04/2018

Apbs mais de um ano do final do tratamento da ruptura do TCC o animal foi reavaliado pelo
ortopedista, que ap0s avalia¢do clinica e palpagdo do TCC, confirmou completa cicatrizacdo do tendao
da regido afetada. Foi realizado exame ultrassonogréafico, onde o resultado mostra completa cicatrizacdo
tendinea, com presenca de quantidade moderada de tecido cicatricial mineralizado e desorganizado no
local da ruptura e aumento da espessura do TCC esquerdo em comparagao com o direito (Figura 6). Ao
longo desse tempo até a realizagdo da ultrassonografia, o animal ficou bem sem sinal de dor, e se formou
um tecido resistente. Podemos comprovar a eficacia da técnica nesse caso.

Bl F8.0/ D25/ G39/ i — =
FR32/  IPS DR?D__ TEC CICATRICIAL

TENDAO MPE

Figura 6. Imagem ultrassonogréfica evidenciando o tecido cicatricial do TCC.
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Discussao

A ruptura total do Tenddo CalcAneo Comum pode ser diagnosticada quando o animal apresenta
postura plantigrada ao tentar apoiar 0 membro acometido e na palpacdo sdo identificados os cotos
rompidos (Schmitt, 2013). A TN é utilizada para eliminar problemas causados por diversos fatores, e se
baseia na utilizacdo de anestésicos locais com baixas concentra¢fes, que agem na reorganizacao do
funcionamento fisiolégico e da atividade da membrana celular (Koval, 2014). E uma técnica na qual
tem também acdo direta no local da lesdo melhorando o fluxo sanguineo e a acdo anti-inflamatoria,
desencadeada pela procaina (Burrel, 2008).

Os sinais clinicos mais comuns da ruptura de tendao calcaneo sdo dor, edema, claudicacéo e falta de
apoio do membro afetado (Schmitt, 2013; Fossum, 2014), hiperflexdo do tarso, hiperextensdo da
articulagdo fémoro-tibio-patelar, levando o animal a assumir posi¢éo plantigrada apoiando o membro
afetado na superficie plantar do metatarso (Richter, 1991; Neuwald & Lamberts; Noriega, et al., 2009;
Schmitt, 2013). No caso relatado foi observado uma melhora significativa da reducdo dos sinais de
inflamac&o como dor, rubor e calor desde a primeira sessdo de Terapia Neural. Ao final da terceira
sessdo de TN o animal apresentava completa auséncia de dor local a palpacéo.

Conforme Silva, 2013 o reconhecimento da dor é de extrema importancia nas espécies humana e nao
humanas e deve-se instituir uma terapia de suporte adequada para o alivio da dor a fim de reduzir o
estresse causado pelas diversas patologias, para que se obtenham bons resultados e até mesmo a cura do
paciente. Apos a primeira sessdo o animal apresentou melhora clinica significativa, onde a palpagao
pode-se perceber diminuicdo da sensibilidade a dor e retorno da posi¢do anatdbmica do membro afetado.
A dor afeta 0 bem-estar de um animal, devido a ativacao da resposta ao estresse, que reduz a imunidade
do animal agravando as afeccdes (Braga & Silva, 2012). Com base na literatura o Unico tratamento para
ruptura total do TCC disponivel é cirargico, através de técnicas de tenorrafia (Fossum, 2014). Mas por
questdes financeiras e a rapida resposta ja na primeira sessdo de TN o tutor optou por o tratamento
paliativo. Pode se observar que a TN consiste numa técnica segura e eficaz.

Consideragdes finais

A Terapia Neural é uma técnica ainda pouco conhecida no Brasil, mas vem sendo disseminada cada
vez mais devido a obtencéo de resultados positivos. Por ser minimamente invasiva se torna uma técnica
segura além de ser autorreguladora e busca reequilibrar o organismo.

Pbde-se demonstrar o beneficio da Terapia Neural como forma de tratamento da ruptura do Tend&o
Calcaneo Comum, onde o tratamento primordialmente é realizado com procedimento cirlrgico, tendo
um pos-operat6rio complicado, alto custo e grandes chances de ruptura dos pontos cirlrgicos em animais
de grande porte e com temperamento agitado.
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