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Resumo. Atualmente, os animais de estimagdo sdo considerados membros da familia, a
convivéncia com estes proporciona inimeros beneficios aos seres humanos, porém se os tutores
de c8es e gatos ndo tiverem informagdes adequadas sobre tutoria responsavel, estes podem estar
propensos aos maus tratos, abandono e a zoonoses. A Leishmaniose visceral canina (LVC) no
Brasil é uma zoonose comumente causada pelo protozoéario Leishmania infantum é transmitida
através do repasto sanguineo de fémeas de fleb6tomos do género Lutzomia spp. Esta doenca
apresenta uma alta mortalidade em humanos e cées, sendo considerada uma patologia de
relevante importancia para a saude pablica. Em regides do Nordeste brasileiro é observada uma
grande gquantidade de animais ndo domiciliados, além disso, a leishmaniose visceral é endémica
em cées e humanos nessa regido, por isso as acdes desenvolvidas nesse trabalho tiveram como
objetivo conscientizar tutores de cdes da regido nordeste, especificamente do alto sertdo
sergipano, sobre a leishmaniose visceral demonstrando a etiologia, medidas de controle e
prevencdo da doenca. Para isso, foram realizadas atividades em eventos importante do
municipio, acdes na Universidade Federal de Sergipe e visitas em escolas da regido. Em média
200 adultos e 600 criancas foram informadas sobre as formas de controle e prevengdo da
enfermidade, além disso estas agbes também tiveram como finalidade educar que ndo se
adquire a doenca através do contato direto com o cdo. Este trabalho contribuiu com o processo
de transformacdo nas atitudes da populacéo local em relacao as zoonoses, leishmaniose visceral
e responsabilidade com 0s animais, sendo que esses temas sao essenciais para melhorias do
bem estar animal e da satde publica.

Palavras chave: educacéo, leishmania spp., satde publica, zoonoses

The dog is not the villain: let’s talk about leishmaniasis?

Abstract. Nowadays, pets are considered members of the family, living with them provides
numerous benefits to humans, however if dog and cat tutors do not have adequate
information about responsible tutoring, these animals may be susceptible to abuse,
abandonment and zoonoses. Canine visceral leishmaniasis (CVL) in Brazil is a zoonosis
commonly caused by the protozoan Leishmania infantum and transmitted through the blood
meal of female sandflies of the genus Lutzomia spp. This disease has a high mortality in
humans and dogs, being considered a pathology of great importance for public health. In
regions of North-eastern Brazil, a large number of non-domiciled animals are observed, in
addition, visceral leishmaniasis is endemic in dogs and humans in this region, so the actions
developed in this work aimed to raise awareness of dog tutors from the Northeast region,
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specifically from the high sergipano hinterland, about visceral leishmaniasis,
demonstrating the etiology, measures of control and prevention of the disease. For this,
activities were carried out at important events in the municipality, actions at the Federal
University of Sergipe and visits to schools in the region. An average of 200 adults and 600
children were informed about ways to control and prevent the disease, in addition, these
actions also aimed to educate that the disease is not transmitted through direct contact with
the dog. This work contributed to the process of transforming the attitudes of the local
population towards zoonosis, visceral leishmaniasis and responsibility towards animals,
because these themes are essential for improving animal welfare and public health.

Keywords: education, leishmania spp., public health, zoonosis

El perro no es el villano: ¢hablamos de leishmaniasis?

Resumen. Actualmente, las mascotas se consideran miembros de la familia, vivir con ellas
proporciona numerosos beneficios a los seres humanos, sin embargo, si los tutores de
perros y gatos no tienen informacién adecuada sobre la tutoria responsable, pueden ser
propensos a abusos, abandono y zoonosis. La leishmaniasis visceral canina (CVL) en Brasil
€S una zoonosis comunmente causada por el protozoo Leishmania infantum que se
transmite a través del repasto sanguineo de las hembras del género Lutzomia spp. Esta
enfermedad tiene una alta mortalidad en humanos y perros, siendo considerada una
patologia de importancia relevante para la salud plblica. En las regiones del noreste de
Brasil, se observa una gran cantidad de animales no domiciliados, ademas, la leishmaniasis
visceral es endémica en perros y humanos en esta region, por esta razon, las acciones
desarrolladas en este trabajo tenian como objetivo sensibilizar a los tutores de perros de la
region noreste, especificamente del alto sertdo sergipano, sobre la leishmaniasis visceral,
demostrando la etiologia, el control y las medidas de prevencion de la enfermedad. Para
ello, se realizaron actividades en eventos importantes en el municipio, acciones en la
Universidad Federal de Sergipe y visitas a escuelas de la regién. Se inform6 a un promedio
de 200 adultos y 600 nifios sobre las formas de controlar y prevenir la enfermedad, ademas,
estas acciones también tenian como objetivo educar que la enfermedad no se adquiere a
través del contacto directo con el perro. Este trabajo contribuyé al proceso de
transformacion de las actitudes de la poblacion local hacia las zoonosis, la leishmaniasis
visceral y la responsabilidad hacia los animales, y estos temas son esenciales para mejorar
el bienestar animal y la salud publica.

Palabras clave: educacion, leishmania spp., salud publica, zoonosis

Introducéo

A Leishmaniose visceral (LV) no Brasil é considerada uma zoonose causada comumente pelo
protozodrio Leishmania infantum (Spada et al., 2016) e transmitida principalmente pelo repasto
sanguineo da fémea do flebotomineo Lutzomyia longipalpis, conhecido popularmente como mosquito
palha ou birigui (Gontijo & Melo, 2004; N. B. Moreira et al., 2016; Schimming & Silva, 2012; Silva et
al., 2005; Youssef et al., 2019). A leishmaniose é uma doenca com alta letalidade, uma patologia de
grande importancia para satde publica (Belo et al., 2013).

Os animais domeésticos, principalmente o cdo tém assumido um importante papel como reservatorio
da infeccdo no ciclo de transmissdo da leishmaniose, devido ao intenso parasitismo cutaneo que este
animal apresente apés infeccdo (Youssef et al., 2019). Todavia, 0 contato com os animais infectados
ndo oferece riscos aos seres humanos (Schimming & Silva, 2012), j& que a transmissdo para 0 homem
e para 0s hospedeiros mamiferos ocorre durante o repasto sanguineo das fémeas de flebétomos
infectados, quando este regurgita formas infectantes do protozoario, promastigotas metaciclica, na
derme dos hospedeiros vertebrados (van Griensven & Diro, 2019).

Na maioria das areas onde a doenca é endémica, o conhecimento sobre a leishmaniose visceral e
formas de prevencao restringe-se, muitas vezes, as pessoas que tiveram a doenca ou a casos na familia,
ou vizinhanga (Uch6a et al., 2004; Youssef et al., 2019). Os trabalhos educativos com a comunidade
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auxiliam no controle de zoonoses, informagdes sobre tutoria responsavel de cdes e gatos e as formas de
controle da leishmaniose visceral, evitam a disseminacdo dessa enfermidade (Broom, 1991; Marder et
al., 2004; Molento, 2005; Souza et al., 2016).

Dessa forma, a ac¢do de extensdo intitulada “O cdo ndo é o vildo: vamos falar sobre leishmaniose?”
teve como objetivo conscientizar tutores de cédes do alto sertdo sergipano, sobre a leishmaniose visceral,
com relacdo aos riscos, medidas de controle e prevencgéo da doenca.

Material e métodos

Descricdo da area de estudo

As acdes foram realizadas no Municipio de Nossa Senhora da Gléria, que se localiza na Regido
Nordeste do Brasil, no oeste do Estado de Sergipe, na microrregido do alto sertdo sergipano. Apresenta
uma estimativa de populacédo de 36.924 habitantes (IBGE, 2019).

Abordagem

Para a execucdo das agdes, inicialmente houve reunido com a coordenadora responsavel e 0s
discentes envolvidos no projeto de extensdo para conversas e pesquisas sobre a leishmaniose visceral,
abordando o ciclo de transmissdo, formas de controle e preven¢do da doenca, além da confeccdo de
folders informativos para os tutores de cées.

Etapa 1. Expo Ouro Branco em Nossa Senhora da Gléria, Sergipe.

O projeto desenvolveu atividades com as criangas e adolescentes das escolas municipais e adultos da
comunidade na exposicado agropecudria Expo Ouro Branco. Esta exposi¢do € um evento relevante no
municipio, sendo que ocorre em trés dias consecutivos. No local houve apresentacdo do ciclo de
transmissdo da leishmaniose visceral e formas de prevencgao da doenga, também houve sorteio de brindes
como coleiras repelentes e entrega de folders explicativos (Figuras 1A e 1B).

Figura 1. Expo Ouro Branco. (A). Folders explicativos aos tutores. (B). Flebdtomos ludicos expostos na exposicao.

Etapa 2. A¢Oes na Universidade Federal de Sergipe

As acbes no Campus do sertdo da Universidade Federal de Sergipe, aconteceram em dois eventos
(Figuras 2A e 2B) realizados pelo nucleo de medicina veterinaria, na qual os tutores eram orientados sobre a
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formas de prevencdo da leishmaniose visceral e a entrega de folders que explicavam a etiologia, sinais
clinicos e prevencéo da leishmaniose visceral nos cdes, foram realizados sorteios de coleira repelente.

Informagdes sobre
LEISHMANIOSE

Etapa 3. A¢Oes em escolas da rede publica do municipio de Nossa Senhora da Gldéria, Sergipe.

Foram realizadas visitas em trés escolas publicas da rede municipal de Nossa Senhora da Gléria,
Sergipe. Nestes locais eram desenvolvidas atividades ludicas educativas, como: pegas teatrais,
brincadeiras, pinturas faciais e videos abordando temas como bem-estar animal e leishmaniose visceral,
enfatizando através das atividades, como ocorre a transmissdo da leishmaniose, o ciclo da doenca e as
formas de prevengéo (Figuras 3A e 3B).

R,
Figura 3. Atividades ludicas. (A). Peca teatral. (B). Ciclo epidemiolégico da leishmaniose visceral.

Ao final das agfes havia perguntas e repostas sobre o conteudo informado e todas as criangas
recebiam brindes para estimular a participagdo. As criancas, os diretores, os professores e indiretamente,
pais e responsaveis eram orientados sobre a leishmaniose visceral, pois eram entregues folders para que
as criangas levassem para as residéncias e explicassem aos responsaveis o que foi informado sobre a
doenca na escola (Figura 4A).

Resultados e discussao

AclOes de extensdo desenvolvidas junto a comunidade sdo imprescindiveis para a promocao do
conhecimento (Rodrigues et al., 2013). A eficiéncia da participacdo da populacdo como agentes
multiplicadores da informacao em ac¢Ges de prevencdo e controle de doencas, inclusive da leishmaniose,
ja foi comprovada (Lobo et al., 2013; Youssef et al., 2019).
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Durante as a¢des realizadas houve a apresentacao do ciclo de transmissao da leishmaniose visceral
para tutores de cées e criancas, visto que foi demonstrado a falta de conhecimento da populacéo referente
a esta doenga (Lobo et al., 2013; Lopes et al., 2019). Foi possivel demonstrar que a transmissdo para o
ser humano ndo ocorre por meio de contato direto com o céo infectado, sendo transmitido apenas apds
0 repasto sanguineo da fémea de insetos fleb6tomos infectados (Lara-Silva et al., 2015).
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As formas mais eficazes de evitar a doenca sdo através do controle e prevencao (Abbiati et al., 2019).
Estas medidas contribuem para a diminuic&o da incidéncia da doenca (Lopes et al., 2019). Nas a¢des as
formas de prevencao da leishmaniose foram ressaltadas. Houve orientacdo sobre a importancia do uso
de coleiras repelentes (Schimming & Silva, 2012), cuidados de higiene, como evitar o acimulo de lixo,
visto que, o vetor costuma se reproduzir em locais que contenham matéria organica em decomposi¢do
(Costa, 2011), aplicacdo de inseticidas ambientais onde o animal permanece por mais tempo e evitar
passeios crepusculares ou noturnos, ja que sdo horarios de maior atividade dos flebotomineos
(Schimming & Silva, 2012), além do uso de vacinas na prevencao da doenca nos cées (Moreira, 2013).
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Nas acdes, foi perceptivel que muitas pessoas conhecem somente a eutanasia de cdes como forma de
controle da doenca, pois, durante décadas, as autoridades de saude publica tentam reduzir a incidéncia
de leishmaniose com o sacrificio em massa de cdes infectados, porém essas atitudes ndo demonstraram
sucesso na diminuicdo dos casos da doenca em humanos (Dantas-Torres et al., 2020), por isso, durante
0s eventos eram abordadas estratégias de controle e prevencdo da enfermidade e ressaltado que o contato
direto com cdo ndo transmite a doenca, além disso, era informado a populacdo sobre a importancia da
guarda responsavel de animais de companhia.

As visitas em escolas publicas do municipio de Nossa Senhora da Gloria, Sergipe propiciaram a
sensibilizacdo de 600 criancas e de forma transversal os pais de estudantes e colaboradores das escolas. Nas
acoes, foi possivel observar que algumas criangas ndo conheciam a doenca, dessa forma foram informadas
sobre a etiologia, formas de transmisséo e as medidas de controle da doenca. Criangas em idade escolar,
possuem grande capacidade de aprender conceitos abordados e compartilhd-los com pessoas préximas
(Silveira et al., 2012). As atividades ludicas sdo recursos bastante utilizados no aprendizado de criangas
(Almeida et al., 2014). As criangas aprendiam sobre a leishmaniose visceral e tutoria responsavel de animais
através de uma forma interativa e disseminavam as informag@es na comunidade.

Além das atividades realizadas pelos discentes nos eventos que envolviam & popula¢&o do municipio,
foi entregue um folder informativo sobre a doenca com o intuito de compartilhar o aprendizado,
abrangendo mais pessoas.

Apesar do contato com 0s animais ndo oferecer riscos aos seres humanos, a maioria das doengas
zoonoticas pode ser reduzida, ou até eliminada, mediante praticas de manejo adequada, politicas
publicas e educacdo dos tutores sobre guarda responsavel (Canatto et al., 2012).

Concluséao

Ac0es de educacdo em salde proporcionam a comunidade informagdes importantes. Explicacoes
sobre etiologia, ciclo de transmisséo, formas de prevencao da leishmaniose visceral e tutoria responsavel
em animais de companhia promove melhorias no bem-estar animal, na satde publica, prevenindo a
disseminagdo de doencas, principalmente zoonoses.
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