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Resumo. Equinos sdo seres sencientes complexos e com necessidades especificas que, o
conjunto determina seu grau de bem-estar. O bem-estar do paciente hospitalizado tem sido
o foco de crescente interesse na medicina veterinaria. Este artigo tem por objetivo revisar
as praticas de bem-estar animal que podem ser aplicadas durante o periodo de
hospitalizacdo de equinos. A pratica veterinaria, seja ela no campo ou em ambiente
hospitalar, deve considerar os principios das cinco liberdades, buscando promover emogoes
positivas durante o tratamento do paciente.
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Welfare in hospitalized horses

Abstract. Horses are complex sentient beings with specific needs that together determine
their degree of well-being. The well-being of hospitalized patients has been the focus of
increasing interest in veterinary medicine. This article aims to review animal welfare
practices that can be applied during the period of hospitalization of horses. Veterinary
practice, whether in the field or in a hospital environment, must consider the principles of
the five freedoms, seeking to promote positive emotions during patient treatment.
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Introducéo

O bem-estar animal é a condicéo fisioldgica e psicoldgica na qual o animal é capaz de adaptar-se
comodamente ao entorno podendo satisfazer suas necessidades bésicas, além de desenvolver suas
capacidades conforme a sua natureza bioldgica (Aguiar et al., 2017; Braga et al., 2018; Souza, 2006).

A conscientizagdo sobre a necessidade de se preocupar com 0 bem-estar equino esta em ascens&o.
Conhecer as condicOes fisiologicas do animal se mostra tdo importante quanto o conhecimento
comportamental quando se trata de bem-estar, visto que animais possuem sentimentos associados a
condicdo de consciéncia, além de temperamentos diferenciados e distintas reacGes aos estimulos
externos que lhe sdo impostos. Cabe ao médico veterinario ter amplo conhecimento das peculiaridades
fisioldgicas e comportamentais de cada raca e/ou individuo que necessitar de seu atendimento,
lembrando sempre que nenhum equino deve ser tratado igual ao outro (Aquiar et al., 2017; Kadani et
al., 2014).

O modelo das cinco liberdades ou cinco dominios foi concebido para facilitar uma avaliagdo
sistematica, estruturada, compreensiva e coerente do bem-estar animal (Mellor et al., 2020; Mellor &
Beausoleil, 2015). Este modelo foi elaborado de modo a incorporar medidas de bem-estar positivo, bem
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como protecdo contra estados negativos (Mellor et al., 2020; Mellor & Beausoleil, 2015). A
maximizacdo do bem-estar animal para pacientes veterinarios permite uma melhoria nos resultados das
intervencdes clinicas e cirdrgicas, melhorando a relacdo entre médico veterinario, paciente e
proprietario. Inversamente, o stress, ansiedade e/ou dor nos nossos pacientes podem ter efeitos clinicos
profundos, quer fisico, quer psicologicamente.

Este artigo tem por objetivo revisar sobre 0s aspectos determinantes do bem-estar em equinos
hospitalizados

Revisdo

Na medicina veterinaria o conceito de bem-estar animal € muitas vezes equiparado ao estado de
salide, mas é importante fazer a distin¢do entre o sucesso do tratamento em termos restrito, ou seja, 0s
aspectos de saude, e 0 sucesso em termos globais, isto é, o bem-estar geral do animal durante e apds o
tratamento. Trés pontos devem ser levados em consideragdo: bem-estar fisico, mental e natural (Aguiar
et al., 2017). Os veterinarios devem ser protagonistas nas acdes a favor do bem-estar do paciente,
oferecendo a este os estimulos sensoriais, sociais e condi¢cBes ambientais necessarios para permitir
adequada interagdo com tudo que o cerca (Cooper, 2002; Luna, 2008; Paranhos da Costa & Cromberg, 1997).

A reducdo do estresse € um fator importante para o conforto do paciente. Estresse crénico por
ambientes inadequados com pouco espaco e sem estimulos sensoriais apropriados pode afetar a salde,
0 comportamento e a qualidade de vida do animal. As instalacbes devem considerar aspectos das
caracteristicas fisicas e comportamentais dos animais, higiene, seguranca e conforto, além de protecao
contra umidade e vento (Cortejoso, 2017). No entanto, os erros de planejamento sdo comuns quando as
instalaces visam somente facilitar o trabalho humano para 0 manejo em ambiente hospitalar. Nesse
sentido, é fundamental a avaliacdo da arquitetura das instalagdes, materiais de constru¢do/acabamento
utilizado, do espaco disponivel, maneira como é utilizado pelos animais, além das condic¢des climéticas,
tanto no ambiente interno, quanto externo (Grandin & Johnson, 2010).

As baias devem ter dimensdes amplas para permitir que o cavalo expresse seus comportamentos e
posturas de relaxamento e descanso. A cama utilizada nas baias deve ser confortavel e convidativa para
o animal deitar-se com conforto e ndo deve ser de material abrasivo. Além disto, precisa estar em
guantidade ou altura suficiente para que o cavalo, ao se movimentar, ndo exponha o piso da baia. O tipo
de cama também deve produzir menor quantidade de poeira possivel, ser de material ndo toxico e ndo
palatavel. A limpeza diaria dos excrementos das camas é necessaria para manté-las limpas e secas. A
cama nao pode deixar o cavalo sujo ou manchado. Camas que provocam manchas sao indicativas de
umidade/sujidades. Cavalos com sinais de perda de pelo por abrasao, especialmente nos pontos do corpo
que fazem contato com a cama, indicam que a cama esta em quantidade insuficiente (Cortejoso, 2017).

Os piquetes utilizados para periodos de exercicio livre ou socializacdo durante a hospitalizacdo
devem ter fonte de agua limpa e fresca permanentemente, sombreamento natural ou abrigos disponiveis
para protecdo contra chuva, vento ou sol excessivo. O fornecimento do alimento deve ser de forma
individual, visto que o cavalo prefere certa privacidade no momento de se alimentar (Lima & Cintra
2016; Thomassian, 2005).

As condigdes de cada animal mantido sob cuidados médico veterinario devem ser avaliadas pelo
menos duas vezes ao dia e as instalagcdes ndo devem oferecer perigo para os pacientes, tendo manutencao
adequada e constante. As areas onde os animais sdo mantidos devem ser seguras, a prova de fuga, em
boas condicdes de limpeza, levando em consideracdo o tipo de piso da baia, solo do piquete, cor das
paredes etc. Para propiciar maior interacdo com os individuos da mesma espécie deve-se permitir o
contato visual entre os cavalos alojados em baias proximas. Todavia, 0 contato entre animais que se
estranhem deve ser evitado para que ndo haja estresse causado por interacdes agonisticas. Atos de
agressividade intraespecifica, tais como ameacar, atacar, submeter ou fugir sdo usualmente considerados
interacOes agonisticas (Broom & Fraser, 2010).

Na espécie equina, periodo variavel de restricdo alimentar é recomendado nos casos de doenca
abdominal (Ferreira et al., 2009; Melo et al., 2008), bem como antes e apds procedimentos cirlrgicos
para prevenir complicagdes & exemplo de colica pos-operatdria (Bailey et al., 2016). No entanto, a
retirada de alimento ndo é fisioldgica considerando-se o padrao de ingestdo alimentar do equino. Sob

PUBVET DOI: 10.31533/pubvet.v16supl.al312.1-5



Bem-estar em equinos hospitalizados 3

condi¢des naturais, a ingestdo alimentar diéria a pasto dura 12 a 18 horas. Quando alimentado ad libitum,
0 tempo de jejum voluntario ndo excede trés horas (Melo et al., 2021). Perda progressiva de peso,
fragueza, anemia e predisposicao a infeccGes sdo manifestacdes clinicas comuns ao estado de restricdo
alimentar prolongada (Lakananurak & Gramlich, 2020).

Patologias comuns como laminite, célicas nas suas mais diferentes formas, diarreia, patologias
hepéticas ou renais requerem manejo nutricional especifico em combinagdo com o tratamento
convencional. A escolha do tipo de volumoso ou concentrado, a frequéncia e numero de refeicGes,
periodo de restricdo alimentar ou suplementagdo sdo pontos chaves do plano nutricional do paciente a
serem considerados. O manejo nutricional do cavalo hospitalizado deve considerar as necessidades
energéticas ao seu estado de saude (em recuperacdo ou doente) de forma que ofereca suporte e apoie a
correta recuperagdo. A perda de peso e o desenvolvimento de disbiose da microbiota intestinal devem
ser evitados. O plano nutricional devera variar em funcdo da condi¢do ou patologia e do tratamento de
escolha (médico ou cirargico). A fim de prevenir tais desequilibrios, protocolos de suporte nutricional
enteral e/ou parenteral especificos para cada paciente devem ser implementados, especialmente naqueles
impossibilitados de ingerir alimentos de modo a evitar um maior tempo de recuperacao e hospitalizagéo
(Melo et al., 2008).

Neste sentido, a equipe veterinaria deve estar consciente que durante periodos prolongados de
restricdo alimentar, os tecidos adiposo, muscular, hepético e renal trabalham em conjunto para fornecer,
converter e conservar energia para o organismo resultando tanto em respostas comportamentais quanto
bioguimica e hormonal. A resposta comportamental inclui redugdo da atividade espontanea com menor
reacdo aos estimulos externos e reducdo de movimentos desnecessarios. No contexto bioquimico,
algumas vias bioguimicas cessam (glicogendlise), enquanto a gliconeogénese torna-se, transitoriamente,
importante para a sobrevivéncia, e outras com pouca atividade, como a cetogénese torna-se
extremamente importante. O perfil classico da resposta hormonal inclui elevacdo da concentragdo
plasmaética de glicocorticoides, catecolaminas, grelina, glucagon e horménio do crescimento, além da
reducdo da concentragdo de insulina, gonadotrofinas, leptina e horménios da tireoide (Melo et al., 2011).
Quanto consideradas em conjunto, essas alteragcdes bioquimicas e hormonais podem atuar como fatores
predisponentes para o desenvolvimento de outras afec¢Bes agravando o quadro clinico inicial do paciente.

A dor é um aspecto determinante para as condi¢des de saude e bem-estar do equino hospitalizado e
seu controle por parte da equipe veterinaria reflete comportamento ético e enfatiza uma responsabilidade
profissional. O reconhecimento da dor por parte do Médico Veterinario contribui para melhor
aproveitamento e eficiéncia na instituicdo de protocolos analgésicos. Todavia, a experiéncia e a
demonstracdo dos sinais de dor sofrem influéncia de fatores como raga, individuo, ambiente e
medicamentos administrados, entre outros fatores (Alves et al., 2016). Por muito tempo o tratamento da
dor e sua importancia com relagdo ao bem-estar animal receberam pouco enfoque na medicina
veterinaria. Varios argumentos para esta relutancia eram defendidos por varios profissionais, entre 0s
quais, remocdo da dor de uma regido do corpo ja comprometida ou lesionada, como um membro, por
exemplo, faria com que o animal apoiasse sobre 0 mesmo em excesso, podendo causar maiores danos,
a existéncia de efeitos adversos dos farmacos utilizados, a analgesia poderia mascarar a evolucao clinica
da doenca e 0 gasto com medicagdo analgésica seria economicamente inviavel. Estes argumentos séo,
em sua maior parte, inconsistentes, mas devem ser interpretados de acordo com a situagdo clinica a que
possam se aplicar (Alves et al., 2016).

Vérios farmacos sdao empregados em ambiente hospitalar para o controle e tratamento da dor em
equinos, incluindo agonistas dos receptores opioides, anestésicos locais, anti-inflamatérios nado
esteroidais (AINE’s), além dos agonistas dos receptores alfa-2 adrenérgicos. Destes, 0s mais
amplamente utilizados sdo os AINE’s. Apesar das propriedades analgésicas e anti-inflamatérias bem
documentadas dos AINE’s no controle da dor, efeitos adversos sobre o sistema gastrointestinal e renal,
como ulceragdes gastricas, colicas e necrose tubular, tém sido descritos (Melo et al., 2009). Dessa forma,
é imprescindivel que a equipe veterinaria tenha amplo conhecimento sobre a farmacodinadmica e
farmacocinética desses farmacos de modo a ndo induzir lesdes iatrogénicas ou agravar o quadro clinico
do equino hospitalizado, resultando em prejuizo ao bem-estar do paciente. No entanto, em estudo
realizado por Santos Junior et al. (2022) foi observado que doses de AINE’S prescritas por alguns
médicos veterinarios se mostraram divergentes das doses recomendadas pela literatura.
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Consideracao final

Medidas de bem-estar animal devem ser adotadas nos protocolos de atendimento e hospitalizacéo de
equinos. A avaliacdo correta de estresse e de distresse (estresse excessivo e nocivo), além de suas
consequéncias no ambiente de hospitalizacdo é fundamental para melhorar o bem-estar e recuperacéo
do paciente equino. Clinicas e hospitais veterinarios devem desenvolver programas especificos para
garantir o bem-estar de seus pacientes levando em consideracdo como as abordagens terapéuticas
adotadas afetam o bem-estar do animal. Se transferirmos a aplicagdo das cinco liberdades para o
contexto dos equinos em ambiente hospitalar, temos que ter em mente que os mesmos quando chegam
ao ambiente hospitalar ja se encontram privados da terceira liberdade (auséncia de dor/doenca), por isso
a necessidade de garantir da melhor forma possivel a manutencao das demais liberdades.
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