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Resumo. A intoxicag&o por plantas ornamentais é uma situagdo comumente encontrada na
rotina dos atendimentos na clinica médica de pequenos animais, mas com dificil
diagndstico. A intoxicacdo por Dieffenbachia ssp (comigo-ninguém-pode) um planta
facilmente encontrada em residéncias domiciliares, possui 0 principio téxico a base de
oxalato de célcio levando ao quadro clinicos gastrointestinais e até neuroldgicos. Assim, o
presente artigo possui como o objetivo relatar a ocorréncia do quadro clinico de intoxicagdo
por Dieffenbachia ssp em cdo. Para isso, um canino, fémea, Lhasa Apso, nove meses de
idade, pesando 5,8 kg, chegou na urgéncia clinica apresentando vémito, sialorreia intensa,
nistagmo e mudanca de comportamento voltado para agressividade, posteriormente a
ingestdo da planta comigo-ninguém-pode, conforme informagdes do seu responséavel. O
paciente se apresentava com parametros clinicos alterados em virtude do quadro clinico da
intoxicacdo o qual era possivel observar taquipneia, taquicardia, aumento do tempo de
preenchimento capilar, algia intensa abdominal, entre outros. Em funcdo do quadro de
urgéncia clinica e agressividade da paciente, realizou-se a seda¢do a base de acepromazina
e metadona por via intramuscular, com posterior acesso venoso e inicio da terapia de
controle do quadro clinico a base de fluidoterapia, antibioticoterapia, antieméticos e
diuréticos. O monitoramento dos parametros clinicos e terapéutica instalada foi realizado
durante as proximas 48 horas com a evolucdo satisfatoria do paciente e posterior liberacéo
clinica, ausente de sinais clinicos neuroldgicos e controle do quadro gastrointestinal. Dessa
forma, pode-se concluir que o quadro clinico se tratava de uma intoxicacéao oral por planta
ornamental Dieffenbachia ssp conhecida comocomigoninguém-pode.
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Poisoning by Dieffenbachia picta schott in: Case report

Abstract. Poisoning by ornamental plants is a situation commonly found in the routine of
care in the medicalclinic of small animals, but with difficult diagnosis. Poisoning by
Dieffenbachia ssp (with-no-one-can) a plant easily found in home residences, has the toxic
principle based on calcium oxalate leadingto gastrointestinal and even neurological clinical
picture. Thus, the present article has as objective to report the occurrence of the clinical
picture of Dieffenbachia ssp poisoning (with me-no-can) in dogs. For this, a canine, female,
Lhasa Apso, 9 months old, weighing 5.8 kg, arrived at the clinical emergency room
presenting vomiting, intense sialorrhea, nystagmus and behavior change aimed at
aggressiveness, later intake of the plant with me-no-nobody-can, according to information
from its responsible. The patient presented with altered clinical parameters due to the
clinical picture of intoxication, which was possible to observe aquipnea, shorty, increased
capillary filling time, intense abdominal algia, among others. Due to the patient's clinical
urgency and aggressiveness, intramuscular acepromazine and methadone-based sedation
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was performed, with subsequent venousaccess and initiation of clinical control therapy based
on fluid therapy, antibiotic therapy, antiemeticsand diuretics. The monitoring of clinical
parameters and installed therapy was performed during thenext 48 hours with satisfactory
patient evolution and subsequent clinical release, absent from neurological clinical signs
and control of gastrointestinal condition. Thus, it can be concluded that the clinical picture
was an oral intoxication by ornamental plant Dieffenbachia ssp known as with meno-can.

Key words: Canine, domestic, ornamental plant, toxicity

Introducéo

O quadro de intoxicagdo causado pelas plantas tdxicas ornamentais € um quadro clinico presentena
clinica médica de pequenos e grandes animais, podendo ocorrer em qualquer estacdo do ano e diversas
regides do territorio nacional (Melo, 2000; Santos, 2013). Frequentemente, 0s quadros ocorrem em
funcéo das curiosidades dos animais, estresse e mudanca de ambiente. Contudo, os animais mais jovens
s80 osque apresentam maior incidéncia (Andrade et al., 2001). O acesso dos animais domésticosas plantas
ornamentais pode ocorrer em diversos ambientes, como no interior ou areas externas das residéncias,
terrenos urbanos ou rurais, parques publicos e privados (Santos, 2013).

As plantas tdxicas sdo tituladas por compreender substancias biodisponiveis capazes de ocasionar
alteracfes metabolicas com sinais clinicos de intoxicacdo reconhecidos. Os efeitos toxicos sdo
decorrentes das caracteristicas da sua composicao, espécie, tipo e principalmente da intensidade do
contato ou quantidade do volume ingerido pelo animal. No conjunto daas plantas ornamentais toxicas,
a espécie Dieffenbachia ssp, também conhecida como Comigo-ninguém-pode, é a que apresenta maior
nUmero de casos entre os animais, em funcdo de compor uma enzima denominada dumbcaina, na qualé
atribuida a sua toxicidade (Santos et al., 2019).

A “comigo-ninguém-pode” é considerada uma planta resistente no que se refere aos aspectos
ambientais, podendo ser facilmente cultivada em ambientes domésticos. Possui folhas grandes, de
coloracdo verde-escuro, brilhante ou verde com tons branco-amarelados, possuindo caule espesso e
ereto. S8o vistosas, podendo apresentar aproximadamente dois metros de altura (Pedaci et al., 1999). A
Dieffenbachia ssp compreende numerosas rafides de oxalato de célcio em formato de agulhas nas suas
folhas e haste, as quais sdo asprincipais responsaveis pelos ferimentos causados por essa planta nos
animais que as ingerem (Cumpston et al., 2003). Os cristais de oxalato de calcio, conhecidos como
rafides, e o acido oxalico livre e contidos nas células ejetoras das rafides, estdo presentes em todas as
folhas. Quando sofrem uma pressdo, ocorre a rapida liberagao de agulhas, que penetram rapidamente na
pele ou mucosas, levando a liberacdo de granulos de histamina pelos mastdcitos. Saponinas, enzimas
proteoliticas, glicosideos cianogénicos, alcaldides e outras substancias de carater proteico sdo citados
como 0s provaveis responsaveis pela caracteristica tdxica da planta (Cumpston et al., 2003). O oxalato
de célcio é uma das substancias mais encontradas em organismos vegetais. As rafides perfurantes
guando em contato com a pele e/ou mucosas podem causar hipocalcemia, conjuntive, dermatite,
disturbios gastrointestinais e em casos mais serios de asfixia, podem levar a morte devido a obstrucéo
das vias aéreas. Esses cristais em forma de agulha quando penetram nas mucosas induzem a liberacéo de
histamina e outros mediadores inflamatdrios (Silva & Takemura, 2006). De acordo com Spinosa et al. (2017)
ocorre muita confusdo em relagao ao principio ativo dessa planta, acreditando que o oxalato de calcio ndo é
0 motivo principal de causar estomatite/glossite, sendo uma substancia proteica responsavel pela
liberagao de histamina dos mastocitos, sendo esta trocada mais recentemente por um lipidio. As
intoxicacOes acidentais ocorrem em consequéncia do contato direto da pele ou sua ingestdo (Castro, 2002).

Em vista da exposicédo a toxicidade da Dieffenbachia ssp pode ocorrer através de trés rotas: ocular,
dermal e oral. A toxicidade ocular causa severa dor, inchaco, fotofobia, blefarospasmo, lacrimejamento,
lesdo corneana e conjuntivite secundaria (Cumpston et al., 2003). A exposicdo dermatolégica leva a
sinais clinicos de dermatites moderadas podendo chegar a quadros de severas queimaduras com
formacéo de erupgdes bolhosas (Sanchez-Morillas, 2005). Contudo, no quadro de ingestdo, poucos
minutos apds a mastigacao, sdo sinais claros de dor e irritagdo na boca, com a formacédo de edemas em
regido labial, tecido faringeo e laringeo, sialorréia, episodios de voémitos e hiperatividade, podendo evoluir
para o quadro de taquipneia e dispneia (Cumpston et al., 2003; Spinosa et al., 2017). As ulceracdes de
mucosas podem atingir as mucosas orais, esofagicas e gasticas (Castro, 2002).
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Em casos mais graves, o0 paciente pode chegar ao atendimento apresentando midriase, arritmias
cardiacas, vocalizacdo, agressividade, evoluindo para coma e possivel ébito (Spinosa et al., 2017). Os
glicosideos cardiotdxicos inibem a bomba de Na+ /K+, resultando na diminui¢do da condutividade
elétrica miocardica (Plumlee, 2002), resultando em sinais clinicos como bradicardia e taquicardias
compensatorias, bloqueios conducdo cardiaca, fibrilagdo atrial ou ventricular, demonstrado
clinicamente como pulso de aspectos irregulares (Gormiak, 2008). Dessa forma, a utilizacdo da
eletrocardiografia na identificacdo do disturbio de ritmo cardiaco, com posterior monitoramento, sempre
sera indicado nesses pacientes.

Em concordancia com Gfeller & Messonnier (1998) e Martins et al. (2013), o tratamento
recomentado é basicamente controle dos sisnais clinicos e suporte hemodindmico. A lavagem oral e
estomacal do paciente, a fim de retirar as secre¢Ges toxicas que ainda ndo foram absorvidas reduzindo a
sua absorcdo, estd recomendadas nas primeiras horas apds a ingestdo. Recomenda-se 0 uso de
demulcentes como o leite, onde o célcio pode precipitar junto aos oxalatos sollveis, ou associar 0
hidréxido de aluminio, ambos via oral de forma prudente e quando passivel da ingestdo liquida. A
administracdo de atropina para o controle da sialorréia, estd recomendada, mas a utilizacao de produtos
eméticos séo contra- indicados viemente, em funcdo da possibilidade da piora do quadro clinico. Os
protetores de mucosa como o sucralfato, assoaciado ao inibidores da bomba de prétons como o
omeprazol, devem ser utilizados (Spinosa et al., 2017). Em pacientes desidratados e hipotensos, torna-
se necessario a reestabilizagdo volémica, recorrendo a fluidoterapia de reposi¢do e manutengdo, nunca
descartando a utilizagdo de vasopressores ou inotropicos positivos em casos mais emergenciais (Gfeller &
Messonnier, 1998).

Nos casos de intoxica¢des dos animais domésticos, os tutores suportam um sentimento de culpa, com
até repercussao legal. Em funcg&o disso, € comum a ocultacéo de alguns informages do historico clinico
e pouco confiaveis. Nesse momento, a abordagem do médico veterinario responsavel deve sempre
priorizar o atendimento e estabilizacdo do paciente, com posterior suporte e acolhimento do responsavel
do paciente. Colhendo informag6es prioritarias para a confirmacdo do diagndstico da intoxicacao. Ja
que os sinais clinicos podem se confundir com diversas afec¢fes presentes na clinica médica de
pequenos animais (Fitzgerald et al., 2006). Assim, devido a importancia de orientagdes aos colegas
veterinarios atuantes na rotina médica veterinaria, o presente artigo possui como o objetivo principal
relatar o quadro clinico e a terapéutica instituida no quadro de intoxicagdo por Dieffenbachia ssp em cao.

Relato de caso

Um canino, fémea, Lhasa Apso, nove meses de idade, pesando 5,8 kg, chegou para atendimento
clinico apresentando quadro de vémitos agudos, sialorreia intensa, nistagmo e comportamento agressivo
posteriormente a ingestdo da planta, com evolugdo de horas. Os seus tutores durante a anamnese
infirmaram que o animal j& havia ingerido a planta comigo-ninguém-pode em outras ocasidese hoje; com
o inicio de sialorreia, vdmito, melena, anorexia e posteriormente muita agressividade.

Figura 1. Canino, Lhasa Apso, fémea ao chegar no
atendimento apresentando quadro
neuroldgico, sialorreia intensa, taquipneia e leve
cianose no momento do atendimento clinico.

Figura 2. Canino ap6s 7 dias do primeiro atendimento
clinico, com parametros clinicos dentro da
normalidade.
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Em virtude da agressividade do paciente, foi necessario a realizacdo de uma sedagdo para melhor
avaliacdo clinica, sendo utilizado acepromazina na dosagem de 0,02 mg/kg associado a metadona 0,25
mg/kg por via intramuscular. Foram aguardados cinco minutos para inicio da avaliacdo clinica, onde
pode-se observar a presenga de mucosas hipocoradas a nivel ocular e oral, hiper excitabilidade a
estimulos sonoros, agressidade a manipulacdo, nistagmo bilaterial horizontal, intensa algia abdominal,
com a permanéncia em decUbito lateral ou external com apoio. A temperatura corporal estava com valor
de 38,9°C, 0 mesmo se encontrava em taquicardia e taquipneia, o tempo de preenchimento capilar (TPC)
aumentado superior a 3 segundos, pressdo arterial sisttmica 140 mmHg e escore corporal de 3/9. Em
funcdo do quadro clinico da paciente, exames laboratoriais foram solicitados, evidenciando eritrocitose,
hiperproteinemia, discreta trombocitopenia junto ao hemograma sérico; aumento nos valores da alanina
aminotransferase com ureia e creatinina sérica, dentro dos padrdes de normalidade. A ultrassonografia
abdominal demonstrou aumento de ecogenicidade hepéatica e espessamento da mucosa gastrica.
Conforme os achados clinicos e exames complementares, fechou-se o diagndstico em hepatotoxicidade
associada gastroenterite por ingestdo de planta ornamental Dieffenbachia ssp.

Com a sedacdo realizada e resposta satisfatdria, iniciou-se o protocolo terapéutico a base de
fluidoterapia com solucéo de Ringer com lactato na taxa de manutengdo de 5 ml/kg/hora intravenosa
(1V), antiemético a base de ondasedrona na dose de 0,5 mg/kg por via IV a cada 12 horas (BID),
prometazina na dose de 0,3 mg/kg - BID por via subcutanea (SC); hepatoprotetores a base de vitaminas
do Complexo B e Glicose foram diluidos na fluidoterapia endovenosa, omeprazol (1 mg/kg/1V) a cada
24 horas (SID); dipirona (25 mg/kg/TID) e cloridrato de tramadol (4 mg/kg/TID) por via subcutanea.
Além disso, foi associado antibioticoterapia a base de metronidazol 15 mg/kg/IV —BID e dexametasona
na dose de 1 mg/kg/lV — BID. O diurético a base de furosemida na dose de 1 mg/kg/SC- TID foi
ministrado nas primeiras 24 horas, visando aumentar a diurese e secundariamente, auxiliar na excre¢ao
do principio toxico da planta. Ressaltando que o paciente ficou sobre monitoramento intensivo nas
primeiras 24 horas, com evolucéo clinica favoravel e remisséo dos sinais clinicos, como a agressividade.
As 48 horas, o0 paciente ja se alimentava e ingeria agua normalmente, ficando apenas a terapia para
controle do quadro de gastroenterite toxica, a base de sulfatode bario 2 ml/kg/SID por via oral por dois
dias,probidtico pasta — 1grama/dia/BID, omeprazol 1mg/kg- SID e metronidazol 15 mg/kg/SID, ambos
por cinco dias.

Discussao

O reconhecimento do quadro clinico e toxico ocasioado por plantas toxicas pode parecer dificil, mas
em todo o pais centenas de plantas sdo identifificadas, com cada uma delas apresentando caracteristicas
toxicas e distribuicao regional. Nas cinco maiores regifes do Brasil, hé cerca de 20 plantas toxicas em
cada uma delas, com ainda subdivisdo dentro do territorio regional (Tokarnia & Débereiner, 2000).

A intoxicagdo pela planta Dieffenbachia picta Schott. (Araceae), conhecida no Brasil as “comigo-
ninguém-pode”, contém propriedades toxicas, cuja 0s principios ativos séo cristais de oxalatode célcio,
conhecidos como réafides, e o &cido oxalico livre que estdo contidos nas células ejetoras das rafides, de
tal modo que estdo presentes em todas as folhas (Cumpston et al., 2003). Quando em contatocom mucosa
oral através da mastigac&o das folhas, contato dermatolégico e ocular, sinais clinicos sédo desencadeados,
podendo levar o paciente a quadros graves, como o 6bito (Castro, 2002). No presente relato de caso 0
responsavel pelo animal trouxe o mesmo ap6s algumas horas da ingestdo da planta e quadros intensos
de vomitos. O que favoreceu a eliminacdo do contetido gastrico e inicio da terapia clinico do paciente,
levando o mesmo ao prognostico clinico favoravel.

Sabemos que os animais jovens possuem maior predisposicao a intoxicacdo por ingestdo de plantas
ornamentais, em fungéo da curiosidade e troca de denti¢do, favorecendo a mordiscar e ingerir plantas,
folhas, caules de demais objetivos estranhos (Riboldi, 2010). Além disso, o tempo ocioso dos animais
sozinhos em casa em virtude das atividades profissionais dos responsaveis, favorecem a distracdo com
conteudos ndo convensionais, como as plantas cultivadas em vasos e jardisn residenciais (Riboldi, 2010).
Fato que ocorreu no presente paciente descrito acima, justificando a intoxica¢do. Contudo, Volmer &
Meerdink (2002) mencionaram que animais idosos e os jovens sdo potencialmente mais sensiveis a
intoxicacoes. Fato justificado em funcdo dos idosos apresentarem reacdes metabolicas prejudicadas e
0s jovens, metabolizagéo ainda em formacéo.
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Importante ressaltar que a “comigo ninguém pode” apresenta na sua composi¢ao os cristais de
oxalato de célcio (Castro, 2002). Fator primordial para o quadro téxico e gravidade dos sinais clinicos,
ja que estes sdo classificados em sollveis ou insollveis, podem apresentar um grau maior ou menor de
acordo com o tipo e a quantidade ingerida do principio ativo (Riboldi; 2010). Essa diferenciagéo,
promove efeitos diferentes nos animais intoxicados, citando como exemplo a injuria renal e
hipocalcemia nos cristais solGveis; com edema, hiperemia, inflamacéo local quando a ingestdo sdo das
substancias insollveis. A ocorréncia é maior para as subtancias insolGveis, por se encontrar nas folhas
da planta as ré&fides, um aspecto de agulha localizada nas folhas, que ao serem mastigadas, lesionam a
mucosas associados ao quadro de liberacdo de histamina pelos mastécitos (Riboldi, 2010), originando o
guadroclinico. Todavia, outro fator também causador dos ferimentos pela Dieffenbachia ssp é a presenca
de proteases semelhante a tripsina, influenciadora da producdo de cinina que agem no processo
inflamatério como mediadores quimicos (Silva & Takemura, 2006). Esses processos levando a
ocorréncias de sinais clinicos digestivos como nauseas, vomitos, quadro de diarreias, estomatite,
enterite, salivacdo excessiva, sinais nefrotdxicos, quadros de inflamacdo sistémica e afeccdes
respiratorias dependendo do de gravidade do paciente. Os sinais clinicos citados acima foram
visualizados no paciente relatado, o que auxilia na confirmacao do diagnéstico clinico e toxicolégico
aqui apresentado.

Ao exame fisico do paciente foram observadas mucosas hipocoradas, dificuldade de se manter em
estacdo e equilibrio, abdminalgia e taquipneia. Sinais clinicos também citados por Riboldi (2010)
quando citou a intoxicagdo por comigo-ninguém-pode em cdes. Segundo Haraguchi (2003) o
diagndstico das intoxicagdes por plantas toxicas é fundamentado na incidéncia das plantas na regido ou
ambiente doméstico. Os dados descritivos das ocorréncias toxicas e epidemioldgicos sdo de suma
importancia para caracterizar a planta, sua toxicidade, época de maior periodo tdxico e fatores que
favorecem a sua ingestdo. Dados estes, que confirmando a importancia do presente relato de caso
clinico. Os quadros de hepatotoxicidade e nefrotoxicidade, comumente observados nas intoxicacdes,
foram identificados no presente relato de caso por meio das avaliagOes laboratoriais realizadas. Todavia,
muitas vezes o diagnostico é por meio da identificacdo da planta no ambiente domeéstico do animal,
como no presente relato de caso; ou com a realizagao de necropsia e exames histopatol6gicos nos animais
que vieram a 6bito, em funcdo da identificacdo do vegetal no sistema digestério (Haraguchi, 2003).

No hemograma sérico foi evidenciado eritrocitose, hiperproteinemia e discreta trombocitopenia,como
também observado por Costa (2011) quando estudou as alteragcGes hematoldgicas em cées intoxicados.
Nos bioquimicos foi possivel observar aumento da alanina aminotransferase confirmando a
hepatotoxicidade (Castro, 2002; Riboldi, 2010).

De acordo com Loretti et al. (2003), os caes intoxicados por especies de Dieffenbachia se recuperam
geralmente sem complicacdes e 0 6bito é uma consequéncia que pode acontecer raramente, masnao
impossivel se ndo for realizado o tratamento. Spinosa et al. (2017) citam que o tratamento é a base de
antihistaminicos e ndo se deve usar, em nenhuma hipétese, eméticos. Recomenda-se tambem o uso de
protetores de mucosa como o sucralfato. Em casos de dor, recomenda-se a administracdo de
hipnoalnalgésicos, como o butorfanol (em cées e gatos: 0,1 mg/kg por via IV ou 0,4 mg/kg por via IM ou
subcutanea). Medeiros et al. (2009) acreditam que a prevencado é a melhor maneira de reduzir a incidéncia de
intoxicagOes nos animais de companhia.

Segundo Spinosa et al. (2017), o uso de diurético, como manitol e furosemida, é extremamente
importante, e deve ser administrado junto com a fluidoterapia com solucdes salinas ou cristaléides, pois
assim promovera a eliminacdo urinaria e junto o agente toxico, do mesmo modo que foi feito no presente
relato. Gwaltney-Brant (2011) cita que deve ser utilizados protetores hepaticos como o S-Adenosil-L-
Metionina, com a finalidade de aumentar os estoques da glutationa e também prevenir a deplecéo.

Ha poucos relatos sobre 6bitos de cdes por plantas por ndo serem animais herbivoros, entretanto, é
conhecido que ocasionalmente eles ingerem matéria vegetal, e pode ocorrer de acabarem ingerindo
algumas plantas que ocasionam em intoxicacdo, por isso € extremamente necessario ter o conhecimento
de plantas toxicas e qual o seu grau de toxicidade para esses animais (Antikieveski et al., 2020).

Concluséo

Posteriormente os achados clinico s terapéuticos, bem como a evolugéo clinica do paciente, pode-se
confirmar o quadro de intoxicagdo por planta ornamental a base de Dieffenbachia picta Schott em um
cdo.
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