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Resumo. A relacgéo entre seres humanos, cées e gatos se estreitou muito nos ultimos anos,
além da adesdo dos tutores aos pets ndo convencionais, como porquinhos-da-india no
ambiente familiar. Os animais de companhia sdo impactados positiva e negativamente por
essa relagdo, sendo que diversas afec¢des clinicas estdo relacionadas ao manejo, dentre as
quais se destaca a urolitiase. Esta ¢ uma doenca multifatorial que inclui fatores dietéticos e
nado dietéticos, sendo a prevaléncia de urolitos varidvel de acordo com a espécie. Uro6litos
como estruvita sdo passiveis de dissolucdo, estando o tratamento relacionado a uma
mudanca dietética; enquanto outros como oxalato de calcio o tratamento se baseia em
procedimento cirdrgico. Neste sentido, compreender os urélitos de maior prevaléncia nas
diferentes espécies, bem como sua etiopatogenia, prevencao e tratamento é de extrema
importancia na rotina clinica. Nesse sentido, esta revisdo de literatura tem como objetivo
destacar importancia da urolitiase em diferentes espécies como cées, gatos e porquinhos da
india, abordando comparativos de acordo com a etiopatogenia dos urdlitos.

Palavras chaves: Animais de companhia, obstrucdo uretral, urélitos, trato urinario inferior

Comparative analysis of the etiopathogenesis and therapy of
urolithiasis in dogs, cats and guinea pigs

Abstract. The relationship between humans, dogs and cats has become closer in recent
years in addition to the adherence of tutors to unconventional pets, such as Guinea Pigs
into the family environment. Companion animals are impacted positively and negatively
by this relationship, and several of the negative aspects of clinical conditions are related to
their management in which urolithiasis is noteworthy. This is a multifactorial disease that
includes dietary and non-dietary factors for the formation of uroliths and their prevalence
varies according to the species. Some uroliths, such as struvite, are susceptible to
dissolution and the treatment is related to a dietary change; while others, like calcium
oxalate, treatment is based on surgical procedure. In that regard, this review aims to
highlight the importance of urolithiasis in different species such as dogs, cats and guinea
pig, comparing the etiopathogenesis of uroliths.

Key words: Company animals, urethral obstruction, uroliths, lower urinary tract

Introducéo

A medicina veterinaria é uma &rea das ciéncias agrérias que avangou muito nos ultimos an
associada a relacdo entre seres humanos e animais que também se estreitou, onde animais de compantua
convencionais e ndo convencionais passaram a integrar o seio familiar (Almeida et al., 2014; Barboza
etal., 2019; Dal-Farra, 2003). O contato entre as espécies, tomou uma proporcao de grande importancia,
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com beneficios matuos para os tutores e os animais (Almeida et al., 2014). Por conta disso, com 0
objetivo de proporcionar salde e longevidade aos animais de companhia, uma das grandes preocupacoes
dos tutores sdo afec¢des clinicas que reduzem o bem-estar dos primeiros, dentre as quais podemos
destacar a urolitiase (Oyafuso, 2008).

A urolitiase é uma doenca multifatorial, cuja causa esta associada a predisposicdes entre espécies,
racas, sexo, idade, doencas primarias e anormalidades funcionais, mas que também esta relacionada a
dieta e habitos alimentares que os tutores proporcionam a partir do manejo dos animais (Osborne et al.
1999). Surge, portanto, a necessidade de acompanhamento veterinario para orientagdo sobre o0 manejo
dos animais com vistas a prevencao, diagndstico e tratamento, buscando sua resolugéo precoce, ja que
a urolitiase gera dor, desconforto e aumento da possibilidade de recidivas, além de estar associada as
infeccBes secundarias no trato urinario e complicagdes como obstrucdo, havendo casos em que 0
tratamento de elei¢do requer submeter o animal a procedimentos cirdrgicos.

Em cées e gatos existem diversos estudos e relatos a cerca da urolitiase (Carciofi, 2007; Jericé et al.,
2015; Koehler et al., 2009; Osborne et al., 1995; Picavet et al., 2007) abordando causas multifatoriais
associadas a sua prevaléncia. Ja em pets ndo convencionais, em especial, porquinhos-da-india, os dados
sdo escassos (Grauer, 2015; Muniz Neta & Munhoz, 2008; Oyafuso, 2008) e analises multi-espécies sdo
importantes e colaboram na rotina clinica de médicos-veterinarios que atendem as diferentes espécies
animais.

A presente revisdo de literatura tem como objetivo evidenciar a importancia da urolitiase nas
diferentes espécies, cdes, gatos e porquinhos-da-india, destacando a prevaléncia, etiopatogenia,
prevencao e tratamento.

Importancia de cées e gatos no ambito familiar

Embora muitas espécies atualmente sejam consideradas animais de estimacéo, ainda ha preferéncia
por caes e gatos (Grisolio et al., 2017). O convivio do ser humano com estes animais € um fenémeno
mundial, sendo que o vinculo estreito entre as espécies foi gerado ao longo de milhares de anos. Nos
dias atuais, tal relacdo é considerada social, em que 0s animais sdo vistos como membros das familias
(Almeida et al., 2014; Barboza et al., 2019; Dal-Farra, 2003).

Em relacéo a populacdo mundial de animais de estimacéo domiciliados, dados do Euromonitor e do
Instituto Pet Brasil (2018) apontavam que a populacdo de cdes era de 483 milhGes e de gatos, de 381
milhdes no ano de 2018. No Brasil, dados da ABINPET (2021) — (Associacao Brasileira de IndUstria de
Produtos para Animais) mostraram uma populagdo de 55,9 milhdes de cdes e 25,6 milhGes de gatos
domiciliados no ano de 2020, deixando o pais em terceiro lugar no ranking mundial de animais de
estimacéo, perdendo apenas para a China e os Estados Unidos.

Conforme comentado anteriormente, a relagdo entre o ser humano e 0s cdes e gatos evoluiu nos
altimos anos, e estes passaram a integrar as familias tornando-se membros das mesmas, 0 que esta
relacionado ao nimero de casais que ndo tém filhos, inclusive pelo alto custo de sua criacdo, nimero
crescente de mulheres independentes, verticalizacdo das moradias e transformacdes econémicas e
sociais da sociedade moderna (Almeida et al., 2014; Costa & Ferreira, 2018; Dal-Farra, 2003; Mazon &
Moura, 2017). Com este relacionamento cada vez mais préximo, tem sido reportados indmeros
beneficios fisicos e psicoldgicos para 0s seres humanos a partir desse convivio com os animais de
estimacgéo (Almeida et al., 2014; Costa & Ferreira, 2018; Dal-Farra, 2003; Mazon & Moura, 2017).

Da mesma forma, os animais também sdo impactados por essa relagdo, sofrendo influéncias positivas
e negativas no comportamento e bem-estar geral (Almeida et al., 2014). Em especifico as negativas, é
importante destacar que afec¢des clinicas podem estar associadas ao seu manejo, dentre elas a urolitiase,
que acomete tanto cdes como gatos.

Etiopatogenia, prevaléncia e prevencdo em cées e gatos

Uma das fungdes do sistema urinério é eliminar metabdlitos, sendo que 0s menos sollveis podem se
precipitar na urina em forma de cristais. A retencdo desses cristais no trato urinario pode levar a
formacéo dos urdlitos (Osborne et al., 1999).
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A urolitiase constitui-se em uma das principais afecces entre os cdes e gatos, que podem ocorrer
desde a pelve renal até a uretra (Lulich et al., 2016; Picavet et al., 2007). Esta afeccdo afeta de 1,5% a
3,0% de todos os cdes admitidos em clinicas veterinarias e mais de 25% dos gatos com doenca do trato
urinario inferior (Osborne et al., 1995).

Os urolitos sdo compostos por material cristaloide e matriz organica, sendo classificados conforme
sua composicdo, que pode ser determinada por analise quimica e fisica do material. A formacdo dos
urdlitos esta associada a fatores dietéticos e ndo dietéticos. Os ndo dietéticos incluem raga (as de pequeno
porte estdo mais propensas pelo volume urinario excretado ser menor, assim como a frequéncia de
miccdo, 0 que aumenta a concentracdo urinaria), idade, anormalidades funcionais, sexo, anatomia e
infeccdo do trato urinario inferior (Osborne et al., 1999; Stevenson & Rutgers, 2006).

No que tange os fatores dietéticos, a alimentacdo pode influenciar no aparecimento de urélitos e
também na sua prevencao, por afetar a densidade especifica, volume e pH urinario (Carciofi, 2007). De
maneira geral, um dos fatores primarios para a formacéo de ur6litos é a supersaturacdo urinaria, com
um alto aporte de minerais (Grauer, 2015). Outro fator predisponente pode ser a baixa ingestdo hidrica,
que acarreta uma urina mais concentrada. Entretanto, cada tipo de urélito esta associado aos seus fatores
dietéticos predisponentes especificos.

A primeira etapa do desenvolvimento do urdlito é a fase inicial ou nucleagdo, em que ocorre a
formacdo de um nucleo cristalino, quando minerais litogénicos se precipitam na urina supersaturada
(Carciofi, 2007). A nucleacéo pode ser homogénea, quando o cristal formado serve para a deposic¢éo de
outros semelhantes; ou heterogénea, com a deposicado de cristais sobre uma superficie sélida dentro do
lumen, como urolitos de outra composicgdo, fios de sutura, sondas e cateteres (Ulrich et al., 2009). O
nucleo cristalino continua se desenvolvendo dependendo das caracteristicas fisicas, sua permanéncia no
trato urinario, grau e duracdo da supersaturacdo urinaria, entrando para a fase de crescimento (Ulrich et
al., 2009). Se os urolitos depois de formados ndo forem eliminados do trato urinario, podem ser
dissolvidos espontaneamente, cessar ou continuar seu crescimento (urolitos inativos e ativos,
respectivamente). Os uro6litos ativos podem se desenvolver com a adicdo de cristais do mesmo tipo ou
diferentes dependendo da supersaturacdo da urina (Osborne et al., 1995). Para que possamos saber 0
mecanismo de formagdo de um determinado ur6lito, é necessario que tenhamos o conhecimento de sua
composicao, ou seja, quando conseguimos identificar quais componentes presentes naquele determinado
uroélito, identificamos sua etiopatogenia e assim teremos o diagndstico (Osborne et al., 1995; Picavet et
al., 2007; Ulrich et al., 2009).

Como os fatores de risco para o desenvolvimento de urolitiase sdo varios, o tratamento e a prevengéo
do problema sdo um desafio (Holowaychuk, 2006). As terapias, incluem modificacdes da dieta e uso de
farmacos que alteram o pH e podem auxiliar no controle da formacéo de urdlitos, mas as recorréncias
sdo comuns. No tratamento nutricional das urolitiases utiliza-se de alteraces nos componentes da dieta,
com subsequentes mudangas no pH urinario e redugdo da eliminacdo de minerais calculogénicos
(Sturgess, 2009). A dissolucdo normalmente requer meses de terapia nutricional, monitoragdo
radiogréafica e associacdo a antibioticoterapia ou fornecimento de outros farmacos (Grant et al., 2008),
0 que depende da composicdo dos urdlitos. O aumento na ingestdo de agua eleva a dilui¢do da urina, 0
que auxilia na inibicdo da formacéo e desenvolvimento de urélitos, independente da composicéo, sendo
assim, um dos pontos chaves no tratamento e prevencdo de recorréncia das urolitiases (Buckley et al.,
2011; Dijcker et al., 2011; Hawthorne & Markwell, 2004; Lotan et al., 2013; Palm & Westropp, 2011;
Singh et al., 2011; Spernat & Kourambas, 2011).

E importante lembrar que, animais com historico de urolitiase tem uma grande chance de recorréncia
(Picavet et al., 2007). Além disso, muitas vezes, um mesmo urolito possui diferentes tipos minerais, com
distintas solubilidades (Ettinger et al., 2002; Osborne et al., 1995; Picavet et al., 2007; Ulrich et al., 1996).

Principais urdlitos de ocorréncia em cées e gatos

Oxalato de célcio

O oxalato de célcio é um composto quimico inorganico que forma cristais monoclinicos aciculares
com um formato de envelope, pequenos e multiplos. S&o estruturas frequentemente encontradas em
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urina de pH &cido, o que facilita sua precipitagdo (Sturgess, 2009). Esse tipo de urélito é encontrado
com maior frequéncia na pelve renal e ureteres (Jericd et al., 2015; Muniz Neta & Munhoz, 2008;
Oyafuso, 2008; Rick et al., 2017). Segundo Gunn-Moore (2003), Hostutler et al. (2005) e Jones et al.
(1997), os cées idosos entre oito e 12 anos, principalmente, 0s machos de pequeno porte e gatos entre
sete a nove anos sao 0s mais acometidos.

Existem fatores importantes que predispde a formacdo do célculo de oxalato de calcio, como o
sedentarismo, a baixa ingestdo de agua e principalmente a dieta. Uma dieta com baixo teor de sédio e
umidade, elevam os riscos da formacao do urolito (Grauer, 2015; Muniz Neta & Munhoz, 2008; Nelson
& Couto, 2015; Picavet et al., 2007; Rick et al., 2017; Silva Filho et al., 2013). O uso de farmacos como
furosemida e glicocorticoides também pode influenciar, ja que séo substancias calciréticas (Ling et al., 2001).

Os fatores de risco para esse tipo de urdlito sdo variados, o que torna o tratamento dificil, além de
ser um urolito sem protocolo de dissolucdo (Lulich et al., 2010). Sendo assim, como tratamento teria a
opcao de remocéo cirdrgica de acordo com o grau da urolitiase (Okafor et al., 2014; Palm & Westropp,
2011; Raditic, 2015; Sturgess, 2009).

Em cées e gatos com urolitos de oxalato de calcio tratados com uso de hidroclorotiazida (2mg/kg —
a cada 12 horas), autores relatam reducéo de 55% da concentragédo de célcio urinario (Bartges & Callens,
2015; Wisener et al., 2010). Além disso, o uso do citrato atua como inibidor da formagéo das urélitos
de oxalato de célcio, uma vez que, ele forma uma substancia soltvel com o célcio na urina (Singh et al.,
2011; Spernat & Kourambas, 2011; Turk et al., 2016).

Como forma de prevencéo é importante que haja niveis diminuidos de célcio, oxalato e vitaminas D
na dieta, ainda assim, deve conter quantidades normais de magnésio e fosfato, promover aumento na
concentragdo e na atividade dos inibidores de crescimento e agregacdo do cristal de oxalato de célcio
(Monferdini & Oliveira, 2009; Stevenson & Rutgers, 2006). Como a urolitiase por oxalato de calcio esta
associada a pH é&cido, dietas contendo acidificantes como &cido fosférico, cloreto de aménio ou
metionina sdo fator de risco para a formacao de urdlitos de oxalato de célcio (Dijcker et al., 2011; Okafor
et al., 2014).

Estruvita (fosfato de aménio magnesiano)

Juntamente com os urdlitos de oxalato de calcio, os de estruvita sdo os de maior ocorréncia nos
animais domésticos. Entretanto, ha indicativos de que o seu aparecimento esteja diminuindo, enguanto
0 de oxalato de calcio estd aumentando (Houston & Moore, 2009). No Brasil, a grande incidéncia desses
urélitos estd associada ao numero de animais que consome alimentacdo caseira € a composicao
nutricional dos alimentos comerciais de baixo valor agregado (Carciofi, 2007).

Em relacdo ao fator dietético, Carciofi (2007) relata que o perfil das dietas comerciais de menor
custo, com baixo teor de proteina e elevado calcio e magnésio, induzem a formacéo de urina alcalina, o
que explica a elevada prevaléncia deste tipo de ur6lito no Brasil em relacdo a outros paises. No que
tange ao emprego de dietas caseiras, a falta de precisdo na formula¢do das mesmas pode apresentar-se
como fator risco.

Ha ainda predisposicdo genética e as racas mais acometidas sdo Schnauzer miniatura, Poodle
miniatura, Shih Tzu, Lhasa Apso e Cocker Spaniel. A idade em que estes animais sdo acometidos é de
cinco a seis anos, mas também pode ocorrer em idosos de seis a dez (Jerico et al., 2015). Em gatos, ha
maior prevaléncia nos jovens (Grauer, 2015). Outro fator importante para o aparecimento desses urolitos
sdo infeccOes do trato urinario, em que bactérias produtoras de urease hidrolisam ureia em aménia e
alcalinizam a urina (Fossum, 2014). Em gatos, ndo h& associaco entre infec¢do urinaria e urolitos de
estruvita, enquanto em cédes é observada uma relacéo direta (Lazzarotto, 2000). As fémeas, por serem
mais predispostas a infec¢des urindrias do que machos (Ling et al., 2001), estdo mais sujeitas ao
aparecimento dos urdlitos.

Dessa forma, hé a classificagdo dos urdlitos de estruvita de acordo com o mecanismo de formagao:
os induzidos por infeccgdo, os estéreis e 0s tampdes uretrais de estruvita (Lazzarotto, 2000). Os estéreis
tém causa multifatorial e se formam sem a existéncia de uma infecgdo urinéria, estando associados a
diminuicdo do volume urinario, aumento da densidade urinéria, diminuigdo do consumo hidrico e dieta
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(aumento do consumo de alimentos abundantes em célcio e magnésio, contribuindo para o balanco
cation-anidnico positivo) (Grauer, 2015; Silva Filho et al., 2013). Esse é o tipo mais predominante em
gatos (90 a 95%) (Ariza et al., 2016). Os tamp®es uretrais de estruvita estdo relacionados a fatores de
causa dos cristais estéreis e dos induzidos por infeccdo (Osborne et al., 1995) e estdo relacionados a
obstrugéo uretral de gatos.

Independente do mecanismo de formacdo, hé a possibilidade do tratamento de dissolucao dos ur6litos
de estruvita, sendo uma boa alternativa a remocéo cirargica (Wisener et al., 2010). As mudancas clinicas
e urinarias sdo rapidas e significativas, mas deve haver manutencao da dieta coadjuvante até dissolucéo
completa dos urdlitos (Bahador et al., 2014) e terapia medicamentosa se necessario (Lulich et al., 2016).
Geralmente a antibioticoterapia esta associada ao tratamento de cdes devido ao desenvolvimento de
urdlitos de estruvita por infecgdes urinarias; recomenda-se que a escolha do medicamento seja baseada
na cultura e antibiograma, e s6 deve ser suspensa mediante cultura urinaria negativa (Bartges & Callens,
2015; Olin & Bartges, 2015). A dissolu¢do pode demorar de duas semanas a sete meses, sendo um
periodo mais longo pelas bactérias urease positivas que podem estar sendo liberadas dentro do urdlito.

A dieta calculolitica pode ser o suficiente para a dissolucdo de urdlitos estéreis (Sturguess, 2009),
mas também auxiliam no tratamento das causas infecciosas. Em pH alcalino, o fosfato urinario se torna
disponivel, predispondo a formagéo de urélitos de estruvita menos soltveis (Houston et al., 2011). Desta
forma, o principal objetivo € alterar o perfil da dieta para que haja acidificacdo urinaria, além de elevar
0 consumo de agua pelo animal (Calabro et al., 2011). Além disso, a dieta deve ter baixo teor proteico
para diminuir a produgdo da ureia, que é convertida em aménia pela urease bacteriana. A amonia é
precursora do amdnio, que compde a estruvita (Ulrich et al., 2009), também deve possuir baixo teor de
fosforo e magnésio (Lulich et al., 2013).

Exames de imagem e de urina sdo importantes para o diagnéstico e acompanhamento (Sturgess,
2009). A dieta deve ser mantida por no minimo um més apds a dissolugdo dos urolitos (visualizada na
avaliagdo radiogréfica) e para animais com risco de recidiva esse tempo deve ser prolongado.

As mudangas dietéticas favorecem o desenvolvimento de oxalato de calcio (Okafor et al., 2014) e se
ndo houver aten¢do ao balangco aminoacidico da dieta podem ocorrer deficiéncias nutricionais, pela
reducdo do teor proteico. No entanto, o tratamento indicado permanece 0 mesmo, mas 0 ajuste
aminoacidico deve ser considerado. A dissolugdo de urdlitos de estruvita é contraindicada apenas para
animais que ndo podem receber a dieta ou medicacéo, urdlitos grandes e infeccdo persistente (Lulich et
al., 2016).

Urdlitos de urato

Estes urolitos sdo formados quando ha aumento de acido Urico na urina, acidificando o pH. Uma
urina acida diminui a solubilidade do &cido urico (dificultando sua conversdo em alantoina, produto final
do metabolismo de purinas que é excretado pelos rins) e aumenta a producdo de ions amdnio, 0 que
também pode acontecer por infecgdes urinarias por bactérias produtoras de urease (Jerico et al., 2015).

Para felinos, a etiologia ainda é desconhecida (Bartges & Callens, 2015; Houston et al., 2016; Olin
& Bartges, 2015). Geralmente s@o encontrados na bexiga, na uretra, ou em ambas (Lazzarotto, 2000;
Morris & Dobson, 2007). E possivel que as ragas Mau Egipcio, Birmanés e Siamés tenham
predisposi¢do genética para a formacdo de ur6litos de urato, sendo acometidos na idade média de 6,3
anos (Appel et al., 2008).

Para cdes, as causas estdo relacionadas a dietas ricas em proteina (cujo metabolismo resulta em
purinas) e disfuncdes hepéticas (Ulrich et al., 2009). Defeitos metabdlicos, shunts portos sistémicos e
alteracOes hepaticas generalizadas acarretam uma degradacdo incompleta das purinas, havendo aumento
da excrecdo renal do &cido Urico (Bannasch & Henthorn, 2009; Dear et al., 2011). Tem sido verificado
que h& maior prevaléncia em machos em comparacdo as fémeas, ja que estas eliminam com mais
facilidade os pequenos urdlitos de urato (Roe et al., 2012). No que se relaciona as ragas, os cdes Dalmata
possuem predisposicao racial para a formacao de urolitos de urato (Nelson & Couto, 2015; Sosnar et al.,
2005). Contudo outras ragas caninas podem ser afetadas, como: Bulldogs, Black Russian Terriers e 0s
Yorkshires Terriers (Osborne et al., 1995; Sturgess, 2009).
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H4 a possibilidade de dissolucdo dos urdlitos de urato (Lulich et al., 2016), sendo que o tempo médio
para dissolucéo é de 14 semanas (Koehler et al., 2009), onde o tratamento inclui alteracdes nutricionais
e emprego de agentes farmacoldgicos (Sturgess, 2009). Busca-se a alcalinizacdo da urina, restricdo em
proteinas e purinas (Osborne et al., 2009; Spernat & Kourambas, 2011), além de elevada umidade para
gerar menores concentracdes de acido Urico na urina (Lulich et al., 2016). Tal medida deve ser mantida
por longo periodo nos animais de maior risco de recidivas, para tanto deve-se monitorar o balango
aminoacidico da dieta e dos animais, considerando a essencialidade dos aminoacidos, e caso necessario
realizar as devidas suplementacdes (Sturgess, 2009).

Como medida farmacoldgica, administra-se citrato de potassio via oral para alcalinizar a urina caso
a terapia dietética ndo tenha eliminado cristaldria de urato. O objetivo é manter o pH da urina entre 7,0
e 7,5. Outro farmaco utilizado para cées é o alopurinol, cuja funcgéo € inibir a conversao da xantina em
acido Urico. O uso continuo deve ser considerado, mas héa risco de desenvolvimento de urolitos de
xantina (Sturgess, 2009). Para gatos, ndo ha recomendagao em relacéo ao uso deste medicamento.

Urdélitos de xantina

Os urolitos de xantina sdo raros em felinos e em cdes a maior ocorréncia € em machos, geralmente
de forma secundaria & administragdo de alopurinol, inibidor da enzima xantina-oxidase utilizado no
tratamento de célculos de urato (Houston et al., 2016; Lazzarotto, 2000; Ulrich et al., 2009; Vrabelova
et al., 2011). Nesses casos é recomendada a suspensdo do farmaco ou reajuste de dose (Lulich et al.
2010). A xantina € um produto do metabolismo das purinas e é convertida em &cido Urico por acdo da
xantina-oxidase. Essa enzima é deficiente em cdes com xantinUria hereditaria (rara) ou secundaria ao
uso de alopurinol. Pode ocorrer a precipitacao desse metabdlito e consequente formacao de urdlitos por ser
pouco soltvel (Osborne et al., 2009). Nao ha protocolo de dissolugdo estabelecido (Lulich et al., 2016).

Urolito de cistina

A cistina € um aminoacido ndo essencial, caracterizado pela presenca de enxofre, em sua
composicao, e ser pouco soltvel em &gua, consequentemente, pode ocorrer uma formagao de cristais na
urina e posterior formagdo de um urdlito. Algumas ragas tém predisposi¢do genética a cistindria, como
0 Terra Nova e o Retriever do Labrador, tendo maior prevaléncia animais jovens, especialmente nos
machos (Bannasch & Henthorn, 2009).

O célculo de cistina € um dos cristais que possuem um protocolo de dissolu¢gdo como forma de
tratamento, além de procedimento cirdrgico. A alcalinizacdo do pH urinario é uma das estratégias para
aumentar a solubilidade da cistina. Para que a solubilizacdo seja alcancada, € necessario que se associe
a terapia nutricional a farmacoldgica. Como medida, recomenda-se 0 emprego de dietas alcalinizantes
(Sturgess, 2009). Essa dissolucdo ocorre, em média, apoés 11 semanas de tratamento (Hoppe &
Denneberg, 2001; Sturgess, 2009). Entretanto, ha casos de recidiva, que segundo Sturgess (2009), pode
ocorrer em um ano ap6s a dissolucdo ou remocao dos urélitos, portanto, medidas preventivas sdo
importantes, como dietas com redugdo de proteina. O pH urinério deve ser monitorado e mantido de
alcalino a neutro, com uso de citrato de potassio, se necessario. Contudo, a cistindria tende a diminuir
com o tempo (Lulich et al., 2016; Sturgess, 2009).

Urdélito de silica

Os urolitos de silica sdo compostos por silica em sua maioria, mas com pequenas quantidades de
outros minerais como a estruvita. Estes urélitos possuem uma coloragdo cinza esbranquicados ou
acastanhados, sao formados no trato urinario inferior e sdo facilmente vistos em exames radiograficos
por serem radiopacos (Ariza et al., 2016; Jericd et al., 2015; Muniz Neta & Munhoz, 2008; Nelson &
Couto, 2015; Rick et al., 2017). Geralmente esse tipo de urélito é raro em cées e principalmente em
felinos (Osborne et al., 1995). Os cdes machos Pastores Alemaes apresentam um maior risco de formar
esse tipo de urdlito (Fossum, 2014).

A urolitiase por silica ainda possui origem desconhecida, mas acredita-se que esteja relacionada com
a alimentacdo (dietas com fontes proteicas de origem vegetal, por conter acido silico), agua e
medicamentos (Jerico et al., 2015; Silva Filho et al., 2013).
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Como o urolito ndo pode ser dissolvido, a forma cirdrgica passa a ser o tratamento, mas também
existem outras maneiras de abordagem como a urohidropropulsdo, que se trata de uma técnica ndo
cirdrgica, relativamente simples para remover urdlitos que estejam presentes no trato urinario inferior
(Langston et al., 2008; Palma et al., 2009; Ulrich et al., 2009; Webb et al., 2014). Esse procedimento é
mais dificil de ser realizado em gatos machos e em cées de pequeno porte pelo tamanho da uretra e
tamanho do cateter (Bartges & Polzin, 2011; Bartges & Callens, 2015; Palm & Westropp, 2011).

De forma geral, o pH urinario ndo parece ser um fator que esteja relacionado diretamente a sua
ocorréncia e consequentemente a prevencao, conforme demonstrado por Mendoza-L 6pez et al. (2020),
0s quais demonstraram que a faixa de pH urinario dos cdes acometidos por urdlito de silica, estiveram
entre cinco a nove, com mediana de 6,5, apesar de tendéncia a se formarem em pH neutro a acido. Neste
sentido, fica evidente que a presenca de &cido silico dietético, oriundo de fontes vegetais, como glaten
de milho, casca de soja e arroz, sdo mais relevantes na ocorréncia deste ur6lito que o pH urinario. Ap6s
remocao dos urdlitos, recomenda-se evitar o uso de substancias ou alimentos ricos em silicatos para que
nao ocorra recidiva (Angel-Caraza et al., 2010; Lulich et al., 2010, 2016).

Importancia dos porquinhos-da India como animais de companhia

Os porquinhos-da-india (Cavia porcellus) s&o pequenos roedores herbivoros, encontrados em toda a
América do Sul, que pertencem a ordem Rodentia, subordem Hystricognathi e a familia Caviidae, sendo
as racas mais comuns de companhia e animais de laboratério a Inglesa, com pélo curto, liso e rijo e a
Peruana, com pélo longo, macio e despenteado (Furlaneto, 2017). Na natureza, esses animais vivem em
grupos compostos por cinco a dez animais em diferentes habitats incluindo pradarias, pantanos, areas
rochosas e arredores de florestas (Estrazulas, 2013; Prazeres Junior et al., 2018, RSPCA, 2011). Séo
animais sociaveis e costumam procurar contato fisico, por isso, se aproximam normalmente uns dos
outros. Diferente de outras espécies, sinais de agressao ndo sdo comuns; porém, quando as fémeas estdo
no cio, pode ocorrer brigas entre os machos (RSPCA, 2011). Estes animais ficaram conhecidos como
cobaias pois possuem um papel importante na pesquisa cientifica. Ha mais de 400 anos, séo utilizados
em testes laboratoriais, sendo empregados nestes procedimentos pois possuem alta tolerancia ao
manuseio (Estrazulas, 2013).

Atualmente, tem aumentado a procura de pequenos mamiferos com animais de estimacdo e 0s
porguinhos-da-india se tornaram populares, pois sdo ddceis, inteligentes, se adaptam aos diferentes
climas e ndo demandam tantos cuidados e nem muito espaco dentro do ambiente. Por conta disso, estdo
presentes em muito lares brasileiros, o que resulta em um rapido aumento no nimero de atendimentos
nos consultérios veterinarios (Estrazulas, 2013; Prazeres Junior et al., 2018, RSPCA, 2011). Ha diversas
afecc0es clinicas que podem ser verificadas nestes animais. Dentre as principais do trato urinario estéo:
cistite, nefrite, pielonefrite, vaginite, urolitiase e infecgdo do trato urinario (Goncalves, 2014).

Urolitiase em porquinhos-da-india

A urolitiase é uma enfermidade comum em porquinhos da india, representada pela presencga de
cristais em regido do trato urindrio como rins, ureteres, vagina, vesicula seminais, principalmente na
uretra e bexiga. Comumente diagnosticada em animais com idade superior 4 anos, sendo que a
incidéncia mundial é de 75% em fémeas e 10% nos machos (Pimenta et al., 2019). Os principais urolitos
encontrado sdo de base de calcio como carbonato de calcio, fosfato de calcio, oxalato de célcio e
compostos de estruvita (fosfato de magnésio) (Gongalves, 2014).

Até 0 momento, a etiologia ainda nado é totalmente estabelecida, mas ja se sabe que esta relacionado
a um conjunto de fatores (Pimenta et al., 2019), como o pH alcalino (8-9) que favorece a cristalizacdo
de fosfato e carbonato (Goncalves, 2014; Izidoro et al., 2018), obesidade, ingestdo inadequada de agua,
falta de higienizacdo da gaiola, falta de exercicio, doenca renal e cistite (Pimenta et al., 2019; Stieger et
al., 2003). No entanto, tem sido relatado que o fator dietético parece ser um dos principais, seja pelas
dietas desbalanceadas que possuem alto teor de célcio (Pimenta et al., 2019), bem como dieta baseada
em alfafa (Goncalves, 2014), excesso de vitamina D na alimentacdo ou suplementacdo que promove o
aumento de absorcdo intestinal de calcio (Abrantes et al., 2018; Pimenta et al., 2019). Neste sentido, 0
tutor deve ser orientado quanto ao manejo adequado dos animais (Pimenta et al., 2019), sendo
recomendada a reducéo de célcio dietético além do estimulo & ingestéo hidrica (Furlaneto, 2017).
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O diagndstico da urolitiase em porquinhos-da-india pode ser realizado pelo histérico do animal e
através da anamnese. Nas manifestacfes clinicas, pode ocorrer variagbes conforme a localizacdo e
tamanho dos uroélitos, sendo que os principais sinais clinicos sdo: hematlria, andria, estrangdria,
ocorrendo vocaliza¢do na micgao, polaquidria, letargia, anorexia, perda de peso e cifose (Pimenta et al.
2019).

Normalmente sdo empregados exames de imagem para confirmacdo diagnostica. O exame
radiografico € um procedimento no qual é possivel identificar a presenca de urolitos no trato urinario,
porém, a sua visualizacdo pode ser dificultada por conta do excesso de gases no trato gastrointestinal,
pois os urélitos causam dores intensas e estresse, 0 que repercute em estase do trato gastrointestinal e
consequentemente acumulo de gases (Gongalves, 2014). Ja a ultrassonografia abdominal é empregada
com o objetivo de visualizar estruturas arredondadas, hipercogénica com formacGes de sombra acustica
(Abrantes et al., 2018; Pimenta et al., 2019). Na bexiga, pode-se encontrar na topografia contetdo
anecogeénico, paredes irregulares e espessadas, confirmando presenca de infec¢do bacteriana (Abrantes
et al., 2018).

Além disso, existem exames laboratoriais complementares que podem ser realizados para identificar
infeccdes bacterianas associadas. Apesar de Pimenta et al. (2019) relatarem que a urolitiase
normalmente ndo é correlacionada a cistite Stieger et al. (2003) relatam a presenca de bactérias e
leucdcitos na urina. Neste sentido, a urinalise pode trazer informagdes importantes, associada a cultura
microbiologica, a qual é utilizada para a identificagcdo de microrganismos, tais como Escherichia coli,
Streptococcus pyogenes ou Staphylococcus spp. (Gongalves, 2014; Hawkins et al., 2009; Pizzi, 2009).

Ainda sdo escassas as informagdes quanto ao tratamento da afeccédo nestes animais, mas sabe-se que
diagndstico e tratamento precoce evitam a obstrucdo uretral, complicacdes e morte (Abrantes et al.
2018). O 6hito pode ser consequéncia da obstrucdo uretral, muitas vezes decorrente da migracao de
urélitos, sendo que para evitar tal complicacdo, os mesmos devem ser removidos, pois além de causarem
dor, predispde a infecc¢Oes do trato urinario.

A remocdo cirlrgica é o tratamento de escolha para urolitiases — uretrotomia, cistotomia e
penectomia (Furlaneto, 2017). A cistoscopia transuretral é uma opg¢éo viavel em fémeas quando o urdlito
tem o didmetro menor que o da uretra (Latney & Donnelly, 2013; Wenger & Hatt, 2015). Ndo ha
tratamento clinico descrito para a dissolu¢do de urdlitos em pequenos herbivoros (Hoefer, 2013).
Juntamente ao procedimento cirlrgico, deve haver o tratamento suporte com antibiéticos e anti-
inflamatdrios; fluidoterapia para controle de dor (Andrade et al., 2006; Chorilli et al., 2007,
Holowaychuk, 2006).

O prognostico da urolitiase em porquinhos da india é reservado. Esse prognostico se da pelas altas
possibilidade de recidivas ou afec¢bes secundarias a uma complicagdo da urolitiase (Martel-Arquette &
Mans, 2016), como a pododermatite, miiases e dermatite de perineos, pela queda de imunidade e
infeccdo bacteriana secundaria (Gongalves, 2014). Quando o tratamento for cirurgico, o progndstico
reservado é de acordo com o pds-operatorio.

Consideragdes finais

Os urélitos mais encontrados em cées e gatos sdo o oxalato de calcio e a estruvita, enquanto em
porquinhos da india, os urdlitos mais recorrentes sdo os de base de calcio, como o carbonato de calcio,
fosfato de calcio e oxalato de célcio. Em geral, a incidéncia de urolitiases esta diretamente relacionada
a dieta, pela sua composicdo em ingredientes e/ou desbalangos nutricionais. Uma nutricdo adequada
apresenta papel importante na prevencao da urolitiase e suas recidivas, e é peca chave na terapia.

Para o diagndstico assertivo, além do histdrico e exame fisico é importante que sejam realizados
exames complementares, como urindlise, cultura e exames de imagem, sendo mais utilizado a
radiografia simples e contrastada, para que haja o tratamento adequado em relacdo a composi¢do do
urélito. Ressalta-se que a urolitiase apresenta altas taxas de recidiva, assim sendo, é importante que haja
acompanhamento e monitoramento do paciente, e caso seja observada nova formacdo é possivel
instaurar técnicas minimamente invasivas, evitando assim, que 0 paciente seja submetido a
procedimentos cirdrgicos.
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