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RESUMO. Considerando a relevancia das andlises clinicas no estabelecimento e auxilio
ao diagndstico clinico veterindrio, o texto traz uma analise da relacdo entre laboratério e
veterinario, e como ambos devem proceder para alcangarem seus reais objetivos de
facilitadores no diagndstico clinico. Nesse contexto ressalta-se as analises clinicas como
adjuvantes em diferentes situag@es patoldgicas, além de enfatizar o papel fundamental do
clinico veterinario como colaborador para que essas analises sirvam de auxilio na sua rotina
clinica.

Palavras chave: Analises, patologia clinica, animal

Auxiliary exams such as clinical veterinary

ABSTRACT. Considering the importance of medical tests and assistance in establishing
the diagnosis veterinary practitioner, the text provides analysis of the relation between
laboratory and veterinary use and how boths hould proceed toachieve their real goals of
facilitators in the clinical diagnosis. In this context, it is high the fact that the clinical
analysis complements in different pathological situations, and emphasizes the role of the
veterinary practitioner as a contributor to these tests serve as an aid in their clinical routine.
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Examenes auxiliares en el diagndstico clinico veterinario

RESUMEN. Considerando la relevancia de los andlisis clinicos en el establecimiento y
auxilio al diagnostico clinico veterinario, el texto trae un analisis de esa relacion entre
laboratorio y veterinario y cdmo ambos deben proceder para alcanzar sus reales objetivos
de facilitadores en el diagndstico clinico. En este contexto se estan resaltando andlisis
clinicos como adyuvantes en diferentes situaciones patoldgicas, ademas de enfatizar el
papel fundamental del clinico veterinario como colaborador para que esos andlisis sirvan
de auxilio en su rutina clinica.

Palabras chave: Diagnostico, analisis, patologia, animal

Introducéo como verdadeiros membros da familia. Ao longo
de sua evolugdo, eles tornaram-se mais sociais,

Cada vez mais os animais de companhia, . .
estabelecendo lagos afetivos mais depurados com

especialmente cdes e gatos, sdo considerados
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0os seres humanos, auxiliando inclusive na
manutencdo da salde mental de seus tutores.
Porém, o antropomorfismo exagerado pode causar
transtornos aos animais (Tatibana and Costa-Val,
2009).

Essa tendéncia mundial gerou alteracGes no
comportamento dos cdes e gatos, desencadeando
enfermidades resultantes principalmente dos
hébitos familiares, que sdo compartilhados por
esses pets. A necessidade de alimentos mais
palataveis, petiscos e suplementos, somados ao
desequilibrio entre ingesta e gasto energético sdo
fatores primordiais na perda da autorregulacdo
nutricional dos animais. Vida sedentéaria, com
aumento de peso, reducdo de atividade fisica,
aumento de estresse psicologico e aumento de
sobrevida, predispde quadros patolégicos como
obesidade, diabetes e célculos urinérios, entre
outros (Poppl and Gonzélez, 2005; Guimaraes and

Tudury, 2006).

Outro aspecto importante que deve ser
destacado é a maior sobrevida dos pets, com
frequentes diagnosticos de processos tumorais,
cataratas, cardiopatias e demais enfermidades
relacionadas ao envelhecimento dos animais
(Nelson and Couto, 2015).

A isso soma-se 0 aumento paralelo de areas
relacionadas a nutricédo e estética animal, tornando
0 mercado pet em ascensdo, com crescentes
expectativas econdmicas. Salientando ainda o
acréscimo desse mercado, que apresenta grande
destague mundial, sendo um importante e
lucrativo segmento da economia (Afonso et al.
2008).

Frente a essa nova realidade crescem também
as exigéncias de todos os profissionais envolvidos
nesse contexto, ressaltando a area de Medicina
Veterinaria, em que os profissionais terdo que se
reciclar frente a essas exigéncias, considerando
avancos clinico-cirargico, terapéutico e de meios
auxiliares de diagnostico. Portanto, entender o
papel do animal no grupo social humano a que
pertence é essencial para o trabalho do médico
veterinario (Tatibana and Costa-Val, 2009).

Muito se fala em programas de qualidade de
produtos ou servicos prestados e na importancia
de se adequar aos anseios dos clientes, o que se
aplica aos servicos de saude. O aumento da
complexidade desses servigos impulsionado pelo
aumento do mercado, demanda tecnoldgica,
expansdo do conhecimento, aumento da
expectativa de vida, e de sobrevida de pacientes
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doencas cronicas, faz crescer a demanda por
servigos de salde com qualidade. Acompanhando
esse aumento de demanda em medicina humana,
estd a medicina veterinaria, na busca por
programas de qualidade, que se resumem a
atendimento humanizado, com alta produtividade
e baixo custo (Vieira et al., 2011).

Nessa perspectiva, da-se énfase para 0s meios
auxiliares como forma de colaborar com o
diagnoéstico clinico veterinario. Ressaltando a
reciproca, de que as informagbes passadas pelos
clinicos, bem como seu feedback, sdo
extremamente importantes para a qualidade dos
laudos nas analises clinicas.

Desenvolvimento

A comunidade académica em sua totalidade
concorda que a clinica é soberana, mas também ha
de se concordar que nem sempre a clinica oferece
todos os subsidios para desvendar a etiologia do
quadro, o que é fundamental para o tratamento
especifico. Dessa forma torna-se claro o quanto
0s exames auxiliares podem realmente colaborar,
ou mesmo estabelecer o diagnéstico de uma
determinada patologia. Ainda salientando a
importancia da utilizagdo desses meios no
acompanhamento de protocolos terapéuticos e
acompanhamento clinico, sendo inclusive critério
para a realizacdo de procedimentos que véo desde
transfusBes sanguineas até cirurgias (Meyer et al.,
1992; Nelson and Couto, 2015; Prado et al., 2016).

Segundo Gozéalez e Scheffer (2003), a
composic¢do bioguimica do plasma sanguineo
reflete a situacdo metabdlica dos tecidos,
auxiliando na avaliacdo do seu funcionamento,
situacdo nutricional e fisioldgica, e na presenca de
lesBes e desequilibrios metabolicos.
Exemplificando, um quadro bastante comum em
clinica de pequenos animais, como o de um céo
com suspeita clinica de diabete, onde a principal
queixa do proprietario é a de que seu animal
apresenta politria, polifagia e polidipsia. Triade,
esta, comumente associada a patologia, mas que
muitas vezes ndo é observada, mesmo em animais
diabéticos (Poppl and Gonzalez, 2005). Nesse
caso, exames de hemograma e urinalise resultando
em achados sugestivos da enfermidade como
glicemia elevada e glicosuria, além da presenca de
corpos cetdnicos conduzem o diagnostico. Em se
tratando desse caso, 0s exames laboratoriais
também serdo utilizados para o controle da
enfermidade, possibilitando uma maior sobrevida
com melhor qualidade de vida para o animal
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(Gozéalez and Scheffer, 2003; Poppl and Gonzalez,
2005, Feldman et al., 2014).

Outro exemplo bem ocorrente em clinica de
pequenos animais sdo as infecgbes do trato
urinario, especialmente a cistite, onde a
observacdo de leucocitose com neutrofilia de
segmentados com desvio a esquerda, é indicativo
de leucograma inflamatorio. Associando este
exame aos dados fornecidos pela urinalise, com
depidria, bacteridria, pH alcalino e odor amoniacal
consegue-se determinar que provavelmente trata-
se de um processo inflamatério de origem
bacteriana. Nesse caso a coleta da amostra de urina
para cultura e identificacdo da espécie bacteriana
além de antibiograma fornece ao veterinario mais
do que o encerramento do diagnostico, mas
também as bases terapéuticas para o caso. O que é
de extrema importancia, uma vez que a cistite
bacteriana é a principal doenga do trato urinario
inferior de cées e gatos domésticos (Lulich et al.,
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primeiras horas apds a coleta de sangue, com
elevacdo de fibrinogénio, além de leucograma
tipico de derrame de corticoide endégeno com
leucocitose por neutrofilia e linfopenia, sugerindo
a presenca de um quadro estressante concomitante
a patologia. No decorrer do processo espera-se a
normalizacdo dos indices leucocitérios, como no
leucograma de estresse, normalmente temporario.
De forma gue a ocorréncia de desvio a esquerda e
monocitose acompanhado de leucocitose pode
predizer uma possivel infeccdo, o que é vital que
seja declarado em processos traumaticos, para
realizacdo das medidas terapéuticas adequadas a
fim de que o quadro ndo avance (Meyer et al.,
1992; Nelson and Couto, 2015).

A principal causa para atendimento de
emergéncia de cdes e gatos em hospitais
veterinarios € o0 trauma, por acidente
automobilistico, briga e queda, respectivamente
(Goncalves, 2015). Segundo Rabelo (2012), saber

2008; Chew et al., 2011).

Na insuficiéncia hepatica crénica, quadro
também ndo raro de ocorrer na clinica de animais
de companhia, exames fisicos, com observagao de
mucosas ictéricas e abdome pendular com
histérico de vomitos frequentes fazem pensar
presuntivamente nessa patologia (Brunetto et al.
2007). No entanto é essencial avaliar enzimas
hepaticas, pois seu aumento pode presumir injuria
hepatica. Assim, pode-se concluir através de
exames de coagulacdo como TSMO (Tempo de
sangramento da Mucosa Oral) e TP (Tempo de
Protrombina), que a hepatopatia estd
comprometendo a capacidade de sintese proteica
do 6rgdo, a ponto de afetar a cascata de coagulacdo
(Nelson and Couto, 2015).

Em sintomatologia inespecifica, onde é
observado através do exame fisico desidratacdo e
historico de apatia, situacdo em que o clinico ndo
ter, sequer, suspeita clinica, nos exames
complementares como hemograma e urinalise é
possivel verificar alteracBes bastante sugestivas de
determinadas patologias (Gonzélez and Scheffer,
2003; Nelson and Couto, 2015). Como na
observacao de alteracdo na densidade urinaria, no
caso da isostendria, sugerindo uma insuficiéncia
renal, que pode ser confirmada pela analise da
funcdo renal através da mensuracdo da ureia e
creatinina (Lustoza e Kogika, 2003).

Ou mesmo quando se quer tragar o prognostico
de uma enfermidade ou quadro patol6gico, como
nos casos de fraturas, em que um hemograma pode
demonstrar um perfil inflamatério agudo nas

0 nimero de heméacias do paciente, seu volume
globular, ou hematécrito, e o valor da
hemoglobina, é de grande importancia, por
permitir, entre outros fatores, avaliar a capacidade
de transporte de oxigénio e outros gases, bem
como o volume sanguineo do paciente. Em relacéo
a bioquimica sanguinea, em uma sala de urgéncia,
é importante relacionar proteinas séricas e
plasmaticas, glicose, enzimas hepaticas, ureia,
creatinina e eletrolitos.

O trauma compromete funcgdes fisioldgicas,
imunoldgicas e metabdlicas. Portanto, pensando
ainda no caso supracitado de fratura, ao realizar o
acompanhamento da evolucdo clinica de um
processo traumatico, através do eritrograma,
espera-se, devido ao trauma com posterior perda
de sangue, uma baixa na série vermelha, indicando
anemia, que inicialmente pode apresentar-se sem
sinais de regeneracdo medular, mas com a
recuperacgdo clinica do animal pode-se observar
anisiocitose e policromasia no esfregaco,
sugerindo um processo de regeneracdo, além da
recuperacdo da massa eritrocitaria (Nelson and
Couto, 2015). A analise da morfologia dos
eritrécitos fornece um auxilio importante no
estabelecimento do diagndstico sobre a causa da
anemia. E muitas vezes é também util no
diagndstico de outras disfuncdes. (Thrall et al.
2015; Prado et al., 2016). Em relacdo ao perfil
bioquimico, haverd redugdo da albumina e
aumento da bilirrubina, devido a hemorragia,
podendo apresentar aumento da ureia em choque
hipovolémico, e aumento da creatinina, pelo dano
muscular. Esta elevacdo de determinadas enzimas
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hepéticas ndo se justificaria com o decorrer do
processo de recuperacao do animal, a ndo ser que
este apresente, paralelamente, hepatopatia
(Gonzalez and Scheffer, 2003; Prado et al., 2016).

Os exames auxiliares também servem de
diagnostico, especialmente nos casos de
hemoparasitoses e leucemias, em que muitas
vezes 0 animal demonstra sintomas inespecificos
e sdo os exames laboratoriais que vdo definir o
diagnostico. Cabe salientar aqui, também os
animais que  submetidos a  protocolo
guimioterapico, em que contagem de plaquetas e
leucécitos sdo limitantes para prosseguir o
tratamento. Esses exames aliados a andlise da
funcdo hepéatica e renal, 6rgdos normalmente
envolvidos com o metabolismo e excrecdo dos
farmacos, séo fundamentais para
acompanhamento e controle dos protocolos
antineoplésicos (Andrade, 2002; Jericd et al.,
2015; Nelson and Couto, 2015).

Até este ponto, foram estabelecidas algumas
dentre as inumeras possibilidades de uso dos
exames auxiliares em diversas situagdes clinicas.
No entanto, se os profissionais da area ndo agirem
de forma criteriosa desde a requisicdo dos exames
e armazenamento correto das amostras bioldgicas,
todo o processo evolutivo desse contexto se
depara com erros que culminam em resposta
também erradas, ndo cumprindo seu objetivo
inicial de auxiliar o diagnéstico clinico (Thrall et
al., 2015).

Enfatizando primeiramente a importancia da
requisicdo, ela fornece as primeiras observacdes
do clinico para o analista. Quanto mais completa
essa estiver, consequentemente havera mais
informacOes para o analista associar com as
possiveis alteracdes (Thrall et al., 2015). Assim, se
torna fundamental que o clinico coloque como
observacdo se foi uma coleta estressante,
relembrando do tipico leucograma de estresse,
especialmente em felinos ou racas de cdes mais
vulneraveis as mudangas ambientais (Nelson and
Couto, 2015). Especificar quantas horas o animal
fez a ultima refeicdo antes da coleta, com o risco
de ocorrer a lipemia levando alteragdes
plasmaéticas e sanguineas sugestivas até mesmo de
um quadro de pancreatite aguda, onde a lipemia é
frequente (Gonzélez and Scheffer, 2003).

O veterinério deverd incluir na sua requisicao,
os farmacos que estdo sendo administrados ao
animal. Lembrando que os corticoides tendem a
mobilizar leucdcitos da camada marginal do
endotélio vascular para o circulante, além de
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aumentar a meia-vida dessas células na corrente
sanguinea causando uma leucocitose. Além de
reduzir a fase de mitose dos linfdcitos e promover
a lise dessas células que sdo sensiveis aos
corticéides culminando com uma linfopenia
(Prado et al., 2016; Spinosa et al., 2017).

A suspeita clinica deve ser sempre mencionada
pelo veterindrio requisitante. Caso seja uma
suspeita de cinomose, o0 analista certamente vai
processar de forma diferenciada essa amostra,
analisando a capa de leucdcitos, procurando
através das analises microscopicas os corpusculos
de Lentz, estruturas essas patognomonicas para
cinomose (Nelson and Couto, 2015).

Da mesma forma que a requisicdo ¢é
fundamental para o andamento de todo o processo,
a coleta ndo é menos importante. Frequentemente
0 manejo incorreto do veterinario na hora da coleta
de sangue pode provocar alteragcbes na amostra,
especialmente hemolise. Esta alteragdo também
ocorre em situagdes de homogeneizagéo violenta
do tubo com a amostra e de ndo retirada da agulha
da seringa antes de remover a amostra de sangue
para o tubo, bem como o tempo decorrido até o
processamento e congelamento da amostra,
também sdo procedimentos frequentemente
associados com hemolise. Salientando que estas
situacBes podem sugestionar um quadro anémico,
pela redugdo do hematdcrito, de desidratacéo,
devido ao aumento das Proteinas Plasmaéticas
Totais (PPTs), ou ainda de disfuncdo hepatica,
pelo aumento da AST e ALT, o que pode
invariavelmente confundir o raciocinio clinico do
veterinario requisitante (Prado et al., 2016).

De igual importancia é o entendimento por
parte do veterinario que se trata de materiais
bioldgicos sujeitos & acdo de microrganismos, lise
celular entre outras alteracdes morfoldgicas que
certamente vdo comprometer o diagnéstico. Dessa
forma, o tempo que leva do processamento a
coleta deve ser respeitado conforme a amostra
coletada (Thrall et al., 2015). Por exemplo, 0
sangue a partir das trés horas pos-coleta ja inicia
processo de  hemdlise com  alteragdes
morfoldgicas, assim o hemograma deve ser
realizado de preferéncia imediatamente e se ndo é
possivel as amostras devem ser refrigeradas por
até 24 horas. As amostras de urina, por sua vez sdo
muito sensiveis & acdo bacteriana, sendo que em
30 minutos j& ha alteracbes na urinalise decorrente
da acdo de microrganismos, assim deve-se
processa-la imediatamente e quando refrigerada
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ndo ultrapassar a periodo superior de 12 horas da
hora da coleta (Cézar, 2016; Prado, 2016).

Consideracdes finais

Considerando todos os fatores descritos com
relacdo ao uso das andlises clinicas como auxilio
ao diagnostico para o clinico veterinario, além de
como o veterinario deve proceder com as amostras
bioldgicas a serem enviadas para andlise, fica
claro que as andlises clinicas em todo o seu
contexto é dependente da conduta do clinico
veterinario assim como do analista envolvido, e
gue ambos se complementam no mesmo sentido
de servir como diagnostico auxiliar ao veterinario
e obviamente melhorar o prognostico do animal.
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