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RESUMO. A dor e o sofrimento estdo presentes em todos os sistemas de exploracdo de
bovinos leiteiros e as podopatias, associadas ou néo as claudicagdes, representam um dos
mais importantes problemas de salide que compromete 0 bem-estar desta categoria animal.
Do ponto de vista médico a dor e o sofrimento sdo entidades nosoldgicas complexas e o
seu diagndstico, controle e tratamento envolve fatores que interagem ndo s6 com 0s
animais, mas com o homem, o qual representa o problema central. Neste contexto, a
sociedade vem se tornando cada vez mais sensivel a dor e ao sofrimento animal,
demonstrando sentimento que ndo se limita apenas a crueldade. Existem varios fatores
pelos quais esta problematica persiste nos ambientes de criagdo de bovinos e, na maioria
das vezes, tém sido ignorados. No entanto, alguns destes fatores sdo opressivamente
subordinados a pecudria estritamente condicionada pelo valor econdmico dos animais,
fazendo da eutanasia, morte ou abate antecipado um refugio para escapar da dor e do
sofrimento desnecessarios. Neste cenario, a bovinocultura leiteira tem caracteristicas
essencialmente extrativistas, ndo s6 do ponto de vista econdmico, mas também cientifico.
Esta revisdo tem o objetivo de discutir os aspectos da dor e do sofrimento dos bovinos
leiteiros afetados por podopatias e gerar um modelo conceitual de avaliagdo desta e outras
patologias no contexto das questdes de bem-estar, legislacdo pertinente, comissdes de ética
e sociedades protetoras dos animais.

Palavras chaves: bioética, bovinocultura leiteira, claudicacdo, legislacéo,
podologia

Pain and suffering aspects held by podopathies in dairy cattle welfare

ABSTRACT. Pain and suffering are present in all systems of exploitation of dairy
cattle and podopathies, associated or not with lameness, represents one of the most
important health problems that compromises the welfare of this animal category.
From medical point of view, pain and suffering are complex nosological entities
and their diagnosis, control and treatment involve factors that interact not only with
animals, but with man as well, which represents the central problem. In this context,
society is increasingly becoming sensitive to pain and animal suffering,
demonstrating a feeling that is not limited only to cruelty. There are several factors
on which this problem persists in breeding environments and, has been ignored in
most of the times. However, some of these factors are overwhelmingly subordinated
to livestock strictly conditioned to the economic value of these animals,
transforming euthanasia, death or early slaughter as refuge to escape from
unnecessary pain and suffering. In this scenario, dairy cattle farming has essentially
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extractive characteristics, not only from the economic point of view, but also from
the scientific point of view. This review aims to discuss pain and suffering aspects
of dairy cattle affected by podopathies and to generate a conceptual model of
evaluation of this and other pathologies in the context of welfare issues, pertinent
legislation, ethics committees and animal protecting societies.

Key words: bioethics, dairy cattle, lameness, legislation, podology

RESUMEN. El dolor y el sufrimiento estan presentes en todos los sistemas de explotacion
de bovinos lecheros y las podopatias, asociadas o no a las claudicaciones, representan uno
de los méas importantes problemas de salud que compromete el bienestar de esta categoria
animal. Desde el punto de vista médico el dolor y el sufrimiento son entidades nosoldgicas
complejas y su diagndstico, control y tratamiento involucra factores que interactian no sélo
con los animales, sino con el hombre, el cual representa el problema central. En este
contexto, la sociedad se estd volviendo cada vez mas sensible al dolor y al sufrimiento
animal, demostrando sentimiento que no se limita s6lo a la crueldad. Existen varios factores
por los que esta problematica persiste en los ambientes de cria de bovinos y, la mayoria de
las veces, han sido ignoradas. Sin embargo, algunos de estos factores son opresivamente
subordinados a la ganaderia estrictamente condicionada por el valor econémico de los
animales, haciendo de la eutanasia, muerte o sacrificio anticipado un refugio para escapar
del dolor y el sufrimiento innecesarios. En este contexto, la ganaderia lechera tiene
caracteristicas esencialmente extractivitas, no sélo desde el punto de vista econémico, sino
también cientifico. Esta revision tiene el objetivo de discutir los aspectos del dolor y de
sufrimiento de los bovinos lecheros afectados por las podopatias y generar un modelo
conceptual de evaluacion de esta y otras patologias desde el punto de vista de bienestar,
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Aspectos del dolor y sufrimiento en el bienestar de bovinos lecheros
afectados por podopatias

legislacion pertinente, comisiones de ética y sociedades protectoras de los animales.

Palabras claves: bioética, ganaderia lechera, claudicacion, legislacion, podologia

Introducéo

Historicamente o bem-estar dos animais de
producdo foi ocultado pela busca intensiva de
melhores indices zootécnicos. Desde a década de
60 a Unido Europeia passou a conhecer sistemas
de producdo animal de maneira mais humanitéria
(Harrison, 1985). Desta forma, os produtos de
origem animal oriundos sistemas de criacdo com
alto grau de bem-estar apresentam valores
agregados de ordem econémica e ética que
atendem demanda de nicho especifico de
mercado. A demanda social levou a elaboracédo de
legislacdo especifica de bem-estar animal
originando barreiras comerciais entre 0s paises.
Neste sentido, é imprescindivel 0
desenvolvimento de pesquisas na area de bem-
estar animal para contribuir na elaboracdo de
legislagdo nos paises. O Brasil possui um
contingente de 212.798.000 de bovinos
(ANUALPEC, 2017). Neste cenario, a
bovinocultura contribuiu para aumentar o nimero
de criatérios e tornd-los vulneravel &s doengas,

entre elas as podopatias (Rodrigues et al., 2013).
As podopatias tém sido estudadas por varios
pesquisadores nacionais e internacionais com
resultados promissores, porém o problema da dor
e do sofrimento persiste nos sistemas de criacao,
notadamente nos bovinos leiteiros. No Brasil a dor
e o sofrimento animal negligenciado estdo sujeito
a penalidades pela legislacdo animal e no caso na
area de ensino e pesquisa este controle esta
fundamentado na Lei 11.794/2008 que
regulamenta o Conselho Nacional de Controle e
Experimentacdo Animal o qual esta vinculado ao
Ministério da Ciéncia, Tecnologia, Inovagdes e
Comunicagdes (Brasil, 2008).

Desta forma, vem transformando o bem-estar
dos animais ndo s6 em uma questdo ética e
humanitéria, mas também na questdo legal. Neste
sentido, esta revisdo tem o objetivo de discutir 0s
aspectos da dor e do sofrimento dos bovinos
afetados por podopatias e gerar um modelo
conceitual de avaliacio desta e outras patologias
no contexto das questdes de bem-estar, legislagédo
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pertinente, comissGes de ética e sociedades
protetoras dos animais.

Desenvolvimento

As podopatias constituem um dos principais
problemas do aparelho locomotor dos bovinos de
leite e corte, resultando problemas de salude de
ordem especifica como dificuldade de locomogéo
e claudicacdo e problemas de salude de ordem
geral que afetam a producdo, notadamente a
producdo de leite e a reproducdo (Silva et al.
2015). A ética sugere que o papel fundamental
para 0 Médico Veterindrio na sociedade esta
relacionado direta ou indiretamente as acdes de
controle da dor e do sofrimento no uso de animais,
fazendo valer o bem-estar animal. A dor e o
sofrimento de bovinos leiteiros acometidos por
podopatias tém sido considerados complexos e
estdio compreendidos tanto por fatores que
envolvem a interacdo dos animais com 0s micro-
organismos e 0 ambiente, quanto com os fatores
humanos, envolvendo a medicina animal, ética,
legislagdo e sociedades protetoras.

Anatomia dos digitos, nutrigdo, instalagdes e
ambiente no contexto das podopatias

As lesbes podais apresentam  causas
multifatoriais envolvendo fatores de ordem
infecciosas, traumaticas ou ambientais (Silva et
al., 2006b), além de fatores genéticos (Nicoletti
2004). As caracteristicas morfoldgicas dos digitos
dos bovinos estdo relacionadas com a maior ou
menor predisposicdo dos mesmos as lesdes
podais, porém ndo age com fator isolado,
necessitando da interacdo com outros fatores
estruturais e ambientais (Silva et al., 2015).
Alguns aspectos morfoldgicos digitais estdo
relacionados a susceptibilidade digital as
diferentes enfermidades (Greenough, 2007) e
existe alta correlacdo entre genética e ocorréncia
de distarbios nos cascos (Tulio, 2006). O estudo
da morfometria digital pode ser importante em
trabalhos de melhoramento genético e facilita a
selecdo de animais geneticamente superiores
quanto as afec¢des podais (Silva et al., 2015). A
selecdo genética para aumentar a producao de leite
ndo acompanhou a selecdo da qualidade da
estrutura dos cascos que ndo suportam O peso
corporal e as condicOes desfavoraveis do ambiente
(Nicoletti, 2004), sendo a nutricdo um dos
principais fatores envolvidos com a podopatias
(Eerreira, 2006). Segundo este autor as ragoes séo
formuladas com altos teores energéticos e, muitas
vezes baixa quantidade e qualidade de fibras
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predispondo a  acidose = metabdlica e
pododermatites assépticas (laminites), as quais
predispbem a outras afecgdes podais. Para
Nicoletti (2004) a laminite é responsavel por 60 a
70% dos problemas dos cascos das vacas leiteiras
em confinamento e as causas estdo relacionadas ao
excessivo peso dos animais, ao piso de concreto e
a acidose ruminal causada fatores nutricionais.

Os microrganismos também tém sido
identificados como causa de claudicacdes através
de infeccbes da pele e tecido corneo, além da
influéncia da estacdo do ano, tipo de alojamento,
manejo, lactacdo e estado da gestacdo (Demirkan
et al., 2000). A ocorréncia de pododermatite
infecciosa esta relacionada com pisos irregulares
das instalaces e tratamentos inadequados
realizados por praticos despreparados (Romani et
al., 2004). Estes autores mostraram também que a
pododermatite infecciosa atinge com maior
frequéncia os membros pélvicos e no trabalho de
Molina et al. (1999) mostrou-se que 66% das
enfermidades digitais ocorreram nestes membros
e esta se deve as diferencas anatdbmicas entre 0s
digitos dos membros pélvico e toracicos e entre 0s
digitos de cada membro (Muggli et al., 2011).
Neste contexto, percebe-se que o conhecimento da
biomecénica das diversas estruturas que compdem
os digitos é fundamental para o controle dos
fatores determinantes e predisponentes que
envolvam podopatias e claudicagdes dos bovinos
leiteiros.

Classificagdes das principais podopatias

As enfermidades do aparelho locomotor
constituem importantes causas de descarte em
bovinos leiteiros (Romani et al., 2004). Segundo
estes autores a claudicacéo associada as lesfes dos
digitos causa perdas na producdo de leite que
abrange até 20% da producéo. Estas enfermidades
comprometem a eficiéncia reprodutiva, acarretam
custos com o tratamento e predispdem a
ocorréncia de mastites, culminando com descarte
ou morte dos animais (Ferreira, 2003).

Em reuniBes realizadas por especialistas da
Holanda, Suécia, Italia e Franca ficou estabelecido
uma terminologia de classificagdo universal das
afeccbes podais em bovinos. Nesta classificagdo
foram definidas a dermatite interdigital, dermatite
digital, erosdo dos talBes, hiperplasia interdigital
(tiloma), fleimdo interdigital (necrobacilose
interdigital), pododermatite circunscrita (Ulcera de
sola ou Ulcera de Husterholzs), afec¢bes da linha
branca, fissuras ou rachaduras dos cascos e
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laminite ou pododermatite asséptica difusa (Silva
et al., 2006b). A laminite, dermatite interdigital e
a Ulcera de sola causam dores cronicas, tais
afeccOes  necessitam  ser  diagnosticadas
precocemente a fim de reduzir dor, sofrimento e
perdas econdmicas (Sneddon and Gentle, 2001).

A dermatite interdigital € uma inflamacéo da
epiderme dos entredigitos que ndo evidencia
sintomas na fase aguda, porém na fase cronica
provoca erosbes dos taldes e causa claudicagdo
grave (Silva et al., 2006b). Descreve ainda que
dermatite digital é uma inflamagdo contagiosa da
epiderme caracterizada por lesdes erosivas e
ulcerativas, enquanto que a erosao dos taldes esta
associada a laminite subclinica e evidencia apoio
defeituoso e claudicacdo. A hiperplasia
interdigital é uma proliferacdo tecidual excessivo
conhecida como tiloma que causa claudicacdo
leve a moderada e a pododermatite infecciosa,
também denominada de fleimdo interdigital é uma
infeccdo necrética complicada que causa grave
claudicag&o e queda na produgdo de leite (Romani
et al., 2004). Segundo este autor a Ulcera de sola é
uma lesdo localizada na regido que une a sola com
os taldes e que geralmente esta associada a
laminite subclinica, a qual dependendo da leséo
causa claudicagdo de moderada a grave. Neste
contexto nota-se que as enfermidades digitais
constituem um dos grandes problemas do aparelho
locomotor dos bovinos, tendo como sinal clinico
as claudicacdes. Ndo ha diavidas que a ocorréncia
da dor e sofrimento esta presente na maioria dos
sistemas de criagdo de bovinos leiteiros, os quais
estdo sujeitos a desafios diarios.

Clinica da dor e sofrimento nas podopatias

A International Association for the Study of
Pain definiu a dor como sendo uma experiéncia
sensorial ou emocional desagradavel associada a
lesdo tissular real ou potencial (Hellebrekers
2002). De acordo com Hellebrekers (2002) a dor é
uma sindrome que tem experiéncia individual e se
traduz  por comportamentos  mensuraveis
influenciados por vérios fatores como individuo,
ambiente e natureza do estimulo doloroso. Esta
sindrome compromete o bem-estar dos animais,
sendo o0 seu reconhecimento um pré-requisito para
alivid-la (Gleerup et al., 2015). O estudo da dor
envolve todas as ciéncias bioldgicas basicas,
notadamente a anatomia, a fisiologia, a
farmacologia e a patologia (Muir and Gaynor,
2009). Segundo este autor a dor € uma experiéncia
sensorial frequente, porém nem sempre esta
associada a danos de tecidos ou nervos, enquanto
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que o termo sofrimento € um sentimento que
envolve percepcdo de destruicdo, resisténcia,
submissao, estresse fisico ou mental, além de dor
ou perda.

Segundo Muir and Gaynor (2009) dor é uma
experiéncia complexa e multidimensional, e
nenhum pardmetro simples mensurado é um
indicador patognomonico. A avaliagdo do
comportamento animal é de extrema importancia
para o diagnostico da dor e estes comportamentos
podem ser o resultado de disfuncéo fisica causada
por distarbio doloroso, estratégias para reducéo da
dor, protecdo para evitar a deflagracdo ou
exacerbacdo da dor (Almeida et al., 2006).
Segundo estes autores para aliviar a dor nos
animais h& necessidade do reconhecimento
detalhado da fisiopatologia da mesma, incluindo
as diferentes vias da mesma e suas classificagdes,
bem como os mediadores quimicos e os diferentes
receptores nela envolvidos, sendo estes
entendimentos importantes para determinar o
protocolo mais apropriado e obter o maximo de
alivio.

A dor € produzida a partir da estimulagdo de
receptores periféricos e transportada pelas fibras
nervosas até a medula espinhal, seguindo este
estimulo até o talamo, no sistema nervoso central
(Tranquilli et al., 2013). De acordo com estes
autores o0s estimulos chegam ao cérebro e
provocam respostas reflexas e corticais, podendo
durar poucos minutos ou persistir ao longo da vida
do individuo. Os nervos periféricos sdo
condutores elétricos sobre os quais as informagdes
sensoriais e motoras séo transmitidas (Muir and
Gaynor, 2009). Estes autores ressaltam que estes
nervos sdo representados como extensdo do
sistema nervoso central (SNC), sendo constituidos
por fibras nervosas sensoriais, motoras e
autbnomas. Ressaltam ainda que as fibras
sensoriais  reconhecem e transformam 0s
estimulos mecanicos, quimicos ou térmicos
(transducdo) e sdo carreados a medula espinhal e
alterados (modulagdo) sendo retransmitidos ao
tronco cerebral e ao cérebro para gerar reflexos
protetores (percepgéo), Conforme Figura 1. Estes
autores esclarecem ainda que o entendimento dos
mecanismos responsaveis pela dor é a base para as
terapias efetivas da mesma. Apesar do
conhecimento destes mecanismos a fisiopatologia
e percepcao da dor ainda € um campo que encontra
grandes desafios, notadamente na medicina
veterindria.
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A dificuldade de reconhecimento da dor é
apontada como fator principal de negligéncia no
controle e tratamento, indicando uma demanda
por métodos inovadores para diagndstico
aplicados no campo (Flecknell and Roughan,
2004, Weary et al., 2006). Existem diversos
artigos sobre podopatias em bovinos o0s quais
descrevem sobre diagndstico, tratamento e
prognostico, no entanto, ha escassez de artigos na
area de clinica da dor, o que dificulta o seu
controle e alivios efetivos. A maioria dos estudos
na area de podopatias de bovinos leiteiros nédo
relata adequadamente a dor, tampouco 0 seu
controle.

Segundo Muir _and Gaynor (2009) a
claudicagdo é um indicador de dor aguda ou
crébnica e entre o0s principais indicadores
comportamentais de dor séo as alteracdes do peso
entre 0s membros, preservar 0 membro,
distribuicdo anormal do peso, membros apoiados
na ponta, suspensos ou rotacionados, movimentos
anormais, relutdncia para se mover e dorso
arqueado. De acordo com Broom (2006) a
claudicacdo pode ser definida como um
impedimento locomotor ou desvio do andamento
normal, sendo frequentemente causada por lesdes
dolorosas dos membros. Estes autores enfatizam
gue a maioria dos animais que se locomovem a um
nivel baixo, ou evitam andar, sdo afetados pelo
sofrimento e dor em algum membro ou casco € a
claudicacdo sempre indica um problema grave de
bem-estar animal que comprometem a sadde geral
e a reproducdo. Estes autores destacam ainda que
a Ulcera de sola em vaca leiteira causa dor intensa
e leva a anormalidades na marcha. Esta Ulcera é
conhecida também como pododermatite solar
circunscrita e se manifesta por fortes dores no
membro afetado e grave claudicacdo, além de
anorexia, queda na producdo de leite,
emagrecimento rapido e progressivo que
comprometem indices reprodutivos (Silva et al.,
2006a). Neste sentido, pode se deduzir que a
escassez de estudos envolvendo fisiopatologia e a
clinica da dor nas podopatias de bovinos leiteiros
dificulta o diagnéstico  sindrébmico e,
consequentemente o seu controle e alivios
efetivos. Nota-se ainda na literatura que o0s
tratamentos sdo fundamentados na terapia com
antimicrobianos, quimioterapicos, anti-
inflamatorios, entre outros farmacos, mas nao
envolvem controle da dor durante o periodo que se
faz necessario e o fato de ndo ter sido assim no
passado torna-se imperativo em fazé-lo no
presente e no futuro, assim, a perseguicdo assidua
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do controle e alivio da dor nas podopatias dos
bovinos leiteiros deve ser prioridade maxima.

|

Modula¢do

Percepg¢do

Transducdo

Estimulo
doloroso

Figura 1. Neurofisiologia da sensagdo dolorosa nas
podopatias.

Etica no uso de animais acometidos por
podopatias no ensino e na pesquisa cientifica

Tem sido observado na préatica que os bovinos
vém sendo utilizados em alguns experimentos
cientificos sem a devida preocupagdo com o bem-
estar dos animais. Alguns experimentos vém
sendo realizados em é&reas que ndo estdo
relacionadas as patologias podais e mesmo assim
0s animais sdo utilizados sem a devida
preocupacdo com a dor e sofrimento. Para evitar
esta negligéncia o Conselho Nacional de Controle
e Experimentagdo Animal normatizou que
nenhum experimento cientifico com animais pode
ser realizado sem a devida aprovacdo de uma
Comisséo de Etica no Uso de Animais a qual exige
gue todo e qualquer experimento seja assessorado
por Médico Veterindrio devidamente registrado
no Conselho de Medicina Veterinaria.

As discussdes relacionadas com a ética e
direito dos animais sdo mais rigorosas quando 0s
mesmos sao utilizados em pesquisas nas areas
biomédicas, direcionadas ao bem-estar e salde
humana e ndo animal, notadamente quando n&o
existia método padrdo para avaliar projetos de
pesquisas pelas Comissdes de Eticas no Uso de
Animais — CEUAs (Pacheco et al., 2013).
Atualmente estas ComissGes sdo padronizadas e
coordenadas pelo Conselho Nacional de Controle
de Experimentacdo Animal (CONCEA), o qual foi
fundado pela Lei n°® 11.974, do Ministério da
Ciéncia, Tecnologia e Inovacdo (MCTI). Neste
contexto, as CEUAs vém aplicando os principios
das Cinco Liberdades pela Comissdo de Bem-estar
Animal do Reino Unido citado por Hotzel and
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Machado Filho (2004) e dos Principios dos 3Rs
(Replacement, Reduction e  Refinement)
recomendados por Russell et al. (1959) para
avaliar o bem-estar animal no ensino e na pesquisa
envolvendo animais.

Nota-se na pratica que existem sistemas de
criacio onde as cinco liberdades estéo
comprometidas direta ou indiretamente o que afeta
0 bem-estar dos animais. Em bovinos acometidos
por podopatias a locomocdo fica limitada nos
casos mais leve ou restrita nos casos mais severos,
em decorréncia da dor. Consequentemente, 0
acesso aos bebedouros, comedouros, cochos de sal
e 0 pastejo limita a nutricdo e a satde geral em
decorréncia da privacédo das cinco liberdades. Esta
condicdo se agrava quando as podopatias estdo
associadas com outras patologias como mastite ou
metrites agudas, ou ainda quando os animais estdo
em estado avangado de gestagao.

Segundo Pacheco et al. (2013) o principio da
substituicdo preconiza, a medida do possivel, a
aplicagdo de métodos alternativos para
substituicdo do uso de animais nos experimentos
cientificos. Porém, nem sempre isto é possivel,
depende de cada estudo ou pesquisa a ser
realizada.

De acordo com Morales (2008), o termo
métodos alternativos pode confundir, pois passa a
crer que a ciéncia pode substituir 0os animais por
outros métodos tais como simuladores
computacionais, experimentos in vitro ou métodos
de substituicdo total dos animais. No entanto,
segundo estes autores, na maioria dos casos, isto
ndo é possivel. Nos casos de estudos com
podopatias a substituicdo do animal torna-se
dificil, pois a utilizagdo dos animais torna-se
necessaria, tendo em vista que estes estudos
envolvem os animais na clinica médica ou
medicina preventiva.

O principio da redugdo consiste no uso minimo
de animais necessarios para a validacdo dos
resultados pelo uso de delineamentos
experimentais e testes estatisticos adequados
maximizando resultados (Russell et al., 1959).
Este principio torna-se dificil de ser aplicado nos
estudos clinicos de podopatias, tendo em vista que
as patologias podais podem ser estudadas e
tratadas independentemente do nimero de animais
afetados. Segundo Pacheco et al. (2013) o
refinamento procura utilizar técnicas pouco
invasivas para reduzir a dor, sofrimento e estresse
dos animais, condi¢Bes que propiciam erros nas
experimentagdes cientificas. Sendo assim, dos trés
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principios o refinamento representa o de maior
aplicacdo na area de estudos de podopatias.

Sendo assim, o0s pesquisadores necessitam
reconhecer quais os procedimentos que possam
minimizar os impactos no bem-estar animal
(Pacheco et al., 2013). Em termos praticos o
refinamento pode ser aplicado através do exame
clinico geral e exame clinico especial do aparelho
locomotor dos bovinos envolvidos em pesquisas
cientificas, visando o diagndstico, tratamento e
progndsticos dos animais acometidos por estas
patologias. Na medicina bovina estas afec¢Bes tem
grande repercussdo no impacto da dor e do
sofrimento animal, notadamente nos sistemas
intensivos de producdo. Neste aspecto cabem aos
pesquisadores instituir o refinamento, através
medidas que visem o0 bem-estar animal, evitando
assim, a utilizacdo de animais acometidos por
estas patologias no desenvolvimento de pesquisas
em outras areas cientificas.

A descricdo de um delineamento experimental
adequado é de fundamental importancia para o
sucesso na pesquisa cientifica, além de ser um
desafio quando se usa animais. Sendo assim, €é
imprescindivel que se utilize animais higidos, de
maneira que ndo altere os resultados pelos fatores
indesejados. A auséncia do controle destes fatores
pode levar a interpretacbes errbneas dos dados
devido as interferéncias nos efeitos dos
tratamentos. Desta forma, atengdo especial deve
ser dada a dor e ao sofrimento animal em
decorréncia a complexidade e amplitude das
respostas  fisiolégicas e  comportamentais
associadas aos fatores durante as coletas e
interpretacdo de dados. Consequentemente, a dor
e o sofrimento devem ser minimizados sempre que
possivel, ainda é da responsabilidade dos
pesquisadores garantir que nenhum estudo
conduzido a campo seja iniciado sem a prévia
anuéncia da CEUA da Instituicdo responsavel
direta ou indiretamente pela pesquisa, devendo
esta CEUA esta credenciada no CONCEA, bem
como garantir que as atividades desenvolvidas
com animais sejam supervisionadas por um
Médico Veterinario devidamente registrado no
Conselho Regional de Medicina Veterinaria —
CRMV correspondente (Brasil, 2016). Portanto,
garantir cuidados médicos veterinarios durante o
estudo, quando necessario, além de assegurar que
toda a equipe envolvida com a condugéo do estudo
seja qualificada para realizagdo de suas tarefas.
Esta legislacdo determina ainda que todo
protocolo de pesquisa deve descrever claramente
os pontos finais humanitarios que serdo utilizados,
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define também que as fases finais de um projeto
podem ter impacto negativo na qualidade de vida
dos animais e ndo sdo limitadas apenas aos
protocolos da pesquisa.

Etica no uso de animais acometidos por
podopatias na exploracao econémica

Cada vez mais 0s consumidores estdo se
preocupando com a qualidade dos alimentos que
consomem. Na Unido Europeia e nos Estados
Unidos a preocupacdo com os métodos de criacao
e manejo dos animais de producdo vem exercendo
uma grande pressdo sobre os criadores e
abatedouros de animais, uma vez que sd0
obrigados a seguir normas de bem-estar animal
para garantirem a venda de seus produtos (Amaral
2008). O tratamento de animais de produgdo na
agricultura  industrializada  tornou-se  uma
prioridade na Europa (Hellebrekers, 2002).
Segundo este autor foi aprovado na Suécia em
1988 uma legislagéo proibindo o confinamento e
criando o que o New York Times chamou de “bill
of rights” (declaragdo de direitos) para animais de
fazenda. Regras semelhantes foram promulgadas
na Inglaterra, e hoje o bem-estar de animais de
fazenda é uma prioridade para a Comunidade
Europeia. Sendo assim, 0 animal deixou de ser um
“bem da agricultura” para tornar-se um “ser
senciente”, dotado de sentimentos e sensagoes,
significando que houve uma mudanga (Pacheco et
al., 2013). Segundo este autor esta condigdo ndo se
trata apenas uma mera mudanca de percep¢do ou
de conceitos, mas pode-se dizer que esse foi 0
reflexo do inicio de uma mudanga no setor de
producdo animal com reflexdes éticas, cientificas,
sociais e econdmicas.

A intensificacdo da producdo leiteira levou a
sobrecarga sobre o aparelho locomotor dos
bovinos devido a necessidade de confinamento
para uma melhor conversdo alimentar. O animal
confinado tem maior risco de lesdes podais tendo
em vista a exposi¢do a diversos fatores de riscos
como piso irregular, escorregadio, abrasivo,
inclinado ou desgastado, além de umidade
excessiva, presenca de fezes ou objetos
perfurocortante, pedras, entulhos, bem como
estruturas e solugdes inadequadas. As afecgdes
podais em bovinos leiteiros podem ser avaliadas
pelo indice de escore de locomocdo (LMS), sendo
0 a prevaléncia o nivel de patologias podais
avaliadas naquele momento, enquanto que a
incidéncia esta relacionada ao ndmero de
ocorréncia destas patologias ao longo de um
determinado periodo (Watson, 2007). Segundo
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este autor a prevaléncia é importante para intervir
e tratar o animal afetado naquele momento,
enquanto que a incidéncia estad relacionada na
evolugéo, prevencdo e na reincidéncia dos casos.
A principal manifestacdo clinica das podopatias
em ruminantes é representada pelas claudicagdes,
sendo que 90% das enfermidades do aparelho
locomotor dos bovinos se localizam na regido
distal dos membros, afetando os digitos e cascos
(Murray et al., 1996). De todas as lesdes podais
66,67% estdo localizadas nos membros pélvicos
(Molina et al., 1999).

A incidéncia de claudicacdo ndo é comum no
Brasil, contudo, no estado de Minas Gerais que é
destacado como um dos grandes produtores de
leite, a claudicacdo chega a 122% nos animais
mantidos em “free-stall”, indicando que mais de
100% dos animais foram acometidos, significando
que 22% dos animais apresentaram podopatias
mais de uma vez no ano (Horizonte, 2010). No
estudo realizado por Gargano et al. (2013) foi
registrado na espécie bovina 57,9% (121) dos
casos envolvendo o sistema locomotor, dos quais
71,1% (86) estavam localizados na regido distal e
28,9% (35) na regido proximal dos membros. Dos
86 animais acometidos por problemas nos digitos
e cascos, 87,2% (75) apresentaram uma Unica
lesdo digital e 12,8% (11) dos animais tiveram
duas ou mais lesdes podais.

Na pratica de campo percebe-se que o0
problema das podopatias esta presente na maioria
das propriedades de producdo de leite e que,
infelizmente, em algumas delas estes problemas
sdo ignorados ou negligenciados. Percebe-se
também que muitas vezes que o problema das
claudicagdes associadas as lesdes podais deprecia
0s animais e compromete o bem-estar pela
evidéncia de dor e sofrimento. Nota-se a caréncia
de Médicos Veterinarios especialistas na area de
podologia bovina, sendo esta uma é&rea
imprescindivel para evitar dor e sofrimentos
desnecessarios, assim como a necessidade dos
Médicos Veterinarios que atuam em outras areas
que ndo a podologia ou clinica médica promover
0 bem-estar animal e procurar soluc@es imediatas
na busca de especialistas nesta &rea. Percebe-se
também que parte da populagéo que presencia ou
convive com esta probleméatica reagem com
manifestacdo e indignacdo. Neste sentido, nota-se
gue a cada dia cresce as atitudes da populacédo e
das sociedades protetoras de animais que
procuram intervir de forma direta ou indireta em
defesa da causa animal. Sabendo-se que existe um
consenso da ocorréncia da dor e sofrimento nas
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claudicagbes o0s produtores ndo conseguem
alternativas para reduzir este problema sem
consequéncia econdmica, apesar da efetividade do
controle da dor ser importante para o bem-estar
animal. Uma solucdo importante seria agregar
valores aos produtos em mercados diferenciados.

Legislacdo e sociedades protetoras dos animais
frente as podopatias

As Comissbes de FEticas relacionadas a
investigacdo cientifica surgiram nos Estados
Unidos da América devido a diversos escandalos
envolvendo abusos em pesquisas com seres
humanos, neste sentido, diversos documentos e
normatizacdes buscaram aperfeicoar e aprimorar o
controle  ético das pesquisas cientificas
envolvendo seres humanos no mundo (Paixdo
2008). Atualmente no Brasil o controle ético no
uso de animais vem sendo realizado pelo
Conselho Nacional de  Controle de
Experimentacdo  Animal (CONCEA). Este
conselho foi fundamentado na Lei 11.794/2008
(Brasil, 2008), o qual esta vinculado ao Ministério
da  Ciéncia, Tecnologia, Inovacbes e
Comunicagdes (MCTIC). Nos tltimos tempos este
conselho vem elaborando os “Guidelines” entre
eles o Guia Brasileiro de Producéo, Manutengéo
ou Utilizacdo de Animais em Atividades de
Ensino e Pesquisa. Neste sentido, a pertinéncia,
bem como a analise critica da real necessidade do
uso de animais em situagbes experimentais
constituem bases imprescindiveis para que a
sociedade compreenda e aceite como justificavel a
participacdo dos animais em procedimentos
didaticos e cientificos. Estes Guidelines tém com
0 objetivo promover elementos aos usuarios para
gue possam priorizar o bem-estar animal e
minimizar a dor e o sofrimento sem consequéncias
negativas do uso de animais. Vale salientar que o
ndo cumprimento das orientaces estabelecidas
nestes “Guidelines” podera incorrer em sanc¢des
administrativas, assim como, em sang¢des penais,
caso sejam configurados maus-tratos. A legislacdo
do CONCEA define que é da responsabilidade das
Comisses de Etica no Uso de Animais (CEUAS)
cumprirem e fazer cumprir o disposto na Lei
11.794/2008 e demais normas aplicaveis &
utilizacdo de animais. Estabelece ainda que a
utilizagdo de todos os animais vertebrados nédo
humanos deve ser aprovada e monitorada pela
CEUA da instituicdo, devendo esta garantir que 0s
animais estejam em conformidade com a referida
Lei e sempre que necessario justificar a aplicacao
dos Principios dos 3Rs (Reduction, Refinement
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and Replacement), refinamento e

substituicao.

reducdo,

As ONGs (OrganizacBes ndo Governamentais)
sdo formadas pela sociedade civil sem fins
lucrativos e tem como missdo a resolucdo de
problemas de causas sociais, entre elas a protecéo
animal. Tem como objetivo principal suprir as
falhas do governo aos problemas sociais e até
mesmo  econbmicos, pois  expressa 0
distanciamento do governo com relacdo as suas
responsabilidades para com a sociedade. No Brasil
as ONGs ganham forca a partir do processo de
democratizacdo politica. A sociedade esta cada
vez mais sensivel a dor e ao sofrimento animal e
essa preocupacdo ndo tem se limitado apenas a
crueldade (Hellebrekers, 2002). Entretanto,
segundo este autor a maioria do uso de animais
parece causar certo grau de dor e sofrimento,
limitando a preocupagdo moral a “dor
controlavel”, em vez de considerar “inaceitavel”.
Assim, a sociedade continua e continuara
centralizar sua atencdo nas areas de uso de animal
em que a dor e o sofrimento sdo severos e
evidentes, direcionando a questdo da crueldade
animal como um problema moral. Percebe-se
ainda que ao longo dos anos o bem-estar animal é
um termo que se origina na sociedade para
expressar preocupacfes éticas sobre a qualidade
de vida dos animais, notadamente aqueles
utilizados para o consumo humano, destacando a
cadeia de producdo de bovinos de leite.

PODOPATIAS

SOFRIMENTO

SOCIEDADES i

PROTETORAS

Figura 2. Inter-relagdes multidisciplinares e multifatoriais da
dor e do sofrimento em bovinos leiteiros afetados por
podopatias.

Provavelmente a dor nos animais é pior que em
humanos, em decorréncia da falta de linguagem e
de habilidades de raciocinio aperfeicoados, os
animais ndo conseguem entender as racGes e as
causas da dor, assim, perdem a habilidade de
evitar ou antecipar esta sensacdo (Muir and
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Gaynor, 2009). Segundo estes autores as novas
Leis do novo codigo de ética tém sido
especificamente direcionadas para o controle da
dor como um ponto crucial para o tratamento de
animais. Destacam ainda que o controle da dor
para 0s animais precisa ser seguido nao somente
em animais envolvidos em pesquisas, mas
também em todos os seguimentos e todas as areas
humanas que envolvam o0 uso de animais,
incluindo os animais de companhia e producgdo. As
sociedades protetoras j& estdo atentas quanto as
estas questles e, desta forma, conscientes que se
0s Médicos Veterinarios ndo controlarem a dor
adequadamente correm risco de perder a
credibilidade com o publico.

Consideragdes Finais

Fundamentado no exposto, percebe-se que 0s
estudos das podopatias em bovinos leiteiros vém
avancando com resultados promissores. No
entanto, o controle e alivio da dor e o sofrimento
associados a estas sindromes continuam gerando
um grande desafio na medicina bovina. Atengdo
especial as novas leis da legislacdo tem sido
especificada e direcionada para o bem-estar como
um ponto crucial. Observa-se também que a
sociedade esta mais sensivel a questdo da dor e do
sofrimento animal e esta preocupagéo nao abrange
apenas a crueldade. Neste contexto, considera-se
gue o Médico Veterinario tem papel de grande
importancia no uso de animais no ensino e na
pesquisa cientifica, assim como na assisténcia
médico-veterinario direciona ao bem-estar dos
rebanhos por ele assistidos. Ainda torna-se
necessario que politicas publicas de incentivo
junto a sociedade sejam priorizadas no sentido de
fazer com que o bem-estar dos animais de
producdo seja uma prioridade na cadeia de
producdo. O controle da dor e do sofrimento em
animais afetados por podopatias precisa ser
seguido ndo somente em animais envolvidos em
pesquisa, mas também em todos 0s seguimentos
da cadeia de producdo e todas as areas humanas
que envolvam o uso de animais, conforme
ilustrado na Figura 2. O Médico Veterinario tem
papel fundamental no controle da dor e do
sofrimento animal, sendo esta uma questdo
indispensavel para ndo perder credibilidade com o
publico e ndo abrir espaco apenas para uma
medicina animal voltada para as forcas de
mercado livre, com custo incalculdvel para o
sofrimento animal. Portanto, ndo basta produzir
leite ou carne, mas sim produzir alimentos éticos.
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