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RESUMO. Mais da metade da populagdo mundial séo afetados por parasitas intestinais
causadas por inimeros protozoarios e helmintos. O objetivo desta pesquisa foi elaborar um
plano de intervencédo voltado para a prevengdo de endoparasitoses em criangas de dois a
cinco anos. Com a metodologia voltada ao estudo observacional na populacéo assistida a
partir da analise de prontuérios, exames parasitolégicos de fezes, sintomatologia relatada,
condiges sanitérias das residéncias e habitos de higiene. Como resultados observou-se o
indice elevado de criangas com decorréncias positivas para endoparasitoses. Nota-se a
necessidade da intervencdo, através da educagdo em salide/sanitéaria continua, para que seja
viabilizada a redugéo do indice de contaminagdo melhorando a informacao e a qualidade
de vida da comunidade.

Palavras chave: Estratégia salde da familia, helmintos, parasitos, protozoarios

Intervention project in endoparasitoses in children enrolled and
accompanied by Family Health Strategy in the city of Thailand, State of
Para

ABSTRACT. More than half the world's population is affected by intestinal parasites
caused by numerous protozoa and helminths. The objective of this research was to elaborate
an intervention plan aimed at the prevention of endoparasitoses in children from two to five
years. With the methodology focused on the observational study in the assisted population
from the analysis of medical records, parasitological exams of stool, reported
symptomatology, sanitary conditions of the residences and hygiene habits. As results, the
high number of children with positive outcomes for endoparasitoses was observed.
Regarding the conclusion, the need for intervention through continuous health/health
education is noted, so that the reduction of the contamination index can be made possible
by improving the information and the quality of life of the community.
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Projeto de intervencdo em endoparasitoses nas criangas cadastradas
e acompanhadas pela Estratégia Saude da Familia no municipio de
Tailandia, estado do Para

RESUMEN. Mas de la mitad de la poblacion mundial son afectados por los parasitos
intestinales causados por numerosos protozoos y helmintos. El objetivo de esta
investigacion fue elaborar un plan de intervencion dirigido a la prevencion de endoparasitos
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en nifios de dos a cinco afios. Con la metodologia orientada al estudio observacional en la
poblacién asistida a partir del analisis de prontuarios, exdmenes parasitoldgicos de heces,
sintomatologia relatada, condiciones sanitarias de las residencias y habitos de higiene.
Como resultados se observo el alto indice de nifios con consecuencias positivas para
endoparasitos. Es necesaria la intervencion, a través de educacion en salud/sanitaria
continua, para que sea reducido el indice de contaminacion y ampliada la comunicacion
informativa y consecuentemente mejorada la calidad de vida de la comunidad.

Palabras clave: Estrategia Salud de la familia, helmintos, parasitos, protozoarios

Introducéo

As parasitoses intestinais causadas por
inimeros protozoérios e helmintos afetam mais da
metade da populacdo mundial (WHO, 2003).
Diversos estudos demonstram que a crianga é a
populacédo alvo das infeccdes parasitarias, devido
a habitos de higiene, manejo inadequado dos
alimentos, condicdes sanitarias e pela imaturidade
do sistema imune. Nesta faixa etaria essas
parasitoses podem desencadear graves alteracdes
fisioldgicas (Heukelbach et al., 2003).

Os parasitas sa0 vermes ou protozodrios que se
alojam no organismo, se alimentam de sangue ou
do contetido intestinal e causam uma série de
prejuizos, as vezes irremediaveis (Olivier, 2015).
Cada tipo de parasitose tem a sua prépria maneira
de contaminacdo. A maioria delas pode ser evitada
por medidas simples de higiene e limpeza (Olivier
2015). O mesmo autor afirma que, a contaminacao
fecal-oral é a maneira mais simples e mais comum
de infestacdo. Os ovos dos vermes e 0s cistos dos
protozodrios sdo eliminados do organismo pelas
fezes. Quando 0s ovos ou 0s cistos sdo ingeridos
com a agua ou a alimentacédo, os parasitas ativos
encontram condi¢Ges propicias para 0 Seu
desenvolvimento e a infestagio do novo
organismo hospedeiro.

Os danos que 0s enteroparasitas podem causar
a seus portadores incluem, entre outros agravos, a
obstrucdo intestinal (A. lumbricoides), a
desnutricdo (A. lumbricoides e T. trichiura),
anemia por deficiéncia de ferro (ancilostomideos)
e quadros de diarreia e de ma absorcdo (E.
histolytica e G. lamblia), sendo que as
manifestacbes  clinicas  sdo  usualmente
proporcionais a carga parasitaria albergada pelo
individuo. Varias enteroparasitoses, incluindo
infecgdes por Cryptosporidium parvum e Giardia
lamblia (protozoarios) s&o responsaveis por
diarreia persistente com graves consequéncias,
sobre o estado nutricional e desenvolvimento
fisico e mental, principalmente das criangas
(Neves, 2005; Rey, 1991). O parasitismo € uma
associagdo entre seres vivos com unilateralidade

de beneficios, sendo o hospedeiro um dos
associados e o prejudicado na associacdo, pois
fornece o alimento e o abrigo ao parasita; assim, a
parasitose € o estado de infeccdo cuja agressdo
repercute prejudicialmente sobre o hospedeiro
(Neves, 2005). As parasitoses intestinais —
helmintiases e protozooses — representam a
doenca mais comum do globo terrestre. S&o
endémicas em paises do terceiro mundo, onde se
constituem problemas de Salde Publica
(Monteiro, 2011; WHO, 2003).

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
aponta alta frequéncia das doencas parasitarias na
populagdo mundial, estima-se que cerca de um
bilhdo de individuos em todo mundo alberguem o
Ascaris lumbricoides, 795 estejam infestados por
Trichuris  trichiura e 740 milhGes por
ancilostomideos (Ancylostoma duodenale e
Necator americanos). Os parasitas intestinais
estdo entre os patégenos mais frequentemente
encontrados em seres humanos, constituindo
agravo importante a saude. Dentre os helmintos,
0s mais frequentes sdo os nematelmintos Ascaris
lumbricoides e Trichuris trichiura e o0s
ancilostomideos, sendo estes, 0s responsaveis pela
maior carga de morbidade. Dentre os protozoarios
destacam-se Entamoeba histolytica e Giardia
lamblia (WHO, 2003). A prevaléncia das
enteroparasitoses é muito variada no pais, ao redor
do mundo e mesmo em comunidades de um
mesmo municipio, pois o principal determinante
sdo as condigdes de higiene e saneamento bésico,
bem como os niveis socio econdmicos e de
escolaridade da populacdo analisada (Andrade et
al., 2010).

Os principais acometidos pelas doencas
parasitarias sdo as criancas em idade escolar, por
apresentarem habitos de higiene, na maioria das
vezes, inadequados e um sistema imunolégico
menos competente. Além disso, a conglomeracao
humana nas escolas e creches favorece a

disseminacdo de agentes infeciosos. Por
consequéncia, essas  infestacbes  podem
comprometer 0  desenvolvimento  fisico,
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psicossomatico e social das criangas, interferindo
diretamente na qualidade de vida, gerando
incapacidade funcional e deficiéncia no
aprendizado (Morrone et al., 2004; Uchda et al.,
2001). A maior prevaléncia de parasitoses
intestinais, entre criangas de regides periféricas,
reflete uma diferenca na educacao, cultura, habitos
alimentares e de higiene que as tornam mais
suscetiveis a infeccdo (Santos et al, 1999). Os
parasitas mais comumente encontrados nas
criangas pré-escolares e escolares, em nosso meio,
compreendem  Giardia lamblia,  Ascaris
lumbricoides, Trichuris trichiura e Ancylostoma
duodenalis, como a mais comum das 18
ancilostomiases (Manfroi et al., 2009).

De acordo com Olivier (2015) para se evitar
este tipo de parasitose sdo importantes medidas
profilaticas, como o tratamento adequado das
fezes. O saneamento basico é fundamental. A
utilizacdo do vaso sanitario conectado a rede de
esgoto tratado é a grande arma para o controle das
parasitoses. Na auséncia da rede de esgoto, a
utilizacdo de fossa cavada a boa distancia da fonte
de agua potavel, fechada e isolada, é solucéo
satisfatoria para quem reside em chacara ou no
meio rural. Jamais evacuar no solo e, muito
menos, utilizar as fezes para adubar plantagdes de
alimentos. O tratamento adequado da agua é outra
importante medida profilatica, onde a cloragéo da
agua potavel é importante para a eliminagdo de
bactérias patogénicas causadoras de infeccdes
intestinais, como o vibrido colérico ou outras. No
entanto, nem sempre é completamente suficiente
para erradicar alguns ovos de parasitas ou cistos
de protozoarios mais resistentes. No caso, basta
filtrar a 4gua para torna-la potavel. Se a agua nao
for clorada na rede, vocé deve fervé-la ou
adicionar cloro (que é fornecido gratuitamente na
rede puablica), na propor¢do de duas gotas para
cada litro de agua, e, depois, filtra-la.
Purificadores de agua também sdo boa opgéo para
substituir o processo de filtragem. Filtros
instalados na rede da casa, fornecendo agua
filtrada para todos os comodos, sdo praticos e
possuem uma série de vantagens sobre os filtros
tradicionais, desde que a sua manutengéo néo seja
negligenciada. O uso exclusivo de agua mineral
engarrafada para consumo também é uma opcéao
valida.

O tratamento adequado dos alimentos, levando
em consideracdo todos os vegetais, como frutas,
verduras, tubérculos e legumes, que devem ser
cuidadosamente lavados em 4&gua corrente e

clorados, para eliminarem-se eventuais ovos e
cistos de parasitas presentes no solo.

As carnes bovinas e suinas sdo potencialmente
transmissoras de parasitoses graves, como a
teniase (solitaria) e a neurocisticercose (Acevedo
Nieto, 2015; Burger et al., 2015). Toda carne deve
ser inspecionada pelas autoridades da vigilancia
sanitdria € o comércio clandestino deve ser
desestimulado. A carne de porco, a carne de vaca
e, principalmente, as linguicas devem ser cozidas
e nunca ingeridas malpassadas.

O diagndstico € realizado por meio de exames
parasitologicos de fezes, pelos métodos de
sedimentacdo espontanea disponiveis na rotina,
para a visualizacdo dos ovos dos helmintos.
Quando se objetiva a contagem de ovos por grama
de fezes, que permite avaliar a intensidade da
infeccdo, o método de diagnostico recomendado é
a técnica de Kato-Katz. Os métodos imunolégicos,
em geral, ndo sdo satisfatdrios e ndo dispensam a
coproscopia. S6 tém indicagdo quando o exame de
fezes for inconclusivo (Neves, 2005).

Segundo Ludwig et al. (1999), vérios
programas em Educagdo Sanitaria tém sido
dirigidos para o controle das parasitoses intestinais
em diferentes paises, mas, infelizmente, constata-
se um descompasso entre o éxito alcancado nos
paises mais desenvolvidos e aquele verificado nas
economias mais pobres, em que varios fatores
contribuem para a permanéncia deste quadro. De
acordo com o Ministério da Saude, as acdes de
saneamento ambiental buscam proteger e
melhorar as condi¢Ges de vida da populagéo,
mediante o abastecimento de agua para consumo
humano, esgotamento sanitério, coleta e
disposicao de residuos solidos e liquidos, melhoria
de infraestrutura sanitéria, instalagcbes hidros
sanitarias domiciliares, controle de vetores e de
reservatorios de doengas transmissiveis. Contudo,
a educacdo em saude deve constituir parte
essencial na promocdo da salde, na prevencdo de
doengas, como também contribuir para o
tratamento precoce e eficaz das doengas,
minimizando o sofrimento e a incapacidade.

A acdo educativa na atencdo primaria
estabelece-se a partir de programas determinados
verticalmente, ou ligada as a¢fes de promocéo da
salde e prevencado da doenga junto a comunidade,
individuos ou grupos sociais, permeando
densamente as atividades que os profissionais de
salde realizam no ambito das unidades, no
domicilio, em outras instituicGes e nos espacos
comunitarios (Witt, 2005).
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A finalidade desta pesquisa foi ordenar um
plano de intercessdo, voltada para a prevencdo,
precaucdo e vigilancia em relacdo as
endoparasitoses nas criangas de dois a cinco anos
gue estdo cadastradas e acompanhadas pela
Estratégia Saude da Familia no municipio de
Tailandia, estado do Para.

Material e Métodos

O estudo foi realizado no municipio de
Tailandia, localizado no Nordeste no estado do
Para, a 260 quildbmetros da capital do estado,
Belém, entre os meses de julho a dezembro de
2017. O mesmo possui, de acordo com o Censo
realizado em 2017 pelo IBGE, uma populacéo de
103.321 habitantes, distribuidos em uma area de 4
430,190 km2 de extensdao territorial, com
densidade de 23,32 hab./km2,

Apresenta um clima tropical, temperatura
média de 27.0° C, favorecendo, portanto,
condicBes que propiciam a proliferacdo desses
parasitas como declara Rey (1991) que favorecem
amplamente a distribuicdo das parasitoses
intestinais pelas regides tropicais e temperadas do
mundo, as parasitoses incidem mais intensamente
nos lugares com clima quente e imido, bem como
onde as condi¢fes higiénicas da populacdo s&o
mais precarias.

Destaca-se para esta pesquisa o Bairro Novo,
sendo observado que existem varias condigdes
favoraveis a disseminacdo das endoparasitoses,
como concentragdo  populacional,  baixas
condi¢des higiénicas e alimentares, o esgoto a céu
aberto, a auséncia de instalagbes sanitarias além
das condigdes socioecondmicas precarias.

Para a coleta de dados foram escolhidas duas
Estratégias Saude da Familia (ESF) localizada em
uma unidade basica de salde, no bairro citado
acima, escolhido para o desenvolvimento deste
estudo entre as familias, com o intuito de propor
um plano de intervencdo de endoparasitoses, em
criangas com a faixa etéria de dois a cinco anos.

As equipes das ESF Bairro Novo | e Il séo
compostas por enfermeiros, médicos, técnicos em
enfermagem, agentes comunitarios de saude e o
Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF), que
¢ composto pelo nutricionista, psicélogo,
fisioterapeuta, assistente social e fonoaudiélogo.

Realizou-se um estudo observacional na
populagdo assistida a partir da analise de
resultados de exames parasitoldgicos de fezes,
sintomatologia relatada durante as consultas,

visitas domiciliares possibilitando a avaliagdo das
condicBes sanitarias das residéncias e habitos de
higiene.

Foram analisados 107 exames parasitoldgicos
de fezes, em criancas na faixa etaria entre dois (2)
e cinco (5) anos, totalizando 79 resultados
positivos e 28 negativos.

Resultados

As doencas parasitarias acometem geralmente
as criancas em idade escolar, por apresentarem na
maioria das vezes, habitos de higiene inadequados
e um sistema imunoldgico aquém do ajustado.
Ainda, a conglomeracdo humana nas escolas e
creches beneficia a dispersdo de influentes
infeciosos. Consequentemente, essas invasdes
podem afetar o desenvolvimento fisico e social
das criancas, intervindo abertamente na qualidade
de vida das mesmas.

Durante as visitas domiciliares acompanhadas
pelo enfermeiro e agente comunitario de salde
observaram-se condicdes precarias de
saneamento, tratamento inadequado da 4gua e em
maioria higiene e manipulacdo de alimentos
inadequados.

Tabela 1. Resultado do exame parasitolégico de fezes em
criangas de 2 a 5 anos, no Bairro Novo, municipio de
Tailandia, estado do Para, 2018.

Estratégia saide |N°deexames| Resultados Resultados
da familia avaliados positivos negativos
Bairro Novo | 60 44 16
Bairro Novo Il 47 35 12
Discussao

As endoparasitoses em criangas apresentam
um indice elevado sendo considerado um sério
agravo de saude publica, pois interferem no
organismo  humano  gerando  alteracdes
fisioldgicas. Podemos observar que as variantes
influenciam como, o tratamento inadequado da
agua, tal fato pode ser justificado, por uma
populacgéo de baixa renda e conhecimento ineficaz
considerar a &gua limpa e sem contaminagdo
aquela que sai da torneira sem odor fétido, sem
sabor e sem cor.

A distribuic&o de hipoclorito de sédio a 2,5% é
feita periodicamente nas residéncias de acordo
com os relatos dos agentes comunitarios de saude,
porém, observa-se a informagdo insuficiente dos
usuarios acerca do tratamento da &gua com o
mesmo. Alguns domicilios possuem pocos
artesianos e 0s usuérios langam todo o contetido
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dentro dos mesmos, sendo o tratamento inoperante
e desperdicio ativo. Para purificar a dgua para
consumo humano recomenda-se colocar duas
gotas da solucdo para cada 1 litro de agua e
aguardar trinta minutos para 0 consumo.

Outro fator a ser considerado, € o manejo
inadequado dos alimentos. Todos os alimentos
devem ser criteriosamente higienizados na
maneira correta, por exemplo, 0s vegetais
necessitam ser lavados com 4&gua tratada e
corrente com 0 objetivo de eliminar quaisquer
agentes infecciosos. As carnes devem sempre bem
cozidas para consumo e ser inspecionadas pela
Vigilancia Sanitaria pois sdo transmissoras das
verminoses mais graves.

A alta taxa de contaminacdo por parasitoses
intestinais estd ligada a falta de informacdo da
populacéo sobre as formas de contagio e profilaxia
das mesmas, tendo em vista que, segundo Bagnato
& Renovato (2006), a maioria das parasitoses se
da por meio das condigdes de higiene ineficazes,
somadas a falta de saneamento basico e mas
condi¢des de moradia, fatores estes primordiais a
serem discutidos nas préaticas de Educagdo em
Saude/Sanitéaria continuadas, para que haja um
resultado positivo em beneficio da comunidade.

Concluséao

De acordo com as analises dos exames
parasitologicos de fezes observou-se que, existe
um elevado indice de endoparasitoses em criangas
de dois (2) a cinco (5) anos cadastradas, nas duas
Unidades de Estratégias da Salde da Familia
escolhidas para este estudo, ocasionado por
diversas e variadas causas tendo em conta que, as
consequéncias dessas doengas representam danos
a salde coletiva humana, no municipio de
Tailandia, estado do Para.

Consideracéo Final

Durante as visitas domiciliares, consultas
médicas e de enfermagem pode-se notar a
necessidade da interacdo conjunta da equipe de
salde, com as familias cadastradas para que
melhore a informacdo diante da problemaética,
sugerindo entdo a educacdo em saude com agdes
continuadas. Essas a¢fes devem estar abordando
0s principais fatores determinantes para a
contaminacdo como, tratamento adequado da
agua, higiene com os manipuladores de alimentos,
higiene pessoal e mais além intensificar acdes nas
escolas.

Acredita-se que, a proposta de intervencdo
possibilite uma reducdo nos elevados indices de
endoparasitoses em criangas nas Estratégias Salude
da Familia Bairro Novo | e Il, levando as
informacgGes necessarias e melhorando a qualidade
de vida da comunidade assistida no municipio de
Tailandia, estado do Para.
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